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Biblioterdpia, irodalomterdpia

Noha a magyarorszagi biblioterapias gyakorlat nagyjabol egyidds az angol-
szasszal, a tarsadalmi elismerés hianya miatt nem fejlédhetett toretleniil. Angol-
szasz nyelvteriileten ezt a terapiat szinte folyamatosan létjogosultnak tekintették,
s igy elmélete is korabban tudatosult, és az intézményes gyakorlat is hamarabb
elkezdddhetett. A biblio- és az irodalomterapia az utdbbi harminc évben Ma-
gyarorszagon is kiemelt és egyre terjed gyakorlatta valt. Tapasztalati és elméle-
ti irodalma is szertedgazo. Része a konyvtarosi iranyitott olvasas, az oktatasban
reménytkeltéen teret hodito fejlesztd e-biblioterapia, a meseterapia, és része a kli-
nikumban pszicholdgus tarsterapeutaval végzett iranyitott foglalkozas is.

A kotet tanulmanyai a kortars magyar biblio- és irodalomterapia sokszinii vi-
lagaba nyujtanak betekintést. Igen kiilonb6z¢ tertiletekrdl érkezd, eltérd elméleti
és gyakorlati felkésziiltségli szakemberek irtdk, mas-mas érdeklédéssel, szemlé-
lettel és irasmoddal. [rasaikban az a k6zos, hogy mindannyian irodalomterépia-
val foglalkoznak — vagy gyakorlatban, vagy elméletben. A szovegeket tagold két
forditds, amely itt és most jelenik meg el6szor magyar nyelven, egy-egy kiraga-
dott példa az alkalmazhatd béséges nemzetkozi elméleti irodalombdl.

Kotetiinket JENEY Eva szerkesztette.

A SZERKESZTOBIZOTTSAG

Bibliotherapy, Literature Therapy

Although the practice of bibliotherapy in Hungary is almost as old as it is in English-speaking
countries, its development, lacking social recognition, has been less straightforward. In the English-
speaking world, bibliotherapy has almost continuously been regarded as a legitimate practice. Its
theory was formulated at an earlier date, and its institutional practice also started earlier. During the
last thirty years bibliotherapy and literary therapy became a singularly important and wide-spread
practice in Hungary, too. The theoretical and clinical literature covers a great variety of topics. The
practice extends to guided readings by librarians, e-bibliotherapy in education, which is gaining
ground in an encouraging manner, fairy tale therapy, and hospital sessions with psychologists as
co-therapists.

The studies in the present volume offer an insight into the world of contemporary Hungarian
bibliotherapy and literary therapy. They were written by people with very different theoretical and
practical backgrounds, who come from different fields, and have different interests, views and writing
styles. What they all have in common is that they are concerned, either in theory or in practice, with
literary therapy. The two translations, published here in Hungarian for the first time, are examples
from the enormous international theoretical literature.

The texts of bibliotherapy and literary therapy in our present issue were edited by Eva Juney.

Tue Eprtoriar Boarp
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Bibliothérapie, thérapie littéraire

Meéme si les pratiques anglo-saxonnes et hongroises de la bibliothérapie font leur apparition a peu
pres en méme temps, ces dernieres ne se développent pas de maniere stable a cause d’un manque de
reconnaissance sociale et scientifique. Plus connue et reconnue aux Etats-Unis et en Grande Bretagne,
la théorie de cette thérapie s’y est évoluée presque constamment, et la pratique institutionnelle pouvait
s’y enraciner plus t6t. Mais en Hongrie aussi, au cours des trente dernieres années, la bibliothérapie et
la thérapie de la littérature sont devenues des pratiques de plus en plus avérées. Les études de cas, tout
comme la théorie contemporaine de cette thérapie montrent une diversité remarquable. Par ailleurs
cette discipline integre de plus en plus de champs tels que la lecture dirigée par les bibliothécaires, la
thérapie par les contes des fées, la bibliothérapie électronique gagnant territoire dans l'enseignement
secondaire, la bibliothérapie en médecine générale ou bien la thérapie menée par un bibliothérapeute
et un co-thérapeute psychiatre ou psychologue.

Dans ce numéro spécial consacré aux nouvelles recherches contemporaines hongroises en
bibliothérapie et en thérapie de la littérature nous présentons des études d'une diversité remarquable.
Ces textes, écrits par des auteurs arrivant des domaines tres différents, présentent des compétences
théoriques et pratiques différentes, des centres d’intérét disjoints. Mais en tout cas, il y a un point
commun : tous les auteurs s’occupent, en pratique ou en théorie, de la thérapie de la littérature.
Nous sommes heureux de publier pour la premiere fois en hongrois deux exemples de la littérature
secondaire internationale.

Les études de ce numéro ont été recueillies et présentées par Eva Jeney.

Le CoMmITE DE LA REDACTION
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JENEY EVA

Biblioterdpia, irodalomterdpia

2016 szeptemberében iinnepeljiik a biblioterdpia sz6 100. sziiletésnapjat. Elsd
hasznalatat ugyanis egy, az Atlantic Monthly hasabjain A Literary Clinic (Irodalmi
klinika) cimmel 1916-ban megjelent cikkhez kéti a szakirodalom.! A szdveg bizo-
nyos Crothers nevezetti lelkész interjija kitalalt baratjaval, Bagsterrel. A szerzd
elébb beszamol arrol, miként bukkant a ,Bibliophatic Institute”-ra egy templom
alagsoraban, ahol baratja szervezte e foglalkozasokat. Bagster nemcsak gydgyito
olvasmanyokat ajanlott, hanem meg is hatarozta az ,1j tudomany”-t, a biblioterd-
pidt, amelynek tjdonsagaval magyarazta azt, mennyi téves vélemény és valtoza-
tos fantazia él azzal kapcsolatban, hogy adott konyvnek miféle hatasa lehet.* Meg-
allapitotta, hogy a konyv lehet serkentd, nyugtatd, izgato vagy altatd; hasonlithat
nyugtatd szirupra vagy akar mustartapaszra is. A 1ényeg, hogy valahogy hatnia
kell az olvasora. Bagster tehat a miivek ,terdpids értékét” [therapeutic value] is
firtatta. Kozépkort, atlagos, szellemileg nem tdl rugalmas tigyfelét példaul arra
buzditotta, hogy tobb regényt olvasson, de ne megnyugtato torténeteket, amelyek
abban segitenek, hogy megfeledkezzék ©6nmagarol, hanem olyanokat, amelyek
probara teszik, , drasztikus, tiiskés, konyortelen regényeket”. Az irodalomnak ezt
a kiilonos, sokkolo, de felszabaditd, katartikus hatasat mind az irodalom, mind
az elmélet kivaltsagos tételként kezeli. ,, Azt hiszem, csak olyan konyveket szabad
olvasnunk, amelyek mardosnak és furdalnak. Ha az olvasott konyv nem s6z egy
jot a fejiinkre, hogy ébredjiink, minek azt akkor egyaltalan kézbe venni? Hogy
boldogga tegyen minket, mint irod? Istenem, boldogok akkor is lehetnénk, ha
nem volnanak konyveink, és olyan konyveket, melyek ekképp boldogitanak, vég-
sziikségben magunknak is irhatndnk. Sziikségiink azonban épp olyan konyvekre
van, amelyek tigy hatnak rank, mint egy szerencsétlenség, ami nagyon faj, mint
valakinek a haldla, akit jobban szerettiink 6nmagunknal, vagy mintha kitiznének
minket, minden embertdl tavol, a vadonba, mint egy 6ngyilkossag, olyan legyen
a konyv, fejsze, a benniink befagyott tenger jegéhez.”*> Az irodalom egészen egyedi,
minden masféle ismerettdl kiilonb6z6 megismerési lehetéség. Babits altalano-

! McCrorp CroTHERS, SAMUEL: A Literary Clinic. = The Atlantic Monthly, 1916 September, 291-300.

2 McCnorp CROTHERS, SAMUEL: I. m., 295.

> Karka, Franz: Oskar Pollakhoz (1904). Ford.: Tandori Dezsé. In: U6: Napldk, levelek. Vilogatds. Val.
és szerk. Gy6rery Mixi6s. Budapest, Eurdpa, 1981. (Kiemelés télem —J. E.)
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sabban fogalmazott: ,Minden nyelvtan és minden irodalom gondolkodni tanit
és beszélni”.* De ha az 1950-es évektdl napjainkig, a strukturalista korszaka uta-
ni Tzvetan Todorovtol Roland Barthes-on keresztiil Paul Ricceurig, a poszt- eld-
taggal ellatott irdnyzatok (posztstrukturalizmus, posztmodern stb.) koraig vagy
az angolszasz nyelvteriileten ethical turn névvel illetett irdsokig végigtekintiink
az irodalom szerepét és helyét firtatd kérdésfelvetéseken, tigy latszik, mintha az
irodalomnak ezt az ideig-draig megkérddjelezett , hivatasat” helyreallitotta volna
az elmélet. Todorov példaul azt allitotta, ,az irodalom megfoghatja a keziinket,
amikor mélységesen elkeseredettek vagyunk, kozelebb vihet a koriilottiink €16
emberi lényekhez, jobban megértetheti veliink a vilagot, és élni segithet”.> A kései
Roland Barthes egyenesen igy fogalmazott: az irodalom atmutaté az élethez [guide
de vie].* Csaknem egy évtizede valami ilyesmirdl beszélt Antoine Compagon, a
College de France-ban tartott székfoglald el6adasaban. Italo Calvinot idézve el-
id6z6tt anndl a gondolatnal, hogy az irodalom pétolhatatlan tudastar, hogy van-
nak dolgok, amelyeket csakis és kizdrdlag az irodalombdl lehet megtanulni. Ilyen
példaul az, ,[...] hogyan tekintsiink felebaratainkra és onmagunkra [...], hogy
értéket tulajdonitsunk kicsi és nagy dolgoknak [...], hogy megtaldljuk az életben
a pontos aranyokat, s ezek kozt a szeretet helyét, erejét, ritmusat és a halal helyét
az életiinkben, azt, hogy miként gondoljunk és ne gondoljunk r4, tovabba mas
sziikséges és nehéz dolgokat: a konyortelenséget, a részvétet, a szomorusagot,
az iréniat és a humort”.” Calvino és 6t idézve Compagnon tehat nem kevesebbet
allitott, mint azt, hogy az életet az irodalombol lehet megtanulni. Ez a szemlélet
talmutat a szdmszer(sithetd ismereteken, és az irodalom szokvanyos jellegzetes-
ségein is, amelyek a kovetkezdk: tetszik és tanit; megszabadit az alavetettség és
az elmaradottsag érzésétdl; korrigalja a nyelv hidnyossagait, ha a nyelv az élet
valtozasairdl nem vesz tudomast; s végiil rendelkezik tudassal onmagardl is.

A sz0 szazesztendGs, a gyakorlat id6szamitas el6tti. Szamon tartjuk, hogy 1L
Ramszesz thébai konyvtaranak bejarata folott ez a felirat diszelgett: ,Gydgyir a
léleknek”. A biblioterapia fogalma tehat tag értelemben azt az &si gyakorlatot je-
16li, amely az olvasast gyogyitd céllal javasolja mindenkinek. Az Osszetétel két
tagja, a gorog biblion és a therapeia nagyjabol ezt is jelenti: konyvet és terapiat, azaz
konyvekkel torténé gyogyitast, konyvgyodgyaszatot. Erdemes figyelmet szentelni
a therapeia utdtagnak. A magyarban, akar a legtobb mas nyelvben, a terapidnak
‘orvoslas’, ’kezelés’, ‘gyogymodd’, ‘gydgykezelési eljarasok Osszessége’, ‘kura’ je-
lentése van. Beszélnek oki és tiineti , kezelésrol” mind a test, mind a 1élek eseté-

4 Basits MinAvy: Irodalmi nevelés. Egy tantargy filozéfidja tanuldk széméra. In: UG: [ras és olva-
sas. Tanulmanyok. http://mek.oszk. hu/10900/10903/html/02.htm

> Topborov, Tzveran: La liftérature en péril. Paris, Flammarion, 2007, 72.

¢ BarraEs, RoLanp: Le Neutre. In: US: Notes de cours et de séminaires au College de France, 1977—
1978. Paris, Seuil, 2002, 37.

7 CavrviNo, Itavo: Défis aux labyrinthes. I. Trad. par Jean-Paul Manganaro — Michel Orcel. Paris, Seuil,
2003, 30. Idézi CompaGNON, ANTOINE: La littérature, pour quoi faire? Legons inaugurales du Collége de
France. Paris, Fayard, 2007, 60.
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ben. A héberben és a gordgben a terdpia szo tartalmazza a megel6zés és a jovével
kapcsolatossag mozzanatat is. Ami arra utal, hogy nem csupan a mar bekovetke-
zett valtozas, betegség, valsag gyogyitdsara alkalmas az olvasas, de valami tobb-
re: lelki-testi karbantartdsra is. A terdpia jelentésének figyelemre méltd parja a
WHO egészségrdl alkotott meghatarozasa, mely szerint az nem csupan a beteg-
ség és a gyengeség hidnya, hanem a teljes testi, lelki (szellemi) és szocidlis jol(l)ét
(well-being) allapota. De mar a Biblidbdl is egyértelmten kideriil, hogy a terapia
szolgdlatot és gondozast is jelentett a kezdetek kezdetén is. Rdadasul a terapia
sz0 ‘'megel6z4 orvoslas’ és ‘gyogyitas’ jelentése, valamint a katarzis “testi-lelki
megtisztulds’ jelentése is 0sszecseng. Ezt az Osszetett, szertedgazo és Osszefoglalo
jelentést — amit koznyelven testi-lelki egészségnek mondunk — kell szem el&tt tar-
tanunk, mikor biblioterdpiardl beszéliink. A fogalomba beletartozik a fejlesztd és
a klinikai biblioterapia, a prevencid és a kezelés egyarant.

Az tjkori orvosi szaknyelv nem mindig tartotta szem el6tt ezt a tag jelentés-
mezdt, s az ez irdnyu valtozas még napjainkban is lassinak és nehézkesnek mu-
tatkozik.

A biblioterdpia gyakorlat, nem elmélet. Megléte nem mulik elméleti feltétele-
ken. Szerényen azt mondhatjuk, a konyvvel és az olvasassal egyidds. Szerénytele-
nebbiil okkal allithato, hogy korabbi a kényvnél, idében megeldzi azt, hiszen be-
széd az alkotasrdl: ahol tobben Osszegytiltek, hogy meghallgassanak egy mesél6t
vagy elbeszél6t, és utdna megtargyaltdk a hallottakat, tulajdonképpen biblio-
terapia tortént, gydgyito értelmezés.

Az irodalom mar ,alapjaraton” segit a problémamegoldéasban. Létezik On-
miikodé vagy tudattalan irodalomterdpia, dngydgyito eljaras: konyvfitnessz. A
biblioterapia személyiségfejleszté-neveld foglalkozas a konyvtarban, iskolaban,
s6t mar az dvodaban, szocialis, kulturalis vagy éppen biintetés-végrehajtd intéz-
ményben. Mint ilyen a neveléshez, pedagogiahoz all kozel. A pszichoterapia ki-
segitd agaként pedig a betegek gyogyitasat, életmindségének javitasat szolgalja a
klinikum teriiletén. Manapsag a biblioterdpianak szdmos formaja létezik, az isko-
lai szakkoroktdl a krizisintervencids osztalyokon szervezett irodalmi foglalkoza-
sokon keresztiil a demencidban szenvedd idések szamara létrehozott olvasoko-
rokig és tovabb. Néha csupan konyvtari tanacsadast jelent, illetve olvasdk egyéni
vagy csoportos Osszejovetelét. Megkiilonboztetnek fejleszté és klinikai, egyéni
és csoportos tevékenységet. A szakirodalom egymds szinonimajaként hasznal-
ja, gyakorlatilag valtogatva a biblioterapia és az irodalomterapia kifejezéseket.
El6bbi, mint neve is mutatja, tdgabb fogalom: altalaban a barmely konyvvel elért
befolyasold hatéas all a kozéppontjaban, mig az irodalomterapia az esztétikailag
értékes, nyelvileg megformalt, erds szovegekkel, tigynevezett szépirodalmi mi-
vekkel ohajt elérni megel$z6 és gydgyitd hatést.

Minden biblioterdpia-meghatarozas valamilyen elméleti el6feltevésbdl indul
ki, ami nem jelenti azt feltétleniil, hogy szerzdjének atfogd elméleti koncepcidja
volna az irodalommal valé gydgyitast illetéen. A , konyvekkel torténé gyogyitas”
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példaul egyszer(i meghatarozas, de igen Osszetett kérdéseket vet fol. Mi a konyv?
Mi az olvasas? Mi a betegség? Mit jelent a terdpia? Ha mindez megvan, milyen
elméleti hattere lehetséges a biblioterapianak? Van-e valamely specidlis elméle-
te, amely az eljaras hatékonysagat elsegiti, ndveli? A biblioterapidnak sziiksége
van az elméletre, s azt egyfeldl a pszicholdgia és pszichiatria szolgéltathatja neki,
masfeldl az irodalomtudomany, mindkét esetben a gyakorlati implikacidkat tart-
va szem el6tt. Az eljardsnak irodalomtorténetre is tAmaszkodnia kell, els6sorban
a targy torténetiségének tudatositdsa miatt. Az irodalomtorténet-iras mindenkor
hasznalja az irodalom, szerzd, kanon, érték fogalmait, am ezek valtoznak. Valto-
zik a mtvek olvashatdsaga is. Egykori remekmiivek érdektelenné vagy olvasha-
tatlannd valnak, masok elSkeriilnek, és tjszertinek hatnak. Az irodalomterapia-
nak pedig kifejezetten az szolgal hasznara, ha a terapeuta tisztdban van azzal, ho-
gyan jelenik meg a valtozas folyamata az irodalomtorténet-irasban egykor és ma.
Az alkalmazandé mitveket nemcsak a célszemélyek életkori és élethelyzetének
megfeleléen, hanem az irodalomtorténeti — kanon és érték — szempontok alapjan
is kell valogatni. A terapeutanak tisztaban kell lennie a mtivek koronként és kul-
taranként valtozo megitélésével, de kell lennie valami megingathatatlan ismérv-
nek, amikor kivalasztja a mtivet. Ez az ismérv az esztétikai érték, ami egyttal
azt jelenti, hogy csak értékes mivek hathatnak terdpidsan, azaz hosszu tavon és
mélyrehatoéan. Az irodalmi mt az irodalomterapiaban a lelki folyamatokhoz és a
lelki fejlédéshez , nélkiilozhetetlen f6losleg”, nemcsak kellék, tartozék, hanem alap-
zat is. Az értéket, a nyelvi megformaltsagot a terdpiat illetéen gyakorta szkepszis
ovezi. Akik a terapids folyamatok sajatsagos csoporthatdsaira dsszpontositanak
elsésorban, sokszor akar ugy vélik, az alkalmazott m{i mindségének nincs is je-
lentésége. Ez az elképzelés teljesen érvényesnek tekinthetd, ha a foglalkozas kez-
deti eszkozeként, azaz csupdn az interaktiv folyamat elinditdsanak iirtigyeként
hasznaljak a szoveget, vagyis az irodalomterapids iranyultsdgui csoportterapiak
esetében. Utobbiak és az irodalomterapia kozt atmenetnek taldn a torténetpszi-
choldgia tekinthetd. A biblio- és az irodalomterdpia a terapeuta és a résztvevd
kozé beiktat kozvetitd kozegként egy harmadik nyelvi produktumot, az irodalmi
miivet. Az irodalomterapidban tehat nemcsak a terapeuta, de a szoveg is kisérévé
valik, s minél sokrét(ibb, annal tobb lélekréteget képes megérinteni. A miivel és
a miiben, a torténetekben valé gondolkodés terdpias hatast. Es terapias hatast
a terapeuta és a kliens kozotti kapcsolat is. Amennyire példdul a szinhazterapia-
nal maga a szindarab kiemelkedd fontossagu, éppen annyira kell jelentékenynek
lennie az irodalmi alkotasnak. A fikcié erételjesebben hat az 6nsegité konyvek-
nél, és a jé konyv alapjaiban képes megvaltoztatni a személyt — valljak a londoni
School of Life biblioterapeutai is.* Napnal vildgosabb, hogy a mindenkori olvaso6
elsédleges, egzisztencialis érintettsége a legfontosabb, a mlivek megitélésében is

8 BertHOUD, ELLA — ELDERKIN, SUusaN: The Novel Cure: From Abandonment to Zestlestness. 751 Books
to Cure What Ails You. London, Penguin Press, 2013.
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az 6 értékitéletei nyilvanulnak meg. Az irodalom gydgyitd hatdsa és az irodalom
hatasa ebbdl a szempontbdl nem kiilonbozik. Ertékesnek azt a miivet mondhat-
juk, amely tobbféle olvasoi elvaras és igény kielégitésére alkalmas, tehat rétegzett
és tobbértelmi. A tobbértelmiiség fontos kritérium, ha nem tételeznénk fol, hogy
létezik, egyaltalan nem beszélhetnénk irodalomterdpiardl sem. Az érték tehat az,
ami viszonylagos allanddsadga mellett ritka és egyedi — ami az olvasd szamara
adott élethelyzetben potolhatatlan. Az irodalomterdpia zsindrmértéke mégiscsak
az irodalom. Ha nem csupan csoportterapia akar lenni, szamolnia kell az irodalmi
miivel. Mas érvet is folhozhatunk a miiérték mellett. Ha a biblioterdpia sz60ssze-
tételben a hangsulyt a 'konyv’ jelentésre helyezziik, és azt allitjuk, hogy ez a tera-
pia mint konyvekkel vald gydgyitas a milivészetterapidk egyik dga, ezltal inkabb
az eljaras receptiv (masok alkotasainak befogadoi-fogyasztoi) oldalat helyezziik
elétérbe. Azt tehat, hogy mind fejlesztd, mind klinikai hasznalat esetén valamely
miinek a kozvetitésével, az értelmezésével ériink el hatdst. De fogalmazhatunk
ugy is, hogy a konyvet az “irodalom” szdval helyettesitjiik, és azt mondjuk, az iro-
dalomterapia olyan muvészetterdpia, amely az alkotds terdpids erejét mozgositva
éri el hatasat. Ily mddon nemcsak esztétikailag értékes miivek folhasznalasaval
elért foglalkozasra sziikitjiik a fogalmat, hanem az alkotas fogalmanak tobbféle
szintjét idézziik meg egyidejlileg. Gondolunk ugyanis a mar létrejott, a vilagiro-
dalom rendelkezésiinkre allé6 miiveire, de a kivalasztott miivek értelmezésére is,
amely ugyancsak alkotds, s6t az irdsra mint terdpids kozegre is. Tehat elképzel-
hetd a terdpias eljaras gy is, hogy a felhasznalt irodalmi m1 értelmezésébdl a
résztvevOk irdsmivet hoznak létre, vagy annak kapcsan, akar szabad asszociacios
modszerrel alkotnak, de az is lehetséges, hogy az irodalomterdpia egyenesen iras-
terapia legyen, fliggetleniil barmely mas mialkotastol. Mindkettének megvan a
létjogosultsaga.

A kortars magyar biblio- és irodalomterapia sokszinti és sokféle. Az utdbbi har-
minc évben Magyarorszagon is kiemelt és egyre terjed$ gyakorlatta valt. Tapasz-
talati és elméleti irodalma is szertedgazd. Része a konyvtarosi irdnyitott olvasas,
az oktatdsban reménytkeltden teret hoditd fejlesztd e-biblioterdpia, a meseterapia,
és része a klinikumban pszicholdgus tarsterapeutaval végzett irdnyitott foglalko-
zas is. Az itt 6sszegyijtott szovegeket is igen kiilonb6z6 teriiletekrdl érkezd, eltérd
elméleti és gyakorlati felkésziiltségli szakemberek irtdk. Mas-mas érdeklédéssel,
szemlélettel és irasméddal. Trasaikban az a kozos, hogy mindannyian biblio- vagy
irodalomterapiaval foglalkoznak — vagy gyakorlatban, vagy elméletben, vagy
mindkét teriileten. A szerkesztd azt reméli, hogy ennek a kotetnek a megjelenése
a szemlélet és az érdeklédés kozeledésének eseményévé valhat.
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Erzelmi hatdsmddok és az irodalom terapeutikus haszna
a XVIII. szazadban

Minthogy az irodalom terapeutikus haszna nem kis részben az érzelmi ha-
tason alapul, leirasdban, elemzésében els6sorban olyan megkozelitési modok
lehetnek hasznosak, amelyek tekintettel vannak a befogado szerepére, a befoga-
dé pszichikumdban az olvasas sordn és az olvasas kovetkeztében lezajlo valto-
zasokra. A XX. szazad masodik felének irodalomelméletére altalaban jellemz6
tendencia az olvaso szerepének felértékelédése, amely tendencia parhuzamos
azzal, hogy a mivek értelmezésében a szerzdi autoritas egyre inkabb elvesztette
jelentdségét.! A modern elméletek tobbsége azonban a befogadast elsésorban, s6t
gyakran kizardlagosan intellektudlis teljesitményként tételezi, az érzelmi hatas
elemzése az utobbi évtizedekben az irodalomtudomany és az irodalomtorténet £6
iranyzataiban nem kapott helyet; sokkal inkdbb az volt jellemzd, hogy a tudoma-
nyossag fokozott igénye e szubjektivnek tekintett szempont mell6zésével jart. Az
érzelmi hatas 1étérdl csak elvétve esik sz6 az utobbi évtizedek legtobbet hivatko-
zott elméleti munkaiban, s konkrét irodalomtorténeti esettanulmanyok sem igen
foglalkoznak e kérdéssel. Igaz ez a befogadas szubjektiv komponensét amugy
az értelmezés konstitutiv elemének tekinté hermeneutikai elméletekre is. Hans
Robert Jauss példaul Adorno esztétikai nézeteivel polemizalva igyekezett igazol-
ni, hogy az irodalmi mtivekhez val6 érzelmi viszonyulds kordntsem elutasitando
nyarspolgari befogadoi attitlid; s az esztétikai identifikacid kiilonbozd véltozatait
elemezve is szamot vetett a befogadas érzelmi aspektusaval.? A teoretikus sajat
mielemzéseiben — s dltaldban a hermeneutikai iskola olvasataiban — azonban az
érzelmi hatds kérdése mégsem jatszik szerepet. Az érzelmi hatds kérdése legin-
kabb az empirikus irodalomtudomany képviselinek munkaiban, illetve az ol-
vasdstorténeti elemzésekben jelenik meg. Osszességében megallapithato, hogy a
befogadas érzelmi aspektusa az irodalomelméletnek meglehetésen elhanyagolt,
kell6képpen fel nem tart része.?

Az irodalom olvasdkra gyakorolt érzelmi hatasa szempontjabdl a XVIIL. sza-
zad azért is kiilondsen érdekes, mert e korban az irodalomrol alkotott elképze-

1 Az olvasé szerepérdl az elméletben 1asd: Jeney Eva: Nyitott kinyv. Irodalom, terdpia, elmélet. Bu-
dapest, Balassi, 2012, 75-93; valamint: CoMPAGNON, ANTOINE: Az elmélet démona. Irodalom és jozan ész.
Ford. Jeney Eva. Pozsony, Kalligram, 2006, 159-190.

2 Jauss, Hans Rosert: Negativitas és esztétikai tapasztalat. In: U6: Recepcidelmélet—esztétikai ta-
pasztalat—irodalmi hermeneutika. Budapest, Osiris, 1997, 178-210; kiiléndsen: 187.; Jauss, Hans ROBERT:
Asthetische Erfahrung und literarische Hermeneutik. Frankfurt am Main, Suhrkamp, 1982, 260-291.

> Az érzelmek irodalomtudomanyi megitélésének kérdésérdl attekintést ad: Winko, Simone: Ko-
dierte Gefiihle. Zu einer Poetik der Emotionen in lyrischen und poetologischen Texten um 1900. Berlin, Erich
Schmidt 2003, 9-28.
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lések még sok szallal kapcsolodtak a kommunikdcio retorikai alapozottsagu
felfogasahoz, s e felfogas keretei kozott gondolkodva az érzelmi hatés léte, sot
fontossaga evidenciaként jelentkezik. Az érzékenység irodalmat taglald, nemrégi-
ben megjelent monografidjaban Debreczeni Attila az irodalom szerepének XVIIL
szazad végi valtozasat a retorikai hagyomany transzformacidjaként irja le, ezzel
a megkozelitéssel azt hangstlyozva, hogy az irodalom tovabbra sem szakad el a
hasznossag elvétd], s a korszak irodalma nem értelmezhet6 a kanti érdek nélkii-
li tetszés elvének keretein beliil. Kiemeli ugyanakkor, hogy a hasznossag kove-
telménye mellett egyre nagyobb teret nyer a gyonyorkodtetés szandéka, a hatas
szempontjabol pedig egyre inkabb az érzelmek keriilnek el6térbe.* A kritikator-
ténetben altalanosan elfogadott nézet, hogy a XVIII. szdzad végi irodalom egy
jelentds részének korabeli befogadasaban a szovegek keltette érzelmek igen fon-
tos szerepet jatszottak. Szajbély Mihdly megallapitdsa szerint a szazad masodik
felében egyre erdteljesebben jelentkeznek az olyan nézetek, amelyek a koltészet
értékét nem az észre, hanem a szivre, az érzékenységre tett hatasan mérik, s a te-
oretikusok és az olvasok ennek megfeleléen ,,a poézis lényegének az érzelmek és
indulatok spontan és intenziv érzelmeket kelt6 kifejezését tartottak”.” Ez a meg-
figyelés kétségtelentil igaz, amennyiben a szdzad végének irodalmat és poétikai
nézeteit a racionalista poétika elméletével és gyakorlataval allitjuk kontrasztba.
Azonban ha a retorikai hagyomany transzformacidjaként kivanjuk értelmezni az
érzelmi hatds el6térbe kertilését, akkor az érzelmek és az ész oppozicidjara valo
hivatkozasnal drnyaltabb elemzésre van sziikség. Az ugyanis a retorikai hagyo-
manynak mindig is szerves részét képezte, s ezért nem elegendd 1étét altalaban
konstatalni, hanem azt a kérdést kell feltenni, milyen érzelmeket keltenek a mi-
vek, s milyen modon érik el ezt. Az érzelmi hatas barokk poétikara jellemzd el-
képzeléseihez viszonyitva elsésorban a mtivek 4ltal felkeltett érzelem jellege, az
érzelmek megitélésének és konceptualizalasanak a valtozasa lehet a legfontosabb
kiilonbség a XVIIIL. szazad masodik felében. Az érzelemkoncepciok valtozasanak
Osszetett torténetébdl mindenképpen ki kell emelni itt azt a nagy hordereji fejle-
ményt, hogy a gyengéd, altruista érzelmek a XVIIIL. szdzadi moralfilozéfiai gon-
dolkodasban kozponti helyre kertiltek, de kultivalasuk a filozofia hatarain tal, a
korabeli élet kiilonb6z6 szférdiban is megfigyelhetd. Az altruista érzések, kiilono-
sen az egylittérzés nemcsak a moralfilozofidban, hanem a poétikdban, az irodalmi
miivek altal kivaltott érzelmi hatdsban is fontos szerepet kapott; a retorika kate-
goriait alkalmazva agy is fogalmazhatunk, hogy az irodalomban és az irodalom
megcélzott érzelmi hatasaban a pathosz helyett az éthosz valt meghatarozova.®

4 DEBRECZENI ATTILA: Tudés hazafiak és érzékeny emberek. Integricié és elkiiloniilés a XVIII. szdzad vége-
nek magyar irodalmdban. Budapest, Universitas, 2009, 136.

° SzayBELY MIHALY: Idzanak a’ magyar tollak”. Irodalomelmélet a magyar irodalmi felvildgosodds kordban,
a 18. szdzad kozepétdl Csokonai haldldig. Budapest, Akadémiai, 2001, 60.

¢ V6. WeeMaNN, Nikoraus: Diskurse der Empfindsamkeit. Zur Geschichte eines Gefiihls in der Literatur
des 18. Jahrhunderts. Stuttgart, Metzler, 1988, 34-35.
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Az, hogy az irodalomnak hatdsa lehet az ember testi-lelki egészségére, igen
régi megfigyelés. A poétikai irodalomban mar az arisztotelészi katarziselmélet,
vagy legaldbbis annak bizonyos értelmezései szamot vetnek ezzel az 6sszefiiggeés-
sel; az orvostudoméanyban pedig a dietetika, az egészség megtartasara vonatkozo
szabalyok keretében volt lehetséges az irodalom egészségre gyakorolt hatdsanak
targyaldsa.” A dietetika hagyomanyosan két f6 részbdl dllt: az egészséget, illetve
betegséget meghatdrozd természetes okok ismeretébdl (ide tartozik a tempera-
mentumnak, az életkornak, a klimdnak az egészségre gyakorolt hatdsa), illetve
a hat nem természeti dolog taglaldsabol. Ez utobbi az egészség megtartdsanak
azokat az elemeit jelenti, amelyek az ember hatdskorébe tartoznak. A hat dolog a
kovetkezd: a levegd; az elfogyasztott étel és ital milyensége; az alvas, illetve a vir-
rasztds; a kivalasztas; a munka; a mozgas, illetve pihenés; valamint a lélek indu-
latai, azaz az érzelmek. A miivészetek szempontjabol a ,nem természeti dolgok”
koziil az indulatok és az egészség kapcsolata azért 1ényeges, mert a mtialkotdsok
is hatast gyakorolhatnak a befogadd érzelmeire, s ezaltal a koltészet, a zene, a
kertmtivészet vagy a festészet is nagy mértékben hozzajarulhat a lelki nyugalom
és az egészséges derti kialakitasahoz.® Ez a tudas még a XVIII. szazad végén is é16
volt. Anakreon mint terdpia cim(i tanulmanyaban Wolfram Mauser szamos példan
mutatta meg, hogy a XVIIL. szazadi orvosi-lélektani irodalom milyen intenziven
foglalkozott a lélek dertijének problémajaval, s hogy a lelki egyensuly megdrzé-
sének vagy visszadllitdsanak eszkozei kozott a koltészetnek is szerepet tulajdo-
nitott. Mauser szerint a terapeutikus koltészet térnyerése szempontjabodl fontos,
hogy a XVIIL szdzadban a test mechanikus felfogasaval és a racionalista lélektan-
nal szemben nagy befolydsra tettek szert azok az antropoldgiai koncepciok, ame-
lyek test és 1élek egységét, kolcsonds egymasra hatasat hangoztattak. Ezek egyik
alapvetd forrasa Georg Ernst Stahl 1élektani elmélete volt, amely test és 1élek szer-
ves egységébdl indult ki, és azt hangstlyozta, hogy a lelki 4llapotok is hatassal
lehetnek a test egészségére. A ,praxis stahliana” mellett a tapasztalati lélektan
kibontakozasa is az emlitett tendenciat erdsitette, mivel ennek képviseldi test és
lélek egymadsra hatdsanak megfigyelhetd tényébdl indultak ki. Mauser vizsgalo-
dasai arra mutatnak ra, hogy a lélek egészségérdl vald gondolkodas tekintetében
irodalom és medicina a XVIIL. szadzad masodik felében nem két élesen elkiiloniild
tertilet, hanem sok szalon ¢sszefonoddik: az irodalom nem pusztan feldolgozza,
népszersiti a medicina tételeit, hanem medicina és koltészet egyarant a derti eld-
idézését tizi ki célul, utobbi elsésorban viddm tartalmak megjelenitése és a humor
segitségével. Ezért allitja Mauser, hogy az irodalomtorténetben hagyomanyosan
rokokénak nevezett, a konnyedség és jatékossag fogalmaival jellemzett koltészet
megértéséhez a korabeli orvosi-dietetikus irodalom tanulméanyozasa adhatja a

7 A katarzis jelent6ségérdl biblioterapids szempontbdl lasd: Jeney: I. m., 132-147.

8 Lasd részletesen: WACHINGER, BURGHARDT: Erzihlen fiir die Gesundheit. Diitetik und Literatur im
Mittelalter. Heidelberg, 2001; valamint Scumirz, HaNs-JORGEN: Physiologie des Scherzes. Bedeutung und
Rechtfertigung der Ars iocandi im 16. Jahrhundert. Hildesheim, New York, 1972.
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kulcsot, s hogy a korban roppant népszerti anakreoni koltészet felfoghato egyfajta
terapiaként, a koltészet olyan valtozataként, amely az egyén testi-lelki egészségét
hivatott szolgalni. Az anakreoni koltészet értelmezése szerint azonban nemcsak
az egyéni boldogsdgkeresés manifesztuma, hanem olyan kulturalis program is,
amely a derfis tarsas egyiittlétet tekinti elérendd eszménynek.’

A koltészet, az irodalom terapeutikus hatasara vonatkozé elképzelések nem a
XVIIL szazadban jelentek meg. A korabbi korokbdl a legismertebb példa Boccac-
cio Dekameronja: a kerettorténet szerint a pestis el6l vidékre menekiil, hét fiatal
férfibol és harom ifja holgybdl allo tarsasag az idot torténetek mesélésével tolti,
s habdr nem biztos, hogy a jarvanyt igy el tudjak keriilni, de a szorongastol, a
gondtol mindenképpen megszabadulnak. A torténetek mesélése ilyen értelemben
nem pusztan szorakoztato id6toltés, hanem a lelket gyogyitd funkcidja is van. Az
irodalom derfit kelté hatasarol alkotott elképzelések tekintetében a XVIII. szadzad
egyik legfontosabb tijdonsaganak az tlinik, hogy az egészség megtartasara, a lelki
derti fontossagara vonatkozé orvosi elképzelések filozofiai rangra tesznek szert.
Ebben nemcsak az az eszmetorténeti fejlemény jatszott szerepet, hogy a test és 1¢-
lek egymasra hatdsanak magyarazatara vonatkozé metafizikai elméletek nem bi-
zonyultak meggyd&zdének, s ezért az influxuselmélet nyerhetett teret a lélektanban,
hanem 4ltalanosabb szinten az is, hogy a gondolati erdfeszitések mindinkabb az
evilagi élet mindennapi gyakorlataban elérhetd, a test és a lélek egészségét egy-
arant magdaban foglald boldogsag lehetéségére iranyultak. Ezzel egy idében a
lélektanban egyre intenzivebb érdeklédés figyelhetd meg olyan esetek, lelkialla-
potok irant is, amelyek az egyéni boldogsag megvaldsuldsat akadalyozzak, vagy
teljesen lehetetlenné teszik.

Bar a vidamito koltészet, a der(i felkeltését célzo irodalom torténeti valtozata-
irdl részletes irodalomtorténeti elemzések nem allnak rendelkezésre, talan nem
teljesen megalapozatlan altalanositas, ha Hans Georg Kempernek a német anak-
reoni koltészetre vonatkozd megallapitasaibdl kiindulva a képzelSerd fokozott
szerepében (az anakreoni versekben megjelenitett derfis vildg nem foghato fel a
valdsag leképezéseként, valosaganalog abrazolasként), az erds érzéki hatasban,
valamint a szellemesség, a tréfa, a jatékossag kolt6i funkcionalizalasaban latjuk
a felvildgosodas dertis koltészetének legfontosabb poétikai jellemzdit. Az érzé-
kiség és a szellemesség, a humor kozponti szerepe a befogadas szempontjabol
azzal a kovetkezménnyel jar, hogy ez a koltészet nemcsak, vagy nem elsésorban
intellektudlisan, a befogadd értelmét megcélozva hat, hanem érzéki és érzelmi
hatasra is torekszik.!® Az Anakreoni dalok kiséré jegyzeteiben Csokonai is a fenti
poétikai jellemzdket emeli ki, amikor a dal jellemzd&jének — Eschenburgot kovetve
—azt tekinti, hogy lagy, szelid érzéseket, 6romot, vidamsagot kelt; a dal anakreoni

® Mauser, WoLrraM: Anakreon als Therapie. Zur medizinisch-dietdtischen Begriindung der Rokokolyrik.
Lessing Yearbook, 1988, 87-120.

10 Kemrer, Hans Geora: Geschichte der deutschen Lyrik der friihen Neuzeit. 5/1., Tiibingen, Niemeyer,
1991, 173-205.
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valtozatanak érzelmi hatasat pedig gy foglalja 6ssze, hogy Anakreon ,ezer édes,
igéz6 képzeleteket taldl eld, s azokat a legkonnyebb moddal festi le, hogy azok
a mi fantazidnkat koriilzsibongvan, lelkiinkrdl az élet unalmat s az azt felettébb
lankaszt6 indulatokat balzsamos szarnyaikkal leszeleljék” "

A Mauser altal targyalt anakreoni koltészet mellett a der(i felkeltésére valo
torekvés mas mifaju szovegek hatdsmodjanak is meghatarozoé eleme. Mindenek-
elétt az idillt kell megemliteni, mely a XVIIL szdzadban leggyakrabban a rom-
latlan természet megjelenitése altal lehetett alkalmas arra, hogy a befogaddban
pozitiv érzelmeket valtson ki.'? A civilizaci6é romlottsagatol mentes természet ab-
razoldsdra a varosi élettdl tavoli vilag vagy a torténelmi multba helyezett arany-
kor egyarant alkalmas volt, s ezek az eszményitett terek egyuttal a romlatlan
emberi természet megjelenitésére is lehetdséget biztositottak. Ha arra a kérdésre
keresiink valaszt, miért valt olyan népszertivé az idill a XVIIIL. szdzadban, érde-
mes felidézni Carsten Behle idilltorténeti munkajat, mely az idill XVIIL szazadi
népszertiségét szocioldgiai Osszefliggésben igyekszik értelmezni."® Behle szerint
a kora tjkori idill jellemzdje, hogy a (luhmanni értelemben vett) funkcionalisan
differencial6dd tarsadalomban olyan fiktiv vildgokat alakit ki, amelyek ellentétet
alkotnak az 6nallésulo6 funkcionalis részrendszerekkel (a gazdasaggal, a politika-
val stb.), s az idill keretei ily modon lehet&séget adnak a funkciondlis részrendsze-
rekben feleslegessé valo ,,egész ember”, az egyének kozotti szimmetrikus interak-
cio, a kolesonos gyengéd érzelmek megjelenitésére. Az idill boldogsaga tehat a
funkcidk szerint szervez6dd tarsadalmi léttel alkot oppoziciot, de ez az ellentét
komplementer viszony, a funkciondlis részrendszerek és az intim interakcio6 vi-
laga kolcsonosen egymasra utalt. Ezt az egymasrautaltsagot Behle a szazad leg-
hiresebb idillkoltéje, Salomon Gessner példajan szemlélteti, aki nemcsak poéta,
hanem sikeres iizletember és aktiv kozéleti személyiség is volt, s idilljeiben polga-
ri életéhez képest egyfajta vasarnapi létet alakitott ki: az idill nyugalma a polgari
elfoglaltsagbdl valo kikapcsolddast tette szamara lehetévé, a dertis koltdi vilagba
val6 kirdndulas igényét és lehetéségét viszont a polgari foglalkozas teremtette
meg. Behle elemzései szerint altaldban véve is igaz, hogy a XVIII. szdzadi idill
vilaga nem a polgari lét, a vilag adott allapotanak tagadasa, hanem kiegészitje
— szemben Schiller késébbi, a miifajt az utdpia irdnydba elmozdité felfogasaval;
vagy Rousseau Uj Héloise-aval, ahol Clarens eszményitett boldogséga a nagyvi-
lagtdl valo eltavolodast jelenti, és az egyetlen élhetd életformaként abrazoltatik
(habar végiil ez is illuzioként leplezddik le).

I Csokonal ViTEz MinALy: Jegyzések és értekezések az Anakreoni Dalokra. In: U6: Osszes mifvei.
II. kiadas. Szerk. Desreczent AttiLa. Budapest, Osiris, 2003, 545-560; itt: 546-547.

2° Az idillnek tulajdonitott érzelmi hatdsmddrol és az idill valtozatairdl &ltalaban lasd:
MEYER-SICKENDIEK, BURCKHARD: Affektpoetik. Eine Kulturgeschichte literarischer Emotionen. Wiirzburg,
Koénigshausen & Neumann, 2005, 339-347.

3 Benie, CarsTEN: , Heil dem Biirger des kleinen Stidtchens: Studien zur sozialen Theorie der Idylle im
18. Jahrhundert. Tiibingen, Niemeyer, 2002.
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Debreczeni Attila az idillt egyenesen az érzékeny irodalom legjellemz&bb
miifajanak, kulcsanak tartja, s az érzékeny irodalom abrazolasmoédjanak alapjel-
lemzgjét abban latja, hogy a valdsként elképzelt eszmény, az erkolcsi érzékkel
rendelkezd naiv hés reflektalatlan abrazolasa 6romét valt ki a befogaddban.* Az
érzékeny irodalomnak az olvasé érzelmeire gyakorolt hatdsa azonban nem mertil
ki a der(i vagy az 6rom felkeltésében. Az érzékeny irodalom f6 tjdonsaga temati-
kus szinten egy 0j héstipus, az erkolesi érzékkel rendelkezd, altruista, a gyengéd
érzelmeket, a masok iranti egytittérzést kultivalé embertipus megjelenitése volt.
Az érzékeny irodalom az 4j erkolesi eszményt nemcsak tematikus szinten jeleniti
meg, hanem gyakran performativ médon maga is hozzajarul az tjfajta érzelmi
koncepcid terjesztéséhez. Az olvasas és az irodalom az érzékeny hds szempont-
jabol nem utolsé sorban azért bir kiilonleges jelentdséggel, mert lehetévé teszi
sajat erkolcseinek finomitasat. Jol példazza ezt az egyik els6, és a maga kora-
ban nagyon népszerti érzékeny regény, a Svéd grifné élete.’> Gellert regényének
hésndje az altruista hajlamt, 6nzetlen, a gyengéd érzelmeket kultivald hésesz-
ményt testesiti meg; a nagy szenvedélyek, igy a langolo szerelem a regényben az
erény gyakorlasaval ellentétesnek, és igy veszélyesnek mindsiil. G*** grofné és
férje torténetében Gellert nem a szerelmi szenvedélyt, hanem a békés hazasélet
eszményét formalja meg, a hazaséletet pedig allandé nyugalomként, zavartalan
békeként jellemzi. A grofné maga a csendes olvasast és mtivelddést nevezi meg a
legnemesebb id6toltésként, s hangsulyozza, hogy férjével — amikor csak kiilsé ko-
riilmények nem akadalyoztak Sket — ennek szentelték idejiiket. Esetiikben tehat
az irodalomnak, az olvasasnak konstitutiv szerep jut az érzékenységre jellemzd
érzelmi attit(id megvaldsitasaban és apolasaban.'t

Az érzékeny erkolcsi eszmény és az irodalom viszonyanak jellemzésére érde-
mes felidézni egy tovabbi példat, eztttal a magyar irodalombél. Anyos Pal ver-
seiben az tjfajta embereszmény legfébb jellemzdinek a csiszoltsag, a kifinomult
érzelmek, a tarsas létnek a magannyal szemben val6 preferaldsa és az altruista
attitid mutatkozik. A Két jo bardtomnak a Bakonyba cim( vers is a tarsas eszmény
ilyen formajat jeleniti meg, felidézve a természet nyugalmat élvezd, idejiiket olva-
sassal toltd baratok képét. Az Anyos altal vagyott eszményi térsasdgot megvalo-
sit baratok olvasmanyai koziil az Agis tragédidja, a Kdrtigdm, A havasi juhdszné, az
Erkolcsi mesék és a Telemakhus keriil emlitésre, s ezek kiilonos becse abban mutat-
kozik meg, hogy olyan miivek, amelyek érzékenységet valtanak ki, azaz amelyek-
kel egytitt lehet s6hajtozni. Nem pusztan az olvasés, az irodalom kultivalasarol

4 Dgpreczent: L m., 171.

1> CarisTIAN FURCHTEGOTT GELLERT Leben des schwedischen Grifin von G*** cim regénye elészor
1747-ben jelent meg, s hamarosan a legtobb eurdpai nyelvre leforditottak. Magyarul Tordai Samuel
forditdsaban Kolozsvarott 1772-ben A Svétziai Grofiné G**né Asszony Elete cimmel, Sandor Istvanéban
Pozsonyban és Kassan 1778-ban G** nevezetii svédi gréfnénak rendes torténeti-ként adtak ki.

16 A regény és az érzékenység érzelmi programja kozotti kapesolat elemzését adja: GruriaTo,
Davipe: Zirtliche Liebe und Affektpolitik im Zeitalter der Empfindsamkeit. In: Handbuch Literatur &
Emotionen. Hrsg. KorPENFELS, MARTIN VON — ZuMmBUSCH, CORNELIA. Berlin, de Gruyter, 2016, 329-342.
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van sz0, hanem olyan jol koriilhatarolhatd befogadasi modozatrdl, amelyben az
irodalmi hésok szerencsétlenségével valo egylittérzés, az irantuk érzett részvét, a
hésok altal elszenvedett szerencsétlenségek altal kivaltott konnyes meghatottsag
is helyet kap:

,Mely édes mulatsag egy ember szivének,
Midén rendét 1atja mas torténetének,

Kit a balszerencse felvévén szarnyara,
Szaz séhajtas utan tesz le révpartjara!””

Ez a fajta befogadasi mdd a XVIIL szdzad masodik felének olvasaskulturaja-
ban honosodott meg, parhuzamosan azzal, hogy a moralfilozdfia terén azok az
elméletek valtak meghatarozdva, amelyek az erkolcs alapjanak nem, vagy nem
kizarolag az észt tekintették, hanem az érzés erkolcsi relevancidjat hangoztattak.
A fikcidbeli szerencsétlenségeken valé meghatddds ugyanis azért mindsiilhet po-
zitivumnak, mert forrasa az erkolcs szempontjabdl alapvetdnek tekintett altruista
attitid és a részvétre val6 képesség.

A XVIII. szazadi irodalomban azonban nemcsak olyan miiveket taldlunk, ame-
lyek alkalmasnak mutatkozhattak a dertis, nyugodt érzelmi allapot eléidézésére,
a gyengéd érzelmek irodalom altali begyakorlasara és igy az érzékenység polgari
eszményvildganak kiépitésére, hanem olyanokat is, amelyek egészen mas fajta ér-
zelmi hatdasmddon alapulnak. A XVIIL szazadi irodalmat érzelemlélektani szem-
pontbdl vizsgalé monografidjaban Katja Mellmann arra tett kisérletet, hogy elkii-
l6nitse egymastdl a felvilagosodas irodalmaban megjelend érzelmi hatasmodok
f6bb valtozatait.'® A XVIIL szazadi koltészetet vizsgalva harom, a befogad¢ érzel-
mi reakcidjat tekintve alapvetd jelentéségli poétikai wjitast regisztral. Az egyik a
lirai érzékelési funkcid kialakuldsa, azaz a perspektivikus latdsmod megjelenése
a tajleird koltészetben, a kiilvilag szubjektiv, fokalizalt érzékelésének megjelenése
az irodalomban. Az érzelmi hatds szempontjabol ez az jitas azért fontos, mert a
befogadd érzelmi involvalodasat segiti, s tovabbfejlesztése a szdzad végén az erd-
teljes érzelmi telitettségii lirai beszéd, az élménylira megjelenését teszi lehetévé. A
masodik, a tréfads-szorakoztatd rokokd koltészettel azonositott alapvetd tjitas az
appetitiv (vonzd) reakciot kivaltd versek megjelenése. A rokokd koltészet az alta-
la keltett appetitiv ingerek révén a valos életvilagban fellépd félelem, szorongas és
frusztracid (0sszefoglaldan: stresszérzések) semlegesitését szolgalta. A harmadik
Ujitas az averziv, kellemetlen ingereket kivaltd koltészet megjelenése: ennek pél-
daja a fenséges irodalmi népszeriisége. A fenséges targyak koltészetbeli megjele-
nitése negativ érzést, félelmet valt ki az olvasdban, de a szovegek egyuttal ennek

17 Anvos PAL: , Higgy, remélj, szeress!” Versei, szépprozai irdsai és levelei. Kiad. Jankovics J6zsEr,
ScHILLER ERzSEBET. Veszprém, Var Ucca Miihely, [2007], 124.

8 MeLLMANN, Katya: Von der Nebenstundenpoesie zum Buch als Freund: Eine emotionspsychologische
Analyse der Literatur der Aufklirungsepoche. Paderborn, Mentis, 2006.
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a félelemnek a lekiizdését is szinre viszik. Ezért az ilyen koltemények a félelemér-
zés feldolgozasaban, a feldolgozas begyakorlasaban nyujtanak segitséget, annak
kulturalisan kondicionalt formajat testesitik meg. A torténeti elemzés szerint a
szazad végén ezeknek az alapvetd tjitdsoknak a megléte, hasznositasa, kombina-
lasa és tovabbfejlesztése eredményezi az irodalmi szévegek érzelmekkel valo te-
litédésének az irodalomtorténetben jol ismert jelenségét. Ilyen tovabbfejlesztés az
érzelmi hatds intenzivebbé valasat lehet6vé tevd élménykoltészet, vagyis a pszi-
chikailag autoném besz¢ld (lirai én) megjelenése (példaul Goethe himnuszaiban).
Az érzelmek el6térbe keriilése azonban nem korlatozodik a lirdra, az alapvetd
ujitdsok hasznositdsaként nemcsak az élménykoltészet kialakulasa értelmezhe-
t6, hanem a proézanyelv érzelmekkel vald telitédése, az egyiittérzést aktivizalo
dramak vagy regények megjelenése és népszertisége is. Az érzelmi hatds inten-
zivebbé valasa torténeti nézetben elsésorban az érzelmes beszéd, az érzelmeket
kifejez6 nyelvi mintdk megjelenésén és elterjedésén alapul. Az érzelemkifejezés
nyelvi alakzatai fedezhetdk fel a lira élménykoltészetnek nevezett valtozataban,
ahol a heves érzelmekkel atitatott beszéd jellegzetesen negativ érzelmek artikula-
laséara teremt lehetdséget (ennek példdja Goethe Sturm und Drang koltészete: Az
oreg Kronoszhoz, Vindor vihardala, Ganiimédesz). De a polgéri dramdaban (péld4ul
Lessing darabjaiban) és az érzékeny regényben is ez teszi lehet6vé a szereplkkel
val6é empatizalast, a meghatddas és a részvét kialakulasat. S az érzelmes beszéd
képezi az alapjat a sirkolték (Young, Gray) és Macpherson altal népszer(ivé tett
melankolikus koltészetnek is. A melankolikus hangulatt sirkoltészet iranti XVIIL
szazadi lelkesedés érzelempszicholdgiai szempontbdl azzal magyardzhato, hogy
ez a koltészet format adott az amugy is depresszids egyének negativ érzéseinek,
az olvasd szamara lehetévé tette sajat rossz hangulatanak konkrét tartalmakkal
val6 azonositasat.

A XVIIIL. szdzadi irodalomban tehat nemcsak a derti felkeltésére, a gyengéd
érzelmek begyakorlasara taldlunk példat, hanem — elsdsorban a melankolikus
hangulatt sirkoltészetben és a fenséges hatdsmechanizmusara épiilé mtvekben
— anegativ érzelmi allapotok megjelenitésének 1j, a barokk irodalmaban ismeret-
len valtozatait is felfedezhetjiik. Erzelempszicholdgiai szempontbdl egy tovabbi
fontos tjdonsag az irodalomhoz vald viszonyulds azon valtozatanak megjelené-
se, amelyet Mellmann a ,koényv mint barat” koncepcidval jellemez, s amely az
egylittérzés olyan intenziv véaltozataként értékelhetd, amely lényegesen kiilonbo-
zik a Lessing altal a Hamburgi dramaturgidban propagalt konnyes meghatottsagtol.
Lessing ugyanis a hdssel valo egytittérzést erkolcsi erényként értelmezte, s e ké-
pesség fejlesztésében tulajdonitott kulcsszerepet a dramaknak. A , konyv mint ba-
rat” koncepcid lényege viszont az, hogy az olvasé a hésben egy hozza hasonloéan
érzg egyént fedez fel, s a konyvnek éppen e hasonlosag, a szenvedések hasonldsa-
ga révén az olvas6 szamara vigasztald funkcidja lehet.'” A Werther elészava jellem-

19 MeLLMANN: Von der Nebenstundenpoesie ..., 399-406.
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zi ezt a befogadasi modot: , Es te, josagos lélek, aki ugyanazt a szorongést érzed,
amit 6, merits vigaszt a szenvedéseibdl, és legyen baratod ez a kis konyv, ha a sors
végzése vagy a sajat hibad miatt jobbat nem tudsz talalni.”* Az egyiittérzés ezen
valtozata tehat — eltérden a részvét Lessing altal leirt koncepciotdl — nem az erény
begyakorlasat hivatott szolgalni, hanem a sors, az érzelmi diszpozicié hasonldsa-
gan alapul. Ez a fajta egytittérzés — mint az idézett motto is mutatja —jellegzetesen
ahhoz a szorongashoz tarsul, amely a Goethe-regény hdsét jellemzi, s szocioldgiai
nézetben az individuum helyzetének valtozasaval, tarsadalmon kiviil keriilésével
hozhato Osszefiiggésbe. Mint az érzelmi hatas sajatos valtozata azt teszi lehetévé,
hogy az dnmagat a tadrsadalombdl kizartként, életét kudarcosként érzékelS befo-
gado vigaszt meritsen a hasonld sorsu egyének irodalmi megjelenitésébdl.*

E hatdsmodnak az 1770-es évek irodalmdban valé megjelenése az érzékeny
idill és a valosag kozotti szakadék tudatosuldsat, az idill megvaldsitasanak lehe-
tetlenségével vald szembesiilést is tiikrozi. A természettel vald 6sszhang megélé-
sének lehet6sége mar Gessner miiveiben is torékenynek, st kérdésesnek mutat-
kozik. A Gessner idilljeiben abrazolt eszményi vildgnak is a kdlcsonos joindulat, a
természetes moral, az 6nzés hidnya a meghatarozo eleme, de az idillekben a bol-
dogsag torékeny, elérhetetlen volta is tematizalodik. Ez kiilondsen a kotet utolsd
idilljében, Az én kivinsdgomban valik vildgossa: a szoveg a varostol tavoli boldog
vilagot egyértelmiien dlomként, vagyképként azonositja, a boldogsdgot végsé so-
ron elérhetetlenként tételezi, s helyette az erény gyakorldsat nevezi meg koveten-
dé és kovethetd mintaként. A boldogsag elérhetetlenségéért Az én kivinsigomban
csak a megérto tars, a részvét nyujthat karpotlast.?

Azt, hogy a szomoru torténeteknek is lehet gydgyito hatasuk, az tjabb bib-
lioterdpias kutatasok is megerdsitik. A negativ érzelmeket tematizalé muvek-
nek azonban ellentétes hatasa is lehet. Goethe Werther-regénye erre is jo példa:
a regény elején az Odiisszeia olvasasa a hés szamara a nyugtalan 1élek lecsillapi-
tasanak eszkoze, a regény végén azonban Homérosz helyét Osszian foglalja el,
megerdsitve a boldogsag lehetdségérdl lemondd hdst dontésében.” Nem arrol
van azonban sz6, hogy a regényhds Osszian olvasasanak hatasara lesz 6ngyilkos.
Miként valoszintileg alaptalan az a mitosz is, mely szerint Werther olvasoi koziil
aregény hatdsara sokan ongyilkosok lettek. Az adatokkal amtuigy sem aldtdmaszt-

2 GoktHE, JoHANN WOFGANG von: Werther szerelme és halala. Ford. Szabo Lérinc. In: U6: Regé-
nyek. 1., Budapest, Eurdpa, 1963, 7.

2l MELLMANN: L. m., 404-406.

2 Az én kiviansigom a Gessner-forditd Kazinczy cimaddsa, az eredeti cim: Der Wunsch. Az idill Ka-
zinczy-féle forditasdnak modern kiadasa: Erzelmes histéridk. Kiad. L6xos Istvan. Budapest, Magvetd,
1982, 347-355. Az idillrél lasd: Mauser, WoLrram: Gliickseligkeit und Melancholie in der deutschen
Literatur des 18. Jahrhunderts. In: Konzepte aufgeklirter Lebensfiihrung. Literarische Kultur im friihmoder-
nen Deutschland, Wiirzburg, Kénigshausen & Neumann, 2000, 219-243; Benve: I. m., 127-137.

2 Werther olvasasi szokdsait melankolidjaval Osszefliggésben részletesen elemzi: VaLk,
TrorNsTEN: Melancholie im Werk Goethes. Genese — Symptomatik — Therapie. Tibingen, Niemeyer, 2002,
83-88.
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haté kozvetlen ok-okozati Osszefiiggés feltételezésénél plauzibilisebb az a magya-
razat, amely szerint a regénybeli ongyilkossag egyfajta mintaként szolgalhatott
a mar amugy is szuicid hajlamt olvasok szamadra. A regény tehat valdszintileg
csak az elkovetett ongyilkossagok moddjara volt hatdssal, s ennek tulajdonithato,
hogy sokan a regénnyel zsebiikben, Werther-ruhaba oltozve lettek ongyilkosok;
az, hogy a regény hatdsara tényleg nétt volna az 6ngyilkossagok szama, nem iga-
zolt.?

Mikozben az irodalom az érzelmi hatds 1j valtozatait fedezi fel a XVIIL. sza-
zad masodik felében, az olvasds veszélyei is a figyelem elSterébe keriilnek. Az
érzékeny regények divatjaval egyidejlileg er6sodtek fel azok a hangok, amelyek
biraltak és elutasitottak a ttlzott regényfogyasztast. A gyakran ismételt érvek ko-
z0tt egyarant szerepel annak vélelmezése, hogy az olvasdk — miként Don Quijote
— képtelenek vildgosan megkiilonboztetni egymastol a valdsagot és a fikcidt, és az
a feltételezés, hogy az olvasas nem megfelel6 formai testi-lelki betegséget okoz-
hatnak. Utdbbi esetben az érvelés elsésorban a képzelet csapongasanak biralatara
Osszpontositott. E tekintetben Rousseau pedagogiai nézetei mellett a kritikusok
Tissot-nak 1760-ban megjelent, az ondniat elemzé és elitéld konyvére is tdAmasz-
kodhattak.” A regények tulzott fogyasztasara (Lesewut, Lesesucht) 6sszpontosito
kritika megjelenése természetesen nem fiiggetlen a regények tomeges piacra ke-
riilésétdl, de nem is magyarazhato kizarolag ezzel. Tarsadalomtorténeti nézetben
f6 motivacidja abban kereshetd, hogy a maganyos egyéni olvasas ellenkezett a
zart, hierarchikus tarsadalom elvarasaival: nemcsak azért, mert a tarsadalomtol
val6 elkiiloniilést jelentett, hanem azért is, mert egyéni vagyak, tervek, vilag-
szemlélet kialakuldsanak nyitott teret.” Poétikai tekintetben az allapithaté meg,
hogy az irodalom veszélyeirdl folytatott diszkusszidé hevessége éppen a XVIIL
szazadban kialakult tjfajta érzelmi hatdsmddok és olvasoi attitlidok kovetkez-
ménye volt.”” Nem véletlen, hogy a regényolvasas ellenzdi a fantaziavilagban
elmeriil6, ennek kovetkeztében testileg és lelkileg megroppano, a polgari életbe
integralddni képtelen olvas6 prototipusat éppen Wertherben és a Werther irant
rajongd olvasokban fedezték fel. A biralok ellenjavaslatot is megfogalmaztak:
egyfajta olvasas-dietetikat, azaz az olvasmanyokkal valé mértékletességet, az ex-
tenziv olvasassal szemben az intenziv olvasashoz vald visszatérést szorgalmaz-
tak, s azt hangsulyoztak, hogy a helyes olvasoéi attitidnek az értelem szelektalo

2 A Werther altal kivaltott ongyilkossagi hullam mitoszanak kritikajardl lasd: MeLLMANN, KaTya:
Emotionalitat und Verhalten. Eine literaturpsychologische Kritik des Werther-Mythos. = Mitteilungen
des deutschen Germanistenverbandes, 2007, 328-344.

% Vo. Stmanowskl, Roserto: Die Verwaltung des Abenteuers. Massenkultur um 1800 am Beispiel
von Christian August Vulpius. Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht, 1998, 109-132; BARTH, SUSANNE:
Miidchenlektiiren. Lesediskurse im 18. und 19. Jahrhundert. Frankfurt am Main / New York, Campus, 2002,
82-85.

% MesserLI, ALFRED: Lesen und Schreiben 1700 bis 1900. Tiibingen, Niemeyer, 2002, 140-142.

¥ KoscHORKE, ALBRECHT: Korperstrome und Schriftverkehr. Mediologie des 18. Jahrhunderts. Miinchen,
Fink, 1999, 393—-430.
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és itél6 erején kell alapulnia. (A magyar irodalomban Kazinczy Bdcsmegyeyjének
atdolgozott valtozata vagy Kolcsey A kdrpdti kincstdr cim( elbeszélése tiikrozi az
olvasas lehetséges veszélyeivel valé szembesiilést.®) Az irodalom irdnti orvosi,
illetve pedagogiai érdekl6dés homlokterébe egy id6re az irodalom hasznos, gyo¢-
gyitd ereje helyett azok a veszélyek, testi-lelki betegségek keriiltek, amelyeket az
irodalom el6idézhet. A XVIIIL. szdzadban kialakult tjfajta érzelmi hatadsmodok,
a befogadasban megjelent ujfajta attitidok azonban tovabb éltek, atalakultak, s
részben az irodalomhoz valé mai viszonyulasban is felfedezhetdk.
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MARC-ALAIN OUAKNIN

Viragzo szavak darnyékaban

Az olvasdsrdl ciml nagyszerti konyvében Marcel Proust a maga modjan beve-
zet a biblioterdpidba. Majdhogynem egészében idézni kellene, hisz minden mon-
dataval érthetdbbé teszi a konyv és az olvasas vilagat. Mégis mindossze egyetlen
hosszt idézetet kozliink, amelyben Proust kifejezetten az olvasas és a terapia vi-
szonyanak némely modozatat vilagitja meg:

Vannak azonban bizonyos patologikus esetek, voltaképpen lelki valsagok
(dépression spirituelle), melyek esetében az olvasasnak egyfajta gydgyitd
szerepe (discipline curative) van, éspedig az, hogy sziintelen 0sztonzéseinek
koszonhetéen az ellustult szellem visszatér a szellemi létbe. A konyvek a te-
rapeutak szerepét jatsszak a neuraszténias betegek mellett. Tudott dolog, hogy
bizonyos idegrendszeri bantalmak esetén a beteget elhagyja akarata, bar koz-
ben semmiféle szervi bantalma nincsen, s mintha egy mély keréknyomba sii-
ppedt volna, ahonnan nem képes egyediil kijonni, és ahol elsorvadna, ha egy
erds segité kéz nem nyulna feléje. Agya, laba, tiideje, gyomra sértetlen. Nincs
semmilyen valés akaddlya annak, dolgozzon, jarkaljon, tlirje a hideget, egyen.
Am ezeket a cselekvéseket, melyekre nagyon is képes lenne, nem képes akar-
ni. S noha nem is szenved semmilyen betegségben, az akarat renyheségének
gyogyithatatlan kovetkezményeként végiil szervi bajok jelentkeznének nala,
hacsak a bensejébdl hianyzd 0sztonzést nem potolja kiilsé orvos, aki helyet-
te akar, mindama napig, amelyen tjra meg tjra meg nem tanul mindenfélét
akarni. Marmost vannak ezekhez a betegekhez hasonlithat lelkek, kiknek lus-
tasaga vagy léhasaga nem engedi, hogy leszélljanak 6nmaguk mélyebb régi-
oiba, ahol a szellem valosagos élete kezdddik. Nem egyszer odavezették mar
Oket, de kiilsé beavatkozas nélkiil mégsem lennének képesek a 1élek felfedezé-
sére, gazdagsaganak kiakndzasara; a felszinen folyamatos onfelejtésben, egy-
fajta passzivitasban élnek, melyben a gyonyorok jatékszeréve valnak, kornye-
zetiik méretére redukalddnak, hasonlatossa valnak ahhoz a nemesemberhez,
ki gyermekkora ota utonallok tarsaul szegddott, s mar képtelen visszaemlé-
kezni talontul régen hasznalt nevére; ezek végiilis eltordlnék magukban lelki
nemességiik minden érzését és emlékét, ha egy kiils6 behatas valamiképpen
vissza nem vezetné &ket a szellemi életbe, ahol hirtelen ralelnek a sajat fejiikkel
val6 gondolkodas, az alkotas 6romére. Vildgos, hogy ez az 0sztonzés, melyet
a lusta szellem nem képes sajat magaban megtaldlni, s amelynek kovetkezés-
képpen valaki mastol kell jonnie, csakis az egyediillétben befogadhato, hisz e
koron kiviil [...] az alkotd szellem meg nem Gjulhat. A tiszta maganybol a lusta
szellem semmit nem tud hasznositani, mert képtelen sajat magat alkotd tevé-
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kenységre fogni. A legemelkedettebb beszélgetések, a legsiirgetobb tanacsok
sem segithetik, mert ezt a valddi alkototevékenységet nem tudjak kozvetleniil
kivaltani. Sziiksége van tehat valamely kiilsé beavatkozdsra, mely a mdsiktdl ered,
mégis a bensejében torténik, eqy mdsik szellem dsztonzésére, mely ugyanakkor megki-
méli magdnydt. Lattuk, hogy pontosan ez az olvasds definicidja, és hogy ez csak az olva-
sdsra igaz. Az efféle lelkekre egyetlen diszciplina gyakorolhat kedvezd hatast,
nevezetesen az olvasas. me ezt kellett bebizonyitanunk, ahogy a matematikus
mondanad. Az olvasas ebben az esetben is csak 0sztonzés, mely nem helyette-
sitheti a személyes tevékenységet, de felkelti a cselekvési vagyat, ahogy a fent
emlitett idegbantalmak esetén a terapeuta tjraéleszti a gyomor, a labak, az
agy hasznalatanak akardsat. Tobbé-kevésbé minden szellem hajlamos az eltu-
nyuldsra, arra, hogy alantas szinten stagnaljon; lehetséges, bar nem sziikség-
szer(, hogy bizonyos olvasmanyaink izgalma kedvez6 hatassal van személyes
munkankra; tobb irét is emlithetiink, akik miel6tt munkahoz lattak, szerettek
elolvasni egy-egy szép oldalt. Emerson ritkdn kezdett irni anélkiil, hogy djra
ne olvasott volna néhany fejezetet Platontdl. Dante sem az egyediili koltd, akit
Vergilius vezetett a Paradicsom kapujaba.’

Micsoda boldogsag ennyire egyszerti és helytalld széveggel talalkozni! Nem vé-
letlen, hogy Az eltiint idd nyomdban szerz6jétdl szarmazik, hisz minden elmélkedése
mogott az idé hizoédik meg mint alapvetd dimenzid. Az id6 vagy — filozdfiaibb
szakszoval, amely jobban érzékelteti az idd kiterjedésének dinamikus folyamatat —
az id6beliség a biblioterapia kozéppontja. Proust egész életmfive , kis idégyarnak”
tekintheto az elbeszélés, az iras és az olvasas eszkOztaranak kozvetitésével.

Hozzéaférés az id6hoz, idégyartas, ember és id6 taldlkozasa az elbeszélésnek
koszonhetden. Ez minden biblioterdpiai elmélkedés alaphipotézise. Hipotézis,
amelyet oly csodalatra méltéan fogalmazott meg, magyarazott és fejtett ki Paul
Ricceur életmiivében, kiilondsképpen Temps et récit (Id6 és elbeszélés)* cimii tri-
logidjaban. A mtiben mddszeresen veti fol Gjra és tjra azt a kérdést, melyet sz06-
vegszerlien megtaldlunk Arisztotelésznél, Agostonneﬂ, Kantnal, Husserlnél és

! Proust, MARCEL: Az olvasasrol. Ford. LdszI6 Timea. = Enigma 2000/2001, 26-27, 79-81. (Laszlo
Timea forditasanak némiképp modositott valtozatat hasznalom. A kiemelések Marc-Alain Ouaknin
kiemelései. — A ford.)

2 Ric@ur, PauL: Temps et récit I. Paris, Seuil, 1983, Temps et récit II. La configuration du temps dans
le récit de la fiction. Paris, Seuil, 1984, Temps et récit 111. Le temps raconté. Paris, Seuil, 1985. Ezt a reflexiot
tovabbi két mu egésziti ki: Du texte a l'action. Essais de herméneutique II. Paris, Seuil, 1986; Soi-méme
comme un autre. Paris, Seuil, 1990. Erre a problematikara vonatkozik még néhany tanulmany a kovet-
kezd kotetben: Lectures 1I. La contrée des philosophes. Paris, Seuil, 1992. Follelhet6 tovabba négy kotet,
melyeket a Temps et récit kérdéskorének szenteltek, maganak Ricceurnek fontos hozzajarulasaival. Az
Esprit Paul Ricceurnek szentelt 1988-as szama; Temps et récit de Paul Ricceur en débat. Paris, Cerf, 1990; az
Etudes phénoménologiques folydirat 11. szama: Paul Riceeur: temporalité et narrativité. Paris, Ousia, 1990;
a Cerisyben megrendezett kollokvium anyaga: Paul Ricceur, les métaphores de la raison herméneutique.
Paris, Cerf, 1991.



170 TANULMANYOK

Heideggernél: mi az id6?° A bolcselet vagy a fenomenoldgia Agostontél Heideg-
gerig tartd abbéli kudarcanak nyoman, hogy az id6 fogalménak jelentéstartal-
mat kielégitéen meghatarozza, Ricoeur megkisérli, hogy 1j utat talaljon e kérdés
megoldasara. , A cim — Idd és elbeszélés — egyszerliségénél és szerkezeténél fogva
talsagosan is hasonlit Heidegger Lét és idd ciméhez ahhoz, hogy ne az 6 miive
folytatasanak vagy viszonvalaszanak tlinjék.”*

Ricceur valaszat a kovetkezdképpen fogalmazhatjuk meg: az idéfilozdfia ku-
darca lényegileg hozzatartozik magéanak az idének a természetéhez. Az id6 nem
engedi magat fogalmilag meghatarozni. A felfoghatatlan id6é a gondolkodas ki-
hivasa. ,E kihivadsra pedig immar nem a filozéfia fog vélaszolni, amely szem-
latomast kimeritette lehetdségeit, hanem az elbeszélés.”> Alaptézis: ,, Az id6 ol
mértékben lesz emberi id6vé, amely mértékben elbeszélé modon artikuldlt. Es
forditva, az elbeszélés annyiban jelentdségteljes, amennyiben megrajzolja az id6-
beli tapasztalat vonasait.”®

Korkorosség van tehat elbeszélhetéség és idObeliség kozott, de nem circulus
vitiosus, hanem , egészséges kor”, amely lehet6vé teszi, hogy ,jobban legyiink”.
Az elbeszéléssel az id6 kilép a filozofiabol, hogy belépjen az életbe... ,, Az elbeszé-
1és akkor nyeri el teljes jelentését, amikor az id&beli iras feltételévé valik.””

Az ember id6hoz vald viszonyanak harom mddozatat fontos megkiilonboz-
tetniink:

- elgondolja az id6t: fogalmiva tett idd

- tudataban van az idének: megtapasztalt id6

- meggéli az id6t: megélt id6

Az id6hoz vald hozzaallas e hdrom modozata nem ugyanazon egyedi id6hoz
viszonyuld harom kiilonb6z6 magatartastipus, hanem harom, ontoldgiai struktu-
rajadban egymastdl teljes mértékben eltéré esemény. Lényegében élesen elkiilonii-
16 valdsagokrdl van szd, bar egyetlen kozos neviik ,,az id6”.

Meég ha az 1dd és elbeszélés az idOrdl sz6tt elméleti reflexio, s ily mdédon elsésor-
ban az ,elgondolja az id6t” és a ,,tudatdban van az idének” modozathoz tartozik
is, az elbeszélés hatdsaira alapozott biblioterapia minden kétség nélkiil a megélt
id6hoz tartozik: ,, A megélt idd abban az értelemben kiilonbozik a megtapasztalt idd-
t6l, hogy a megélt idében maga az id6 nem valik sziikségszerlien az ontudat ta-
pasztalati tartalmava. Mas szoval utdbbi esetben az idé nem foltétlentil alkotodik
meg noematikusan mint az intencionalitds targya. A megélt idében az ontudat

® Ric@ur, PauL: Temps et récit I11. Le temps raconté. Paris, Seuil, 1985, 144.

* GronbDIN, JEAN: L'herméneutique positive de Paul Ricceur. In: BoucHinpHOMME, CHRISTIAN —
RocHLITZ, RAINER (Ed.): Temps et récit de Paul Ricceur en débat. Paris, Cerf, 1990, 127.

> GRONDIN, JEAN: L. m., 130.

¢ Ric@ur, PauL: Harmas mimézis. Ford.: Angyalosi Gergely. In: U6: Vilogatott irodalomelméleti ta-
nulmanyok. Budapest, Osiris, 1999, 255-309, 255.

7 Uo.
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teriiletére bekeriil6 minden, az életet alkoté elem benne van, anélkiil, hogy az
idébeliség mint olyan benne sziikségképpen megjelennék.”®

De térjiink vissza Prousthoz.

Az idézett szovegben az ,,id8” sz6 egyszer el nem fordul. Az id6 az akarattal
egyidejtileg tlinik el, vagyis amikor ,a beteget elhagyja akarata”, ,mintha egy
mély keréknyomba siippedt volna”. A test ép: , Agya, laba, tiideje, gyomra sér-
tetlen. Nincs semmilyen valds akaddlya annak, dolgozzon, jarkaljon, tlrje a hideget,
egyen. Am ezeket a cselekvéseket, melyekre nagyon is képes lenne, nem képes
akarni.”? Ez a leirasa annak a , kiilonds rossz kdzérzetnek, melyet depresszionak
neveziink”.

A Kortiinettan kozéppontjaban: faradtsag, tehetetlenség, unalom, de féként
kimeriiltség, majd a vagy eltinése... A vagyakozas képességének elemi elcsoke-
vényesedésérdl van tehat sz6. Mindent érint, a libiddt természetesen, az étvagyat,
az intellektudlis kivancsisagot, magat az akarat akarasat is. Még az 6rom atérzé-
sének képessége is eltlinik: ez az anheddénia. Amibdl pedig igazi érzéketlenség és
érzéstelenség kovetkezik mindennel szemben, ami van, s ez elvezethet a végsé
akadalyozottsagig, a cselekvés megsziintéig.

A depresszids tétlenségben vesztegelne? Stlyos esetekben teljes tudatvesz-
tést (sidération) figyelhetiink meg. Ezek a helyzetek alacsony onértékeléssel, az
egészséget, az emberi és szakmai mindségeket leértékel gondolatok torlodasa-
val jarnak.’’ De a depresszid f6 tiinete az idéfelfogasnak, a késébb bekovetkezo
esemény megsejtési képességének (az anticipacionak) a zavara.'' Id6beli veszteg-
lés, id6beli zsdkutca és térbeli bezartsag. A vilag latohatar nélkiili zart vilagegye-
temként onmagara csukddik. ,, A depresszios az id6hoz viszonyitva guizsba van
kétve, arra kényszeriil, hogy ugyanazokat a kinos és leértékelé gondolatokat ké-
rédzze és ismételgesse.”'? , A kés6bb bekovetkezd esemény megsejtése az a moz-
gas, amelynek segitségével az ember teljes lényével a jelenen tilra, egy kozeli
vagy tavoli jovére tud iranyulni, mely lényegileg a sajat jovéje.”* A depresszio
bizonyos értelemben , megcsonkitott jovd”.

Erdekes, és fontos megjegyezniink, hogy mult nélkiil nincs jové, emlékezet
nélkiil nincs remény. Ez a megjegyzés teszi lehetévé, hogy jobban megértsiik bi-

8 Ecrits de psychopatologie phénoménologique (Paris, PUF, 1992, 47.) cimt kényvében Kimura
Bin a megélt id6 (atéljitk, megéljiik az id6t) és a megtapasztalt id6 (tudataban vagyunk az idének) kozti
kiilonbséget hangstlyozza. Ezt még megtoldhatjuk a fogalmi és filozéfiai id6vel (elgondoljuk az idét).

® Proust, MARCEL: I. m., 80.

10 Proust, MARCEL: I. m., 27.

' PELICIER, YVEs: ,Cet étrange malaise, qu'on nomme dépression”. In: U6: L’Anticipation, clé du
temps du déprimé. Neuilly-sur-Seine, Euthérapie, 1991, 6.

12 PELICIER, YVES: I m., 12.

3" SutTER, JEAN: L’Anticipation. Paris, PUF, 1983, 22.
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zonyos olvasmanyok szerepét. A lelki betegségek az id6 betegségei, kronopatold-
giak, melyeket kronoterdpiaval kell gydgyitani.

Proust szerint a lelki valsagnak ezekben az eseteiben lehet ,,az olvasasnak egy-
fajta gyogyito szerepe”.'* Nem csoda modjara mtikddik, hanem ,0sztonzés, mely
nem helyettesitheti a személyes tevékenységet, de felkelti a cselekvési vagyat,
ahogy a fent emlitett idegbantalmak esetén a terapeuta tjraéleszti a gyomor, a
labak, az agy haszndlatanak akarasat”.'®

Az olvasas nem csupan a lelki valsagbdl vezet ki, hanem kiilonféle mdédozata-
inak kdszonhetben lehetdvé teheti, hogy visszailleszkedjiink egy olyan harmoni-
kus id6beliségbe, amelyben a jov6é a multbdl meriti erejét, és amelyben az emléke-
zet szarnyakat ad a reménynek.

Forditotta: Jeney Eva

(Marc-Alain Ouaknin: Bibliothérapie. Lire, c’est guérir. Paris, Seuil, 49-57.)
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BOLDIZSAR ILDIKO

A teremto képzelet szerepe a népmesékben

A vilag megismerésének sokféle modja van, s ezek kozé tartozik az is, ame-
lyet a népmesék évszazadok 6ta kinalnak nekiink. A meséken keresztiil érvényes
tudas birtokaba lehet jutni — tobbek kozott — azzal kapcsolatban, hogy miként
épiil fel és hogyan miikodik a vilag; milyen emberi és allati mintazatokkal lehet
talalkozni benne; hogyan lehet boldogulni segitétarsak nélkiil; s ha ez mégsem
megy, hogyan lehet szert tenni egy ,igazi” segitére; mi dolgunk van a benniinket
veszélyeztetd gonosz és ellenséges hatalmakkal, és hogyan lehet elgondolni, s6t
megtenni valamit, amirél mindenki azt allitja: lehetetlen. A mesék altal kozvetitett
tuddast még akkor is érvényesnek tekinthetjiik, ha a raciondlis gondolkodas vagy
a természettudomanyos igényesség megkérddjelezi azokat a mesei magyaraza-
tokat, melyek szerint — hogy csak egyet-kett6t emlitsek a sok koziil — a gombak
Szent Péter eldobalt langosaibdl keletkeztek, a tekndsbéka meg egy fosvény asz-
szony irigysége nyoman terjedt el a vildgban. Mindenki tudja, hogy ez bizonyara
nem igy volt, mégis tjra meg ujra elblivol benniinket az a lehetdség, hogy akar
igy is lehetett volna: a lehetetlen biarmikor lehetségessé vilhat.

Mesekutatoként harom évtizede vizsgalom a népmesékben rejlé tanitasokat,
melyek mostanra rendszerré alltak 6ssze bennem. A megkozelitleg 2300 eurdpai
mesetipus szisztematikus vizsgalata egyértelm(ivé tette szamomra, hogy szinte
mindegyik mesetipus mdas-mas aspektusbdl vizsgdlja egy-egy jelenség, emberi vi-
selkedés vagy élethelyzet okait és kovetkezményeit. A mesékben a létezés min-
den fizikai, lelki és szellemi formadjara taldlunk példékat. Ezekre a hagyomanyban
hosszt1idén at megdrzott mintakra akkor is batran lehet tdimaszkodni, ha az ember
egyszerlien ,csak” boldog akar lenni, és akkor is, ha élete értelmét kutatja, vagy
valamilyen okndl fogva hatarhelyzetbe, valsagba keriil. Az eurdpai mesekincs fel-
oleli az emberi élet valamennyi fontos pillanatat, de a tuddselemekkel vagy élet-
bolcsességekkel valo taldlkozas még nem ad kelld magyarazatot arra a kérdésre,
hogy vajon miért ejtenek rabul benniinket a mesék, s miért hissziik el Gjra meg
tjra, hogy mi is képesek lennénk tigy élni, mint a mesék hései. Még az sem kielégi-
t6 magyardzat az ,elblivolédésre”, hogy a komplex tuddsanyag dtadasa mellett a
meséknek magikus, azaz tudatmodosito, gondolkodast atformald hatdsuk is van,
és — valamiféle rejtélyes oknal fogva — utanzasra késztetnek. Valoban a ,lehetsé-
ges” kodjat nyitjadk meg az emberben: még a lehetetlennek t(ind dolgok is elérhetd
kozelségbe keriilhetnek egy mese hatdsara. Amikor e ,rejtélyes okot” kutatva az
Eurépan kiviili mesekincset is bevontam a vizsgalodasba, egészen 1j értelmezési
lehetdségek nyiltak meg szamomra a lehetséges megnyitdsaval kapcsolatban.

Terjedelmi okokbdl nincs arra mod, hogy valamennyi Europan kiviili meseré-
giot bemutassam, de alaptételnek tekintem a folklorisztikai kutatdsok ama meg-
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allapitasat, mely szerint minden meserégidban sajatos miifaji, stilusbeli és hagyo-
manyozasbeli rendszerek alakultak ki, s ezek alapjan jol elkiilonithetd egymastol
az europai, az észak-amerikai indian, a kozép- és dél-amerikai, az dcedniai, az in-
donéz-indokinai, a tdvol-keleti, valamint az afrikai meserégio. A j6l megragadha-
t6 kiilonbségek kutatdsa nagyon izgalmas témat kindl, de szamomra mégsem az
a legérdekesebb kérdés, hogy miben kiilonboznek egymastol a meserégiok meséi,
hanem az, mi a kozds benniik? Van-e a meséknek egy olyan allando, tértdl és ido-
tol fliggetlen, mindig és mindenhol meglévd 6sszetevdje, amire azt mondhatjuk,
hogy nélkiile nem mese a mese? Végs6 soron mi teszi a mesét mesévé a szerkezet,
a mesemotivumok, a tipusok és a hdsok meglévé hasonlatossagan tal?

A kutatas kezdetekor elsdsorban az dthagyomdanyozott tudast vizsgaltam meg
ebbdl a szempontbdl. Arra a megallapitasra jutottam, hogy bar minden mese-
régidoban vannak az egyetemes emberi értékekre vonatkozo tanitdsok, egyetlen
mesekincs sem értelmezheté a maga mélységében az alapjaul szolgalo hit- és
hiedelemrendszer, vagyis a vilagkép megértése nélkiil. Ami azonban vitan feliil
k6z6s minden meserégidban, az maga a mddszer: a tanitdsok minden esetben tor-
téneteken keresztiil hagyomanyozddtak tovabb. A mesemondok a vildg minden
tdjan tulajdonképpen az el6zd generdcidk megdrzott torténeteit adtdk at. Min-
den kulttra tud arrdl, hogy torténeteken keresztiil sokkal konnyebb beszélni a
koralottiink 1évé dolgokrdl, s6t onmagunkrol; rdadasul valaminek a megértése,
befogadasa is sokkal konnyebb, ha nem szdraz ismeretek formajaban, hanem egy
torténeten keresztiil hallunk réla eldszor. Valamennyi iskolai tantargyat at lehet
alakitani a képek nyelvére, még a fizika, a kémia és a matematika is alkalmas arra,
hogy torténetekbe dgyazva ismerjiik meg alapvetd torvényeiket. Ez a lehet&ség
sajnos manapsag nincs kelléen kiakndzva az intézményesitett nevelés keretein
beliil. Pedig mara tudomanyosan bizonyitott tény, hogy az ember genetikailag
kédolt torténetéhséggel sziiletik, ami azt jelenti, hogy folyamatosan sziiksége van
torténetek halldsara és mondasara. Narrare necesse est — mesélni muszdj — allitja Odo
Marquard francia filozéfus, aki szerint ,,aki lemond a mesélésrdl, az lemond tor-
téneteirdl, aki lemond tOrténeteirdl, az Snmagdarol mond le”.! Persze a torténetek
forméajaban atadott tudas csak akkor szamit megbizhatd bolcseleti anyagnak, ha
hiteles ember szajabdl hangzik el. Masfél évezredes példa erre a Pancsatantra, a
legbsibb mesegytjtemény, amelynek minden sora — legaldbbis ezt tartja a hagyo-
many — harom nehéz feji ifju okitasa érdekében jott létre.

Mesekutatoként az egyik legérdekesebb felismerés az volt szdmomra, hogy
bar mindeniitt haszndljdk a torténeteket tudasatadasra, régionként eltérd, hogy
miként. Példadnak okaért mig az eurdpai mesék fokozatosan kibontott képek-
kel vezetik a mese hallgatdjat sajat belsé valdsaga felé, addig az imént emlitett
Pancsatantrdban ez kozvetlenebb mddon zajlik: a mesék alapja nem a kibontott

! MarQuarp, Opo: Narrare necesse est. In: UG: Az egyetemes torténelem és mds mesék. Ford.: Mester-
hdzi Miklés. Budapest, Atlantisz, 2001, 389.
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kép, hanem a meséket atjard vagy lezard szentencia-sorozat, amely egyértelmii-
en Osszefoglalja, megfogalmazza, hogy mirdl szdl voltaképp a torténet. A Pan-
csatantra hallgatdjanak nincs sziiksége arra, hogy hosszas meseértelmezésekbe
bocsatkozzon, tigymond megfejtse a mese iizenetét és igazsagat, mert mindez
egyértelmten kideriil szamara, de ha valamilyen oknal fogva ez mégsem kovet-
kezne be, a biztonsag kedvéért a végén még frappéns osszegzést is kap. Igy nem
kell koncentrélnia a racionalis megértésre, nem kell megdolgoznia az erkdlcsi és
egyetemes igazsagok kibontasaért, dekddolasaért. Az eurdpai mese hallgatdival
ellentétben a mese megértése érdekében nem kell elemeire bontania a képet, nem
kell elkiilonitenie az egyes részeket, mivel pusztdn a torténet életre kelti benne azt
a képességet, amellyel teljes egészében érzékeli a hallottakat. Nyugodtan hagyat-
kozhat érzékszerveire, a latashoz, izleléshez, szaglashoz és tapintdshoz kapcso-
16d¢6 érzéki tapasztalataira, valamint képzeletére, amely lehet6vé teszi szdmara,
hogy a benne 1év§ passziv energidk miikodésbe lépjenek. Ennek a folyamatnak a
megértése iranyitotta a figyelmemet arra, hogy kozelebbrdl szemiigyre vegyem
a keleti mesék torténetalkotasi technikait, amelyek az elébbi sajatossagok révén
tobbet tudnak nyujtani egyszer(i tudaskozvetitésnél. Mert hidba all rendelkezé-
siinkre az a lehetdség, hogy a meséket egyfajta tiikorként, viszonyitasi alapként,
,mérceként” kezeljiik, végsd soron minden mesehallgaté maga dont arrol, hogy
milyen formaban kapcsolodik a hallott torténethez: érvényes igazsagnak tartja, és
elgondolkodik rajta, vagy elutasitja, és ragaszkodik ahhoz, hogy a teknésbékak
éppugy az evolucié folyaman alakultak ki, mint a fosvény asszonyok. Akar érvé-
nyes igazsagnak tartjuk a mesét, akar nem, a mesehallgatas soran ez nem befolya-
solja a vele val6 kapcsolatunkat. Vagyis kell lenni még valaminek, ami a mesékbe
kédolt tanitasok, tizenetek igazsagtartalman és sajat életiinkre val6 vonatkozta-
tasan tul mindig, minden egyes mesehallgatdsban létrejon, mégpedig tgy, hogy
lehetetlen befolyasolni iranyat, mélységét és idStartamat. Ez a ,,valami” pedig vé-
leményem szerint nem mas, mint a teremt6 képzelet aktivizalddasa.

Aki latott mar mesehallgato gyerekeket és felnGtteket, annak szdmara feled-
hetetlen élmény, hogy a mese hallgatoi egyfajta réviiletben élik at a hallgatott
meséket, a legkevésbé sem lehet azt mondani roluk, hogy éppen intellektudlis
modon dolgoznak a hallottakkal. A fenti példandl maradva, valdszintileg nem
azon merengnek, hogy vajon igaz-e a mese allitdsa a gombak és a tekndsbékak
keletkezésérdl, hanem épp annak bizonyossagaban vannak, hogy ez csakis ugy
torténhetett, ahogy a mesemondd mondja. Ez az allapot, amit torténethallgatdsi
transznak neveziink, minden olyan helyzetben létrejon, ahol él6széval mesélnek.
A torténethallgatasi transz jelentése: , torténetek hallgatasa kozben kialakult in-
tenziv fokuszalt figyelem”, ami kiilonbozik minden mas figyelemtdl. A torténet-
hallgatasi transzban 1év6 emberek nyugodtak, éberek, fizikailag mozdulatlanok,
ugyanakkor mentdlisan aktivak, erésen koncentraltak, figyelmiik befelé, éGnma-
gukra iranyul, mikdzben kapcsolatot tartanak a mesemonddval és a torténettel
is. Leirhatd ez az allapot a jobb és bal agyfélteke miikodésével is, mégpedig tigy,
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hogy ilyenkor mindkét agyfélteke miikodik, s6t egyenstulyban van. Véleményem
szerint ezt az allapotot a teremtd képzelet aktivalodasa és miikodése idézi eld.

De mi az a teremtd képzelet? Olyan érvényes létezési és gondolkodasi mod,
amely mara szinte teljesen feledésbe meriilt. Az elme raciondlis tudasaval el-
lentétben olyan tudés, amely képeken alapul, s az érzéktudatossag, intuicio az
alapja. Tulajdonképpen egyfajta tudatallapot, amely 0sszekapcsolja az értelmet
az érzékeléssel, a gondolatot az érzéssel. Jacques Maritain francia filozéfus sze-
rint a teremt6 képzelet nem mas, mint ,,a dolgok belsé 1éte és az emberi én bels
léte kozotti interkommunikacio”.? Minden mese 6rzi annak a kornak az emlékét,
amikor az ember nemcsak megérteni akarta mindazt, amit latott, hallott, érzékelt
és tapasztalt, hanem a dolgok megkérddjelezése, feliilbiralasa nélkiil benne élt
mindebben, mert ebbdl taplalkozott, ez volt sajat természetes eréforrasa. Ugy volt
jelen a vildgban, hogy javara szolgalt minden, ami koriilvette, és 6 is javara volt
mindennek. Nem megfejtendd tizenetekként, ,,szimbdlumokként” vagy jelekként
érzékelte a vildgot, hanem teljes egységben létezett vele. Minden torténésnek ér-
telme és jelentdsége volt a szamara, és mivel valdban egy nagy egész részeként ér-
zékelte magat, kelld tisztelettel bant a nagy egész tobbi részével: szent volt a fold,
szent volt a tliz, szent volt a leveg6, az evés, a novények, a fak, az allatok, és szent
volt maga az ember is. Ezt az ,egységben levést” természetesen a magyar nép-
mesék motivumai is 6rzik. Azok a mesehdsok boldogulnak legkénnyebben utjuk
soran, akik nem valasztjak kiilon magukat a vilagtél. Sem az él6lényektdl, sem a
targyaktol. Csak az a mesehds érti meg a santa roka, a szarnyaszegett madar, a
partra vetett hal beszédét, aki nem kiilonbozdként, plane nem foljebbvaloként ér-
zékeli Gnmagat toliik. A vardzssapka, a lathatatlanna tévé koponyeg, a mindentja-
r6 malmocska vagy az tissed-iissed botocska ugyanezen az elven mtikodik: nincs
kiilonbség koztiik és a hds kozott. Maritainre visszatérve: a hds azért tudja ezeket
hasznalni, mert képes kommunikalni sajat belsd léte és az utjaba keriil6 targyak,
allatok, személyek belsé léte kozott. S ha ez igy van, akkor maga a mesehds is a
,teremtd képzelet technikajat” alkalmazva jut el a gy6zelemig, azaz sajat életének
kiteljesitéséig.

A teremtd képzelet miikodésbe 1épése teszi lehetévé azt is, hogy a mesék ar-
chaikus, leg6sibb motivumai a maguk teljességében (egységében) keljenek életre,
mégpedig harom szinten. Itt most két példat szeretnék bemutatni: a taltos paripa
és az égig ér6 fa motivumat. A taltos paripa mesei motivuma agy lesz valosag-
ga a teremtd képzelet segitségével, hogy egyrészt latunk egy lovat a maga testi
valojaban, masrészt érzékeljiik a benniink 1év6 er6kdzpont megvaldsulasaként,
harmadrészt pedig érzékeljiik tigy is, mint azt a segit6t, aki a gondolatnal is se-
besebben kozlekedik, és elvisz benniinket arra a helyre, ahol terveink realizaléd-
hatnak. Az égig ér6 fa is hasonld harmassagban érzékelhetd. Az archaikus ember

2 MARITAIN, JacQues: Creative Intuition in Art and Poetry. New York, Meridian Books, 1954, 3—4.
fejezet.
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még tudott az égig érd fan elhelyezett hét égi rétegrdl, s arrdl is, hogy minden
egyes rétegnek mas képe és lakdja van, miként azt is tudta, hogy az égig éré fa
egyrészt valosagos, lathato fa, masrészt az a fa, amely az 6 életét is jelképezi sajat
pszichéjében, harmadrészt pedig az, amelyik egyre feljebb és feljebb vezet az égi
tudas birtoklasdhoz vezetd uton. Az, hogy igy tudta érzékelni a vilagot, azt is
jelentette, hogy szamara a vilag egyszerre volt targyi, pszichés és spiritudlis. Ami-
kor mesét hallgatunk, ugyanezt az egységet (rendet) éljiik at a teremt6 képzelet
segitségével. Véleményem szerint a gyerekeket is ez koti a mesékhez, vagyis 6k
nem tartalmi okok miatt kapcsolddnak elsésorban a hallottakhoz, hanem azért,
mert az 0 esetitkben még nincsenek akadalyok a teremt6 képzelet mtikodése el6tt,
konnyedén kozlekednek sajat belsé 1étiik és a dolgok belsd 1éte kozott. Igy talal-
kozik 0ssze a mesehdsok teremtd képzelete a mesehallgatok, s6t a mesemondo
teremtd képzeletével.

Voltaképpen mi torténik mesemondas kozben? Mi torténik az imént latott ké-
peken? Hogyan miikodik ez a bizonyos teremt6 képzelet?

Amikor egyediil olvasunk egy mesét, példaul a csillagszemii juhaszrdl, a
Vildgszép Nadszalkisasszonyrol vagy a halhatatlansagra vagyé kiralyfirdl, egy
torténetet olvasunk életrdl, haldlrol, halalfélelemrdl, szerelemrdl, boldogsagrdl,
megprobaltatasokrol, kitartasrdl, kiizdelmekrdl, és bar a torténet nem veliink
esett meg, minden ismerdsnek tlinik benne. R4joviink, hogy nem vagyunk egye-
diil félelmeinkkel, kétségeinkkel, boldogsag utani vagyunkkal, mert mindaz, ami
az életiink soran veliink torténik, megtortént mar masokkal is, és ebbdl a , meg-
torténésbdl” egyszer, valamikor régen, mese is sziiletett. Ez az egyik oka annak,
hogy meseolvasas kozben enyhtiil vagy akar megsziinik a maganyérzet és felfris-
siil a lélek, mert visszataldl olyan forrashoz, amelybdl az életerd fakad, amikor
az ember elvesziteni latszik életkedvét, életenergiait. Mar ebben az egyediilolva-
sasban is megtorténik az, hogy a mesével kapcsolatba keriil6 ember akarva-aka-
ratlanul rdkapcsolddik arra az 6si tudasra, amely generaciok sorat védte, drizte,
taplalta és megtartotta, s ezdltal 6 is védve, rizve és taplalva lesz.

Amikor ketten tildogélnek egyiitt, és az egyikdjiik mesél, a masik pedig hall-
gatja, mar sokkal tobb minden torténik. Ha ez az egyiittmesélés sziil6 és gyerek
kozott zajlik, akkor a sziilé elsésorban biztonsagot teremt a gyereknek, erdsiti a
kettejiik kozotti meghittséget, és mesemondas kozben hozzasegiti 6t a nyugalom-
hoz, elvezeti belsé kozéppontjdhoz (mikdzben 6 maga is ott van, ugyanis mese-
mondas kozben is egyenstlyi helyzetben tartézkodik az ember). Minden elmon-
dott és meghallgatott mese a jora vald képességet taplalja benniink, és a teremtd
képzelet segitségével a természetes eréforrasainkhoz vezet vissza. , A torténet
edzdterem a szivnek, ahol erésodhet az empatia, a kreativitas és a vilagossag”® —
tartja Laura Simms amerikai mesemondd, aki szerint mesét mondani azért is jo,

* Smms, Laura: Hogyan gondolkodjunk mesemonddként? Hasznos tanacsok torténetek mesé-
léséhez. In: Korsar HajNaL (Szerk.): Az aranytok. Terdpids torténetek és mesék traumdt dtélt gyerekeknek.
Budapest, L'Harmattan, 2010, 138.
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mert a szunnyado életenergiak felélednek, megerésddnek, miikodésbe lépnek. A
mese képei ugyanis at tudnak hatolni a reménytelenségen és életuntsagon, sét a
torténetek helyredllitjak a belsé nyugalmat is.

Amikor csaladok iilnek 6ssze mesélni, a csaladtagok leginkabb ,igaz torténe-
teket” mesélnek egymasnak. A torténetmesélés mindig is arra szolgalt, hogy Osz-
szehozza az embereket, megmozgassa a képzelSer6t, tapldlja a bolcsességet és az
egylittérzést a torténet hallgatoiban. A csaladi meséknek valosagteremtd erejiik
van: az én emlékezetem részévé valik csalddtagjaim emlékezete, sokszor mar nem
is tudom, hogy csak meséltek nekem valamit, vagy én is atéltem mindazt, amit
hallottam. A csaladi torténetek (,,igaz mesék”) abban is segitik a csalddtagokat,
hogy egytitt legyenek vér szerinti 6seikkel, valamint abban, hogy a hallott torté-
netek segitségével, el6deik mintajan keresztiil megalkossdk sajat élettorténetiiket.
Ugyanakkor a csaladi torténetmesélés arra is kivalo alkalom, hogy olyasmit is
megtudjunk csalddtagjainkrél, amit mashol és mashogyan sosem tudnank meg.
Torténethallgatds soran ugyanis egy olyan sikon érzékeljiik a torténet elmondo-
jat, amilyenen taldn még sosem, hiszen nem a hétkdznapi tudatunkkal tekintiink
ra, hanem egy masik aspektusbdl. fgy sok mindent megtudhatunk réla, ami egy
szimpla beszélgetés sordn nem tarul fel.

Az elmult években sok tapasztalatot szereztem azzal kapcsolatban, hogy mi
torténik akkor, amikor egymadst nem ismerd felndttek {ilnek le mesét hallgatni.
Rendkiviili gyorsasaggal teremtddik kozosség az addig egymadst nem ismerd fel-
néttek kozott, pusztan azon ok miatt, hogy mindannyian ugyanabba a lehetéség-
mezdbe lépnek be a hallott mesén keresztiil, méghozza ugyanabban a tudatal-
lapotban. Mesehallgatds soran kozos lesz a gond, a banat, az 6rom, a probléma.
Megsziinnek a faji, nemi és generacids ellentétek, mindenki ugyanazt a mesei
torvényt ismeri el igaznak, amelyet hall és atél. Luzsi Margd mesemondd az egri
bortonbe jar meséket mondani, és hasonlo tapasztalatokrdl szamol be. A borton
farkastorvényei felfliggesztédnek a mesehallgatds idejére, mindenki egyenran-
gl lesz, a torténet aktiv részese, s ennek az egyenrangusagnak rdadasul hosz-
szan tartd hatdsa van, akdr napokon keresztiil sincsenek fegyelmi problémak a
fogvatartottak korében. A kozos bolcsességforrds gyorsan egymasra hangolja a
csoporttagokat. Gyerekfoglalkozasokon is megtorténik, hogy néhany perc alatt
harmonizalni lehet a sokféle helyrdl, sokféle érzelmi és értelmi hattérrel érkezd
gyerekeket. Vannak mar olyan iskoldk, ahol épp emiatt egyes osztalyokban a ta-
nitds mesemondadssal kezdddik. A mesét mondoé pedagogusok allitjak, hogy a
nap elején elmondott mese azonos hullamhosszra allitja az osztalyt, ezaltal sokkal
konnyebb veliik dolgozni a nap folyaman.

Amikor egy nagyobb kozosség, példaul a falu vagy a torzs népe jott 0ssze me-
sét hallgatni, a mese volt az embereket 6sszekotd kozos nyelv. Ekkor a kdzosség-
ben nemcsak a vér szerinti &seivel van egyiitt az ember, hanem a nem vér szerinti-
ekkel is, mert olyan kozosség teremtddik, amelyben mindenki valamilyen mddon
(aktivan vagy passzivan) birtokosa a hagyomanynak. A kozosség tagjai kapcsolod-
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dasi mintdkat kapnak az &seiktdl, ugyanis a meséken keresztiil megmutatkoznak
az adott nép szellemi gyokerei, kulturalis értékei és erkolcsi szabalyai is.

A vizsgalddasbdl nem hagyhatjuk ki a mesemonddt sem. Vajon § kivel vagy
kikkel van egytitt mesemondas kdzben? Mivel magam is sokat mesélek, tapaszta-
latbol tudom, hogy a vilag valamennyi volt és leend6, ma is é16 mesemonddjaval
taldlkozom minden mesemondasban. A mesemond6 az évszazadok alatt 6ssze-
gytlt tudas és tapasztalat 6rzdje, védelmezdje és kozvetitdje: 6 felel az atadott tu-
das mindségéért, az informdaciokért, 6 tudja megteremteni a jobb és bal agyfélteke
egyensulyat, 6 felel a belsé képek megsziiletéséért, 6 hozza miikodésbe a teremtd
képzeletet, és az 6 felel6ssége a mesetipusok kozotti valasztas: miért éppen azt a
mesét valasztja, és miért éppen akkor? A mesemondé az archaikus kozosségek-
ben a tudattalan képviseldje volt, aki folyamatos és kdzvetlen kapcsolatban allt a
mese hallgatdival mesemondas kozben, s a mesét a hallgatdk aktualis allapotahoz
igazitotta tigy, hogy kozben hii maradt a mese eredeti {izenetéhez, nem hagyott
ki egyetlen lényeges elemet sem. Ha a mesébdl valami lényeges elem, motivum,
mondat kimarad, vagy a mese szerkezete nincs rendben, akkor a rend helyett
kdosz keletkezik. A régi mesemondd mindig az adott helyzethez, szitudciohoz
valasztott mesét. Mas torténetet mondott, ha munkara akart serkenteni, mast,
ha lecsondesités vagy szorakoztatas volt a célja. Ha a koz0sség erkolcsi vétségeit
akarta pellengérre allitani, a legendamesék vagy a tréfas mesék koziil valasztott;
ha vigasztalni akart és reményt adni, a vardzsmesék hdseit hivta maga mellé.
Gruziaban az adofizetés terhe aldl is meg lehetett szabadulni mesemondassal, aki
a legszebb meséket mondta, annak nem kellett adot fizetnie. Richard Viidalepp
észt néprajzkutatd pedig arrol szamol be, hogy a balti népek egyes csoportjaindl
a mesélés nemcsak az emberek mindennapi életében kapott jelentds szerepet, a
mesének magikus er6t tulajdonitottak a termelés szempontjabdl is.* Azt tartottak,
hogy ha az alkonyi pihend idején vagy kardcsony el6tt sokat mesélnek, ez ked-
vez$ hatédssal van a fiatal allatok fejlédésére, a , halottak emlékezetének idején”
mondott mesék pedig eldsegitik, hogy tarka baranyok és borjak sziilessenek. Mas
népek is hittek abban, hogy a meséknek magikus ereje van: a vetés gyorsabban
nd, ha mesélnek neki, a vandorok mesemondassal hamarabb kapnak szallast, a
koldus kénnyebben jut napi betevéjéhez, a boltos mesékkel édesgetheti magahoz
a vevlket, s egy mese a vitas kérdéseknél is perdontd lehet.

Megallapithatjuk tehat, hogy a mesékben az egyik legalapvet&bb kézos vonas
nem a struktdraban és a motivumkincsben rejlik, hanem abban a tudatallapotban,
amelyet a mese megteremt, pusztan azaltal, hogy mondddik. Ilyenkor a passziv
energidink lépnek miikodésbe, telitdédnek meg élettel, méghozza azzal a céllal,
hogy megerdsitsék a mese hallgatdiban a 1étezésre valo képességet. A mese nyel-

* Viparerp, RicHARD: A mesélék és a mesemondas koriilményei az észteknél. = Ethnographia
LXXX. 1969. 447-460.

http://apps.arcanum.hu/app/ethnografia/view/Ethnografia_1969_080/?pg=462&layout=s (Letdlt-
ve: 2016. majus 4.)
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vezetében egy olyan kddrendszer rejlik, amely az élet teljességéhez kapcsol. A
magyar népmese szerint példdul minden koriilottiink 1évd dolog lélekkel rendel-
kezik, legyen az k¢, fa, f(i, virag, folyo, ember, allat vagy természetfolotti lény. Ez
azt jelenti, hogy amennyiben az ember kapcsolodasi pontokat keres, megtalalhat-
ja mindeniitt, mert a Iélek mindeniitt jelen van. A mese a kapcsolddasi technikakat
tanitja meg, az élettel vald parbeszédhez szolgal mintaul. S bar ez a parbeszéd
sokféleképpen torténhet, a lényeg az, hogy mindent a maga nyelvén kell megszo-
litani, egy kozos pontot mindig lehet talalni a megszolitott és a megszolito kozott.
Ez pedig pontosan abban a metszéspontban van, ahol ,,a dolgok belsé léte és az
emberi én belsé léte” Gsszetalalkozik. Vagyis a teremtd képzelet végtelen terében.
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Katarzis és karneval

A biblioterdpids hatdsmechanizmus két lehetséges elméleti modellje

A biblioterapias gyakorlat irodalomelmeéleti és pszicholdgiai megkozelitésé-
nek taldlkozasi pontja az irodalom hatdsmechanizmusanak kérdése. Ennek soran
a két tertilet egymassal kolcsonhatasban egyrészt folyamatosan tjrafogalmazza,
tjradefinidlja a befogaddstedridk alapfogalmait, az azonosulas/identifikacid és
tavolitas, externalizdcid-internalizacid, abszorpcié (Norman Holland), illetve a
katarzis kérdését, a katartikus hatdsnak a tudatossaghoz, intellektuédlis értelme-
zéshez valo viszonyat, illetve ezek egymashoz fiz6d6 kapcsolatat. Masrészt arra
keresi a valaszt, hogy mi teszi a szoveget tematikus vonzatain tal alkalmassa ar-
ra, hogy hasson. E téren az igazi hatarké nem az irodalmi és nem-irodalmi szo6-
veg, hanem a torténetelvii és nem narrativ szoveg hatdasmechanizmusa. Az igazi
kérdés azonban nem a pszicholdgia és az irodalomtudomany elgondolasainak
egymasra vonatkoztatdsa, hanem a fenti két problémakor dsszekapcsoldsa: az a
kérdés, hogy a szoveg megformaltsagaban mi teszi lehetévé, hogy az a szoveg
hasson, hogyan szdlit fel az azonosulasra, vagy mi tavolit el benniinket a beleveti-
tett vagy altala kifejezett élménytdl, mitdl ,,olvadunk bele” a képzelt torténetekbe,
mi éri el, hogy indulatainktdl ,, megtisztitd” hatast gyakoroljon rank egy m.

A tovabbiakban a fenti kérdésben kozponti szerepet jatszo katarziselmélete-
ket egy 1j oldalrol kisérelem megvilagitani. Egy olyan tedria oldaldrdl, amely a
mivek (és itt mar semmiképpen sem szoritkozhatunk az irott, illetve a magas
irodalom korébe tartozo alkotdsokra) hatdsmechanizmusanak egy, az arisztote-
lészi katarzistol eltéré modelljét allitja fel: Bahtyin karnevali, népi nevetés teo-
ridja feldl. Ez az elképzelés azért is elgondolkodtato, mert — szemben Arisztotelész
rendkiviil szlikszavtan kifejtett, és ezért az értelmezésnek szinte végteleniil tag
teret ado fogalmaval — sokrétlien kifejtett koncepcidrdl van szo. Egyrészt Bahtyin
az irodalomtorténeti elképzelésen tul egy pontosan meghatarozott szubjektum-
tapasztalathoz kapcsolja a karneval hatdsmechanizmusat, ami a lélektani és a poé-
tikai megkozelités szamara egyarant fogddzdpontot jelent, ugyanakkor a szubjek-
tumérzékelésnek egy vilagképhez kapcsoldsa a pszicholdgiai és az irodalmi kér-
désfeltevés Osszekapcsoldsat is lehetOvé teszi. Masrészt mert egy részletesen leirt
irodalmi-mivészeti formakészletet sorakoztat fel, mint a fenti vilag- és emberképet
adekvat modon reprezentald latdsmod megjelenését, amelynek irodalmi tovabb-
¢élését, variacioit is elemzi a karnevalizacio elméletében. Harmadrészt a tragédiat,
a ,komolysag kultarajat” a nevetéssel ellenpontozé elképzelésre is utal,' ami le-

' Lasd: Banrvin, MmnaiL: Kiegészitések és véltoztatasok a Rabelais kényvhoz. Ford. Patkds Eva.
In: U6: A tett filozdfidja. A sz6 a regényben. Ford.: Patkés Eva — S. Horvith Géza. Budapest, Gond-Cura
Alapitvany, 2007, 381, 384, 352.
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hetévé teszi a katartikus hatas® és a karnevali vilagkép, szubjektumtapasztalat
és irodalmi formdk egymashoz vald viszonyanak tovabbgondolasat. Eltérésiik
Bahtyin szerint a hatarok pontos kijelolésében (tragikus, komoly), illetve felolda-
saban (karnevali), a vilag abszolutta és statikussd valtoztatdsaban, illetve az allan-
doé valtozas tudatabdl taplalkozd ambivalencidban és viszonylagossagban all. Ha
a karnevali kép ,,az ambivalencia szférdjabol atkeriil a meré komolysag sikjara,
egyetlen értelme lesz — elvalik egymastdl, és szembekeriil a fekete és a fehér, a
pozitiv és negativ. E folyamat sordn 4j hatarok szilardulnak meg a vilagban rejlé
értelmek, jelenségek és dolgok kozott, a vilagnak része lesz az allanddsagmozza-
nat [...], a megorokités [...] e folyamat soran wvdlik komollyd a vilag (a rdla alkotott
képek, gondolatok, értékelések), a vilagba belép a fenyegetés, az elrettentés, a fé-
lelem mozzanata.”?

Ebbdl kiindulva érdemes el6szor is az arisztotelészi katarzis két Osszetevdjét,
a félelmet és a részvétet (mas forditasban szanalmat*) a népi nevetés elméletével
Osszevetni. A félelem lehet a kiindulopontunk, mivel itt egyértelmii a kapcsolat,
mig a részvét vagy szanalom esetében kénytelenek vagyunk az arisztotelészi
elmélet szertedgazd értelmezéseire tdmaszkodni. A félelem azonban a karneval
leirasaban is kozponti szerepet jatszik: ,, A kozépkori ember a nevetésben rend-
kiviil erésen érzékelte a félelem folott aratott gydzelmet. Ez az érzése nemcsak a
misztikus félelem (»istenfélelem«) és a természeti eréktdl valo rettegés legyiré-
sébdl fakadt, hanem mindenekel6tt abbdl, hogy a nevetés legy6zi az ember tu-
datat béklyoba verd, nyomasztd és megzavaro erkolesi félelmet is”.> A karnevali
nevetés tehat felszabaditoé és megszabadito, szemben a katartikus hatast elérd

2 Adja magat az a kiilonbség, amely még Arisztotelész meghatarozasanak sziikszavtsaga ellené-
re is egyértelmtien allitja szembe a két fogalmat: a tény, hogy a katarzis elgondolasa a tragédia hatds-
mechanizmusat irja le, mig Bahtyin a nevetés elméletét fejti ki a karneval kapcsan. Persze — mint oly
sok mas eleme az arisztotelészi miinek — ez sem allithaté minden kétséget kizar6 modon: a Politikdban
a zene kapcsan ir Arisztotelész szanalomrol, félelemrdl és megtisztulasrol. (AriszroTeLEsz: Politika.
Ford. Szabé Miklds. Budapest, Gondolat, 289-299.) Ugyanakkor nem egyértelmti, hogy ez ugyanolyan
modon menne végbe, mint a tragikus katarzis, csak valoszintsithetd, hogy elveszett mtveiben rész-
letesebben is ir a katarzis hatdsmechanizmusardl, ami azt is jelentheti (de nem sziikségszertien jelen-
ti), hogy az mas miifajokra is vonatkoztathat6 lenne. V6. BoLonyar GAsor: Kiegészitd olvasmanyok
a Poétikahoz. In: AriszroTeLESz: Poétika. Budapest, Pannonklett Kiad6 (Matura Bolcselet), 1997, 120.
Ugyanakkor a tragikus katartikus hatas eléréséhez sziikséges kikotések egyértelmiivé teszik, hogy
nem akarmilyen hés akarmilyen cselekedete tud elérni katartikus hatast: ,Marad tehat az, aki ezek
kozott van. Az ilyen pedig az, aki erénye és tisztessége folytan nem emelkedik ki, de nem is alavalo-
saga és gonoszsaga miatt valtott at balsorsba, hanem valamilyen tévedése folytan valaki a nagy dicsé-
ségben és jo sorsban lévék koziil, mint példaul Oidipusz vagy Thiiesztész vagy az ilyen csaladokbdl
valo kitling férfiak.” AriszroTeLEsz: Poétika, 55. Nagyon is kérdéses tehat, hogy mas mifajok (példaul
a nalunk hitvanyabbakat utanzé komédia) hogyan tudnanak félelmet, részvétet kelteni, és ezek révén
megtisztitani.

3 BantvIN: [ m., 381-382.

* Sarkady Janos forditasdban szanalom. De szanalomnak forditja az eleoszt Adamik Tamas is a
Rétorikdban. (Lasd 9-es jegyzet.)

5 BawurviN, Mina: Francois Rabelais miivészete, a kozépkor és a reneszinsz népi kultiirdja. Ford.
Konczol Csaba, Budapest, Osiris, 2002, 103. (Bahtyin kiemelései) Lasd még Uo., 104-105, 189, 358-359.
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tragikus bukas keltette érzelemmel. A részvét/szanalom kérdése felé haladva
keriil a latoteriinkbe a mar a félelem problémadjaval is 0sszefliggd, mi tobb, a
karneval megnyilvanulasi formait kialakitd vonds kérdése: a szerepldvel, hdssel
vald azonosulds értelmezése. A katarzis esetében — noha ezt explicit médon nem
tisztazza Arisztotelész, csak utal ra® — a részvét (ebbdl a szempontbdl a szana-
lom nem téinik szerencsés forditasnak) eléfeltételezi a hdssel vald azonosulast.”
S6t, ha belegondolunk, ez még nyilvanvalobbnak ttnik a félelem esetében, ahol
a hds sorsanak, a rd varo végzetnek az atélése kelthet benniink félelmet. Arisz-
totelész a Rétorikiban igy ir a félelemrdl: ,A félelem olyan fajdalom és aggoda-
lom, mely abbdl az elképzelésbdl szarmazik, hogy valami veszélyes és fajdal-
mas rossz fenyeget benniinket.”® A szadnalom (vagy részvét) ezzel szemben per
definitionem masnak az igazsdgtalan sorsan ébredt érzelmet jelent: ,,a szanalom
egyfajta fajdalom annak lattan, hogy valami pusztit6 és szenvedést okozo rossz
ér valakit, aki ezt nem érdemelte, és ami véleménytiink szerint minket is érhet
vagy a mieink koziil valakit.”® E kett6 tehat mint a tragédiaban latott (és atélt)
eseménnyel vald azonosulas és a téle vald fokozatos eltavolodas is értelmezhe-
t6, amit alatdmaszt a kdvetkezd, a kettd viszonyat tisztadzo passzus: , Egyszer(i-
en szolva, félelmetes az, ami ha masokkal esik meg vagy fog megesni, szanal-
mat kelt”."” A népi nevetés a bahtyini elmélet szerint ezzel szemben tagadja a
félelmet, azaltal szabadit fel, hogy kigtnyolja, fondkjardl mutatja, ambivalenssé
valtoztatja. Valami merében mast tesz, mint a tragédia: nem a félelmet gerjesztd
eseményt elszenvedd emberrel azonosit, hanem a rettegés kivalto okat, mi tobb:
magat a félelmet gtinyolja ki. Ez két érdekes kovetkezménnyel is jar: egyrészt
egészen mas lesz az ,,azonosulds” (ha a karneval esetében egyaltalan beszélhe-
tink ilyesmirdl) értelme a két esetben, masrészt — és ez a nagyobb hordereji
kérdés — arra iranyitja figyelmiinket, hogy mi teszi lehet&vé a félelem, a halal, a
szenvedés, a hatalom kifigurazé tagadasat.

Ami az azonosulast illeti, Bahtyin a karneval kapcsan beszél szerepjatszasrol,

és itt ir a maszk jelentéségérdl, mint ami a ,szerepcserékbdl és atvaltozasokbol

¢ Az az 4télés, amely némelyek lelkét oly er6teljesen megragadja, mindenki lelkében megvan;
avval a kiilonbséggel, hogy az egyikben kisebb, a masikban nagyobb fokban; példaul a szanalom és
félelem, valamint a lelkesiiltség; [...] mindegyikiikben bizonyos tisztulas és 6rommel parosult meg-
konnyebbiilés megy végbe” — irja Arisztotelész a Politikidban, elsésorban a zene kapcsan. ARISZTOTE-
LEsz: Politika, 289-299.

7 A lélektani és befogadaselméleti értelmezések nagy része is ennek jegyében gondolja tovabb
a katarzis fogalmat. Errél lasd Jeney Eva Gsszefoglalasat: Jeney Eva: Nyitott kinyov. Budapest, Balassi,
2012, 132-148.; Noha Jeney is ir a katarzist a mtialkotds hatdsmechanizmusabdl kiszoritd pszicholdgiai
elméletekrdl, a katarzisélmény biblioterapids jelentéségének kétségbevonasaval kapcsolatban (els6-
sorban a fogalom értelmezésének hidnyossagai miatt) lasd: Funriman, A. — BarLow, S. H. - WaNLAss
J.: Words, Imagination, Meaning. = Psychoterapy: Theory, Research and Practice, 26 (1989), 149-156.

8 AriszroTeLEsz: Rétorika. Ford. Adamik Tamds. Telosz, Budapest, 1999, 91.

° Uo., 99.

10" Uo., 93. Félelem és részvét Osszefiiggésérdl az arisztotelészi elméletben 1asd még: BoLonyar:
I. m., 124-126.
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fakad6 6romhoz, a dolgok viszonylagossagan valo viddm gyonyorkodéshez, az
azonossag és egyértelmiiség jokedvii tagadasdhoz, a dolgok dnmagukkal vald
bargya egybeesésének elutasitasdhoz kapcsolodik; a maszk motivuma a termé-
szetes hatarok atmeneti, valtozékony, athaghatd voltét fejezi ki [...] az 4larcban
az élethez vald jatékos viszony Olt testet”.! Ez a leirds egészen mas értelmet ad
a mialkotas befogadasdban meghatarozo szerepet jatszd azonosuldsnak, még ha
latszélag ugyanaz is torténik. Itt deriil ki, hogy a katartikus élmény alapjaként
feltételezhetd identifikacid el6feltételei az élesen meghtizott individualis hatarok:
az En és a Mésik (az idegen és a sajat), az En és a Vildg egyértelm elvélasztasa.
Csak ezen az alapon johet létre a befogaddban , kettds tudat”:'* a Masik érzésének
atélése, a Masiknak tudottal valé azonosulds, ami lehet6vé teszi, hogy a jatszo, a
befogado idSlegesen egyszerre legyen részese egy fiktiv tudatnak és viladgnak és
a sajatjanak. Az a kozosség, amelyet a karnevali nevetés teremt, ezzel szemben a
hatarokat felszdmold, nnon egyediségiink korlataitol megszabadito. Itt sz6 sincs
,kettds tudatrdl”: a résztvevd — Bahtyin leirdsa szerint — egy kozmikus egység ré-
szeként érzékeli onmagat, nem azonosul a Masikkal, mert nincs sem En, se Masik,
nincs azonossag és egyértelmiség, a karneval résztvevdi, a dolgok dnmagukkal
sem azonosak, hanem egy folytonosan valtozo, alakul6 egység részesei. Erre utal
Bahtyinnak az a kitétele is, hogy a , karnevalt nem nézik, hanem élik, méghozza
mindenki, mert a karneval — eszméjébdl kdvetkezden 6ssznépi”:® nincs meg ben-
ne a nézo (olvasod) és a latvany, jaték, mii, vagy a szerepld, el6add azon elvalasz-
tottsdga, ami az ,,atélés”, ,azonosulas” alapja lehetne. Ez teszi lehet6vé az egyén
hatdrainak iddleges felszamolasat, ami megjelenik egyrészrdl a nevetd kultura-
ra jellemz6 groteszk testérzékelésben, az dbrdzolds mindig konkrét, anyagi-testi
mivoltdban: ,a test és a testi élet itt kozmikus és ugyanakkor 6ssznépi; sz6 sincs
itt a sztikebb, egzakt mai értelemben vett testrél vagy fiziologiardl; a groteszk
realizmusban a test még nem valt egészen egyéni testté, még nem valasztjak el
merev hatarok a kiilvilagtol. Az anyagi-testi elv hordozdja nem elkiiloniilt bio-
logiai egyed, nem is az egoisztikus polgari individuum, hanem a nép, méghozza
a fejlédése soran allandéan novekedd és megujuld nép.”'* Masrészrél megnyil-

1 BaurvIn: . m., 50.

12 V§.: MEren FERENC — V. BINET AGNES: Gyermeklélektan. Budapest, Medicina, 2006, 234-250.

3 Banryin: [ m., 15. (Bahtyin kiemelései.)

4 Se id6, se hely nincs elég, hogy itt részletesen kifejtsiik a fenti vilaglatasnak a groteszk testér-
zékeléssel és az abrazolas ,anyagi-testi” jellegével vald szoros Osszefliggését. Csak jelezziik, hogy a
Bahtyin altal kifejtett groteszk realizmus (,,a nép nevetéskultrajanak abrazolasi rendszere”) pontosan
a sajat testnek az 6ssznépi, illetve kozmikus egység részeként valé megtapasztalasat jelenti, mind
térben (a karnevali tomeg részeként), mind idében (az egyéni élet hatarait 4tlépd, allanddan elhal6 és
tjjasziiletd élet egy lancszemeként), és ezaltal az egyéniség hatarainak felszabadité feloldasat, mint
errdl a szovegben szerepld idézet bevezetd része is tantiskodik: , A groteszk realizmusban az anyagi
testi 6selem mélyen igenld elv, megjelenési formajaként sohasem privat és egoisztikus, és egyaltalan
nem valik el a tobbi életszfératol. Az anyagi testi elv itt mindig egyetemes és dssznépi, és éppen ebbdl ere-
dden szall szembe mindazzal, ami elszakithatnd a viligegész anyagi-testi gydkereitdl, ami elszigetelhetné
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vanul egy az életet nem a sziiletéstdl a haldlig tartd linedris és sziikségszertien
lezaruld folyamatnak, hanem 6rok korforgasnak lato, ciklikus idészemléletben:
A groteszk abrazolas a jelenségeket valtozasuk, még lezaratlan metamorfdzisuk,
halaluk és sziiletésiik, novekedésiik és keletkezésiik allapotdban mutatja be. Az
iddvel, a vdltozékonysdggal vald kapcsolat minden groteszk abrazolas konstitutiv,
meghatdroz6 mozzanata. Masik, ezzel Osszefiiggd s ugyancsak elengedhetetlen
vondsa az ambivalencia: a groteszk abrazolas valamilyen formaban mindig tartal-
mazza (de legaldbbis jelzi) a vdltozds mindkét pélusdt: a régit és az tijat, az elhaldt és
az éppen sziiletdt, a metamorfozis kezdetét és végpontjit.”'> Ez a ,kozmikus egység”,
vagy mas megfogalmazasban a karneval ,0ssznépi jellege” valik felszabaditova:
egyrészt ennek koszonhetéen 1épi at az egyén a félelmet keltd, az egyén szamara
abszolut végként értelmezhetd hatarokat: a haldl igy kapcsolddik a sziiletéssel,
masrészt ennek az 6rdk valtozasnak a szempontjabol lesz minden, haldl, tekin-
tély, torvény, hatalom, és a téliik valo félelem is, mulandd, viszonylagos és ne-
vetséges. Ebbdl a mindent athato viszonylagossag-tudatbodl (de talan pontosabb
érzetet irni) és az abrazolasnak a konkrét, anyagi-testi képekre forditdsabdl szar-
maznak a karneval jellemzd , nevetve tagadd” formai: a profanizalas, a kiforditas,
a kigtunyolas, kifigurdzas, a parodizalas, a kinevetés — ezt jelenti ,az élethez vald
jatékos viszony”. , A népi tinnepek képei soha nem elvontan, logikailag tagadnak.
A tagadas itt mindig képszer(i, szemléletes, érzékletes. A megtagadott dolog
helyén nem tamad {r — a tagadds targyanak helyére mindig az adott targy fej-
tetore allitott képe, fonakja, karnevali visszaja 1ép.”'® Ez sziinteti meg a dolgok
egyértelmiiségét, hiszen valtozasaban, alakuldsaban (a régi halalanak, az 1j szii-
letésének folyamatdban) mutatja a dolgokat: ezért lesz alapvetéen ambivalens
minden jelenség a karneval szemiivegén at nézve. Ugyanakkor a terapias mo-
dellként felfogott karnevalelmélet szempontjabdl rendkiviil fontos a karneval
idébeli és térbeli behatarolasa.'” A hétkdznapi, sajat valosag nem a kettds tudat
egyik Osszetevdjeként jelenik meg, mint az (arisztotelészi értelemben vett) ka-
tartikus hatast elérd tragédiandl, hanem a felszabadité magafeledtség bizonyos
,innepi” helyekre és alkalmakra sztikitése kovetkeztében mint az azt koriilve-
v6 , hétkoznapi” élet.

Mindez arra mutat, hogy a karneval ,felszabadit6” mechanizmusa egészen
mas modon miikodik, mint a katartikus hatds: alapja nem az identifikacid, a Ma-
sik érzelmeinek, helyzetének, gondolatainak atélése, ami a ,mintha” élményébol'®

és onmagaba zdrhatnd, ezért szall szembe minden idealitassal és minden olyan igénnyel, amely a foldtél
és testiségtdl elszakitva, toliik fiiggetleniil pdlyadzik jelentésre.” (Bahtyin kiemelései.) BAnTyIN: I. m1., 28-29.

5 o., 34.

16 Uo., 440.

7 Uo., 167

8 A, mintha-élmény” pszicholdgiai értelmezésérdl lasd: MErer FErenc: A pszichodrama jelen-
ségvilaga. In: Komros1 Piroska (Szerk.): Pszichodrima. Budapest, Akadémiai, 1986, 24-26. Ugyan-
akkor épp a Mérei altal felhozott, a gyermek mesehallgatasara és jatékara vonatkozd hivatkozasok
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szarmazik, és az azonos-eltavolodds folyamatabdl fakad6 megtisztulas, hanem az
En idéleges, iinnepi felfiiggesztése, hatarainak felszabadito feloldésa, a tekintélyt,
a félelmet gerjesztd kinevetésén keresztiil valo kétségbevonasa. Ebbdl kovetkezd-
en alapvetéen nem homeopatikus (hasonlo6t a hasonléval) elgondolason alapulva
,tisztit meg”, mint a katarzis,"” hanem allopatikus (ellenkez6t az ellenkezével)
modon épp a kétségbevonadssal, tagadassal szabadit fel.

Ugyanakkor — noha a fentiekbdl kovetkezik, hogy a szliken vett és értékes
irodalmi mtivek olvasasan alapulé receptiv biblioterdpia® legtobbszor a beleélé-
sen alapuld katartikus hatasok mentén gondolja el a maga hatdsmechanizmusat
— mégsem mondhatd, hogy a miivészettel kapcsolatos terapidbdl hianyoznanak
a karnevali elgondolassal parhuzamba allithaté vonasok. El6szor is meg kell em-
liteniink, hogy az alkoto biblioterdpianak egyértelmtien vannak nem a katarzis,
hanem a karneval elmélete szempontjabdl értelmezhetd sajatossagai, masodszor
pedig szélnunk kell a pszichodrama egyértelmiien a bahtyini koncepci6é szem-
pontjabol megkozelithetd vonasairdl. Ahogy ezt a kettét egymas mellé helyezziik,
maris feltinik, hogy a karnevalelmélet, és annak terdpids tovabbgondolasaként
elképzelhetd gyakorlatok a miivel valé kapcsolatnak sokkal tagabb és aktivabb
értelmezését adjak,?' mint a katarzis és az annak alapjat képezé azonosulason ala-
puld befogadas, illetve a receptiv biblioterapia, amely az embert egyértelmiien a
nézd (olvasod) pozicidjaba helyezi, még akkor is, ha a befogadast aktiv, dialogiku-
san értelmezett tevékenységként gondolja el.?? Az el6bbi elgondolasban ugyanis
az alkotds és befogadas nem valik el, hanem — amint azt az , élethez valo jatékos
viszony” mutatja — csak fokozati kiilonbséget tételez kozte. Ezért is mutatkoz-
nak meg karnevali vonasok az alkotasterapidkban. Alkotas és befogadas elva-
laszthatatlansagat kifejezi a karnevali tinnepség térhasznalata is: ,rivalda nélkiili

figyelmeztetnek arra, hogy ez a ,mintha-élményre” jellemzd kett6s tudat fokozatosan alakul ki a gye-
rekkorban. V6. MErer FERenc — V. BINET Agnes: Gyermeklélektan. Budapest, Medicina, 2006, 237-240.

19 V5.: Boronvat: I ., 120. Jeney Eva is a katarzis homeopatikus elve mellett foglal allst. Jeney:
I.m., 133.

20 Itt természetesen nem beszéliink a didaktikus 6ngyogyitd konyvekrdl: a szintén a biblioterapia
korébe tartozo, de irodalmar szemmel aligha értékelheté modszerekrdl. Lasd: HAsz ErzsEBeT: Mvé-
szetterapia drogbetegek kezelésében. In: BorELY ANDRAS — GODANY Jupit Szerk.: Anyag a vérben. Bu-
dapest, Napkut, 2009, 237-238.; Papp-ZipErRNOVSzKY ORrsoLya: Irodalom-pszichoterapia a szomatikus
gyogyitasban. In: CsaBar MARTA — PINTER Jupit NORra (Szerk.): Pszichoterdpia a gyogyitdsban. Budapest,
Oriold és tarsai, 2013, 261-264.

2 Ezért is érvelhet Hasz Erzsébet amellett, hogy a pszichodrama nem tartozik a biblioterapia
korébe. HAsz: I. m., 228.

2 A kérdés irodalomelméleti megkozelitésével kapcsolatban lésd: Jeney Eva: Pérbeszédes vi-
szony. In: U6: Nyitott kinyv, 148-163.; GILBERT Ep1T: AZ olvasmdnyélmény megosztisinak szerepe a csopor-
tos biblioterdpidban. http://reciti.hu/wp-content/uploads/GilbertEdit.pdf (utolsé letoltés: 2016. marcius
20.). De a kérdést a narrativ pszicholdgia oldalarol megkdozelitd kutatok is hasonl6 eléfeltételezésekbdl
indulnak ki. V6.: Papp-ZipERNOVSzKY ORsoLYA: . m., 264.; PAPP-ZIPERNOVSZKY ORSOLYA: A személyi-
ség-koherencia és az esztétikai valasz dsszefiiggései: a milivészi befogadas narrativ pszicholdgiai vizs-
galata. = Pszichologia, 2014/1, 28.
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szinjaték, amely nem osztja fel az embereket szereplSkre és nézdkre. A karneval
minden résztvevdje aktiv, mindenki részese a karnevali torténésnek. A karnevalt
nem szemlélik, szigortian szélva nem is jatsszak el, hanem benne élnek”. (A kar-
nevali tér* és a pszichodrama elméletének és gyakorlatanak a térre vonatkozd
rendkiviil kimunkalt elképzelései®® kdzott tobb parhuzam is talalhato, kezdve a
térnek — elsésorban a fentnek és a lentnek a Moreno-féle koncepcidban jatszott
szerepétd], a jatékot és a kozonséget el nem valaszté modszerekig, amelyek a
karnevali topografikus vonasaival egybehangzanak). De ez a ,jatékos viszony”
mutatkozik meg abban is, hogy a gesztus és a szd, cselekedet és nyelv, azaz be-
fogadas, eljatszas és alkotas nem valik el. Bahtyin a karnevali nyelvhasznalatot a
nevetd tagadast kifejezd kifordito, kifigurazo, lealacsonyito, foldre rant6 gesztus-
bol eredezteti,®® a gesztust, az intonaciot és a beszédet egyarant a vilaghoz vald
viszony megnyilatkozasaként értékelve. Ebbdl a nyelvhasznalatbol vezeti le vég-
s6 soron a rendkiviil valtozatos karnevali formakat a kdzépkori par excellence
karnevaltdl a magas irodalomnak a beldle eredeztethet6 motivumkészletéig. Ez
viszont a befogadast és az alkotast egyesitd jiték (szabad, alkoto jatszas, és nem
az eléaddmiivészet értelmében vett, a kész miialkotas ald rendelt ,eljatszas”), a
beszédet és a mozdulatot egységbe foglald gesztus — amihez képest a puszta szo,
és még inkabb az irott sz6 csak elvonatkoztatas — els6bbségét jelenti. Erdemes
ezt dsszevetni Moreno mddszerének akciokézpontusagaval, és a nyelvi elvonat-
koztatasnak, ,szerkesztettségnek” az élménytdl eltavolitd hatdsa mellett érveld
pszichologiai kutatasokkal.?®

A pszichodrama eredeti, Moreno-féle forméajarél (de sok ma forgalomban 1évd
agarol® is) azonban nemcsak a térnek tulajdonitott jelentdség alapjan mondhato
el, hogy karnevali alapon mtikodik. A modszer alapja: az eljatszas (ami lehet egy
konkrét élethelyzet Gjrajatszasa, majd akar szabad megvaltoztatasa, de lehet egy

2 Bawnrvin: Dosztojevszkij poétikajinak problémdi. Ford.: Széoke Katalin. Budapest, Gond-Cura/Osiris,
2001, 133.; Lasd még U6, Banryin: Frangois Rabelais. .., 15.

2 BAHTYIN, MIHAIL: Frangois Rabelais. .., 15-16., 371-372, 389, 429-430.; U6: Dosztojevszkij..., 160.

% Err6l részletesen lasd: VIKAR ANDRAs: Pszichodrdma — a komoly jaték. Budapest, Medicina, 2014,

% BAHTYIN, MiHAIL: Kiegészitések..., 404—405, 386; Bautvin: Francois Rabelais..., 208, 341, 364, 377.

Z Ajkay KLARA — KOKENY VERONIKA — MEREI ZsuzsaNNA: Elbeszélt vilag, megélt vilag — sz6 és
akcio. In: ZsEN1 ANNAMARIA (Szerk.): A pszichodrima és korunk tiikrozédései. Budapest, Medicina, 2007,
93-107.

% Az akcidkozpontusag mellett Gjabb — fejlédéslélektani — érvet jelent Daniel Stern szelf-fejlédés
elmélete. STERN, DANIEL: A csecsemd személykozi vildga. Ford.: Baldzs-Piri Tamds. Budapest, Animula,
[2002]. Stern a nyelv elsajatitasa révén létrejovo narrativ szelf kettds hatasardl beszél, minek kévet-
keztében ,a nyelv éket iit a megélt és a verbalisan reprezentalt interperszondlis tapasztalatok kozé”.
Ajkay KLARA — KOKENY VERONIKA — MEREI ZSUZSANNA: I. m., 95. Lasd még: Bupa BELa: Akci6 — katarzis
— empatia — encounter. In: Komr6s1 Piroska (Szerk.): Pszichodrdma. Budapest, Akadémiai, 1986, 75.;
PELEY BERNADETT: A beszéd és az elbeszélés szerepe a belsé allapotok szabalyozasaban. = Pszichoterd-
pia, 2005. oktdber, 681.

¥ Ezeket Osszefoglalja VikARr: I. m., 107-126.
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problémara szabadon improvizalt jaték is*’) dnmagaban az alkotd és értelmez6
folyamatok egységét jelenti.’! Nemcsak egészében, hanem a modszer részleteiben
is: szerepcserékben, nézdépontvaltasokban, az ellentétes belsé indittatdsok dra-
matizalasdban is hasonldé mechanizmusok miikddnek.*> Ezen beliil nemcsak az
atélésen, azonosuldson alapulé homeopatikus, hanem a tagadd, polemikus hatas-
mechanizmus is miikddik. Egyrészt mutatja ezt a biblioterapeuta és a pszichodra-
mat vezetd terapeuta eltérd viszonya a csoporthoz: mig az elébbinek alapvetéen
a késztetések, emlékek, vagyak, traumak ,vildgra segitése”, a mii kozvetitésével
szavakhoz juttatdsa, a mii és a terapidban résztvevok kozti parbeszéd létrejotté-
nek ,moderdlasa” a feladata és célja,® addig a pszichodrama vezetGje sokszor
provokativ, polemikus allaspontot képvisel, ahogy maga a szinrevitel is az eltérd
nézdépontok és vélemények vitajat segiti el6.** Ez a polemikussag egyben ramutat
amodszer ,interaktiv” jellegére,® a csoport jelentGségére a legtobb pszichodrama
technika esetében. Arra, hogy nem az egyén, hanem a kozosség a jaték ,alkoto-
ja” — hasonldéan a karneval 6ssznépi jellegéhez — és ez a kozosség a terapia fel-
szabadito hatasanak szerves része. De a pszichodrama hatdsmechanizmusaban is
jelen van az allopatikus elgondolas, mint errdl az , indulatelvezetés” modszere®
tantiskodik: Moreno sokat idézett példaja, Barbara és George esete,” ahol a tera-
pia épp azaltal ért el hatast, hogy az elfojtando késztetéseket eljatszatta, és ezzel
mintegy megszabaditotta téle a pacienst. Ez semmiképpen sem tekinthetd arisz-
totelészi értelemben , katartikus” hatasnak, mégis — mondhatni — , megtisztitotta”
anem kivanatos , indulatoktdl” a foglalkozas résztvevdjét. Jol mutatja ezt a szem-
léletvaltast az, ahogy a katarzis fogalmat a pszichodrama elmélete atértelmezi.®

%, De akar kisebb, akar nagyobb mezdben jatszodik a pszichodrama (...), mindig megvan benne
a helyzet szabad alakitasanak, a rogtonzésnek, a személyes élmény dramatizalasanak a lehetGsége s
az indulatelvezetés megnyugtat6 érzése.” MERer: L. m., 29.

% Buda Béla a terapids modszerek torténetében épp azért latja kimondottan paradigmavalto-
nak a morendi pszichodramat (minddssze harom paradigmat kiilonit el, a hipnézist/szuggesztiot, a
pszichoanalizist és a pszichodramat), mert moédszerében a hangsuly ,,az emberi problémak akcidban
torténd megjelenitésére, tijraélésére” esik. Ez az , akcid” pedig egyszerre tjrajatszas és kreacio: az 4j, a
konkrét pszichodramatikus helyzet terméke. Bupa: I. m., 74-75.

% Lasd: MErer: I. m., 35.

% Errél irodalmar oldalrél ad 6sszefoglalast: GiLBerT: I. m1., 4.

% A pszichodrama konfrontativ jellegérdl ir Buda Béla. Lasd: Bupa: I. m., 76.

% Buda Béla meglatasaban a pszichodrama masik paradigmavalté vonasa az interaktiv jellegben
keresendd: ,Rdadasul a pszichodramatikus helyzet tdrsas helyzet, interakcios tér, amit nagyon kell
hangstlyozni, mert a Moreno-féle paradigma egyik legfontosabb eleme.” V&.: Bupa: I. m., 76.

% MEREeL: L m., 36, 42. Lasd még VIKAR ANDRAS: Pszichodrdma — a komoly jiték. Budapest, Medicina,
2014, 18.

% Lasd: MErer FERenc: A pszichodrama jelenségvilaga. In: KomLost Piroska (Szerk.): Pszichodri-
ma. Budapest, Akadémiai, 1986, 26-28.

% A Vikar Andras altal felsorolt pszichodrama iskolak koziil minddssze egyetlen egy elméleti
alapvetései koziil hianyzik a katarzis elmélete. (A Rollenspielébdl, amit magyaraz az, hogy a felsorol-
tak koziil ez alkalmazza legkevésbé alkoté mddon, legdidaktikusabban a dramai jatékot: igy, mint az
elsajatitand¢ viselkedés ,, f6probajat”.) Ugyanakkor a leirasokbdl kideriil, hogy az egyes elképzelések
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Moreno a sz6 katarzisa helyett az akcid katarzisdrdl beszél, amelyben el8szor is
— az arisztotelészi értelmezéssel szemben — az eljdtszds (azaz nem a mialkotas
vilaganak atélése, nem valamiféle azonosulas) soran jon létre a katartikus hatas:
,Nem a nézének, hanem a jatszénak, nem a szemlélének, hanem a cselekvének
az indulatelvezetésérdl van sz6”.* Masrészt ez a katarzis alapvetden interaktiv
jellegti, fontos szerepet jatszik benne a csoportdinamika: ,,a mintegy anatdmiailag
preparalt dramatikus interakcidban, kiilonosképpen a szerepcserék hatasara, fe-
sziiltségfelszabaditd valtozas johet létre az interperszonalis viszonyban”.* A ma
haszndlatos pszichodramatikus mddszerek ismertetésénél pedig Vikar Andras
a fenti mellett tovabbi haromféle katartikus hatast hatdroz meg,*' ami végképp
elhomalyositja a fogalom jelentését. A karnevali vonasokhoz visszatérve: a tera-
pia célja, a , spontaneitds”* visszanyerése a kreativitas révén, azaz a kotottségek,
,sablonok”, készen kapott viselkedési formak levetkézése az alkoto jatékban,
szintén ide sorolhatd. Maganak a kreativitdsnak a moren6i meghatarozasa — ,,az
embernek az alkotdtevékenységre, a valdsag alakitasara valo képessége (...) altala
valik az ember a kozmosz alkot6 folyamatanak részesévé”* —is a karneval, a népi
nevetés elvével Osszevethetd elgondolast sejtet.

Ha a karnevalelméletet a miialkotds hatdsmechanizmusanak alternativ mo-
delljeként értelmezziik, az két utat is megnyit a tovabbgondolas szamara. Egy-
részt terapids szempontbodl ez a hagyomanyosan két 6ssze nem éré modszerként
meghatarozott pszichodrama és biblioterapia kozds pontjainak hangstlyozasat
jelenti, 1évén, hogy a dialogikus elméleten alapul6 receptiv irodalomterapia
egyre inkabb el6térbe keriil6 alkoto jellege, a csoportdinamika egyre névekvo
fontossdga is ebbe az iranyba mutat. Masrészt befogadaselméleti szempontbol

nem ugyanazt értik katartikus hatdson: vannak koztiik a freudi katarzisfogalomra épit6 pszichoana-
litikus indittatast modszerek, és vannak az ett6l alapvetden eltéré moréndi tedriara alapozo iskolak.
VIKAR: I. m., 108-126.

3 MEREr . m., 43.

4 Bupa: L. m., 79.

4 A pszichodrama csoportfolyamatban a jatékon beliili cselekvéses katarzis mellett lényeges
a nézdi katarzis, mely valamelyik szereplével valé azonosulas révén jon létre. A csoporttagok kozti
segitd interakciok kovetkezménye a csoportkatarzis, valamint az egytittesség élménye hozza létre a
szeretetkatarzist.” A fentiek koziil a , cselekvési katarzis” a morendi értelmezésnek feleltethetd meg,
mig a ,nézdi katarzis” megfeleltethetd az arisztotelészi fogalomnak. VikARr: I. m., 33.

2 Moreno egyik kulcsszava. Erdemes felidézniink a fogalom Mérei-féle meghatarozasat, mint
ami arulkodik a karnevali gondolkodassal valé rokonithatésagrol: ,, Az adott pillanatban felszabadulo
[...] energiarol van szo; csak itt és most érvényes cselekvési és dontési készenlétrdl.” MErer: 1. m., 37.

# Moreno Psychodrama cimii mtivébdl idézi VikAr: I. m., 22. Vikdr Andrés a ,kozmosz” kifeje-
zést a morendi modszer egészelvii megkozelitéséhez koti: , A pszichopatoldgia a fentiek értelmében
leirhat6 a spontaneitas és kreativitas zavaraként. Nélkiiliitk nem valunk a nagy egység (morendi no-
menklatiraval: kozmosz) részévé.” (Lasd még: ,Ennek a gondolkodasnak megfeleléen a [morendi]
pszichodramaban sohasem az aktualis betegségeket, konkrét problémakat gyogyitjuk, hanem mindig
a teljes személyiség van fokuszban, természetesen tarsas atomjaval egyiitt. A pszichés zavarok a tarsas
atom deficitjébdl, a mikroszocioldgiai kdrnyezettel valo problematikus interakciéformak funkcionalis
kovetkezményeként alakulnak ki.” VIKAR: I. m., 21-22.
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ez az (el)jatszasnak mint az aktiv befogadds teoridjat még jobban megnyitd, az
alkotas és a befogadas kozott kizvetitd dtmeneti tevékenységnek a megfontolasat
jelenti. A karnevali értelemben vett jaték — mint erre a karneval hatdsmechaniz-
musanak Bahtyin-féle értelmezése figyelmeztet — dtmeneti szférat hoz létre egy-
részrdl alkotas és befogadas kozott, masrészrol a fikcid vilaga és a valdsag kozott.
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NORMAN N. HOLLAND

Az irodalmi folyamat és az eQyéni elme’

Eljutottunk az irodalmi folyamatnak egy olyan képéhez, amely Robinson
versét negyvenot egyéni tapasztalatként tiinteti f6l a negyvennégy professzor és
Frost szdmara. Ugyanez a kép azt is megmutatja nekiink, hogyan , kommunikal”
Robinson ezekkel az elmékkel — errél szol ennek a fejezetnek az elsé fele. A ma-
sodik részben ezt a képet fogjuk hasznalni, hogy felmérjiik, mihez kezdhetiink az
irodalomoéran eléforduld kiilonféle tipikus szitudciokkal. Végiil a hierarchiat ve-
zérl6 identitas képe felvértez benniinket azzal a képességgel, hogy észrevegyiik,
mi torténik, mikor egy Robert Frost identitasat ,,olvassuk”.

Robert Frostot vagy éppen az Otds Szamu Professzort elképzelhetjiik egy bi-
zonyos kozponti téma altal létrehozott jelentésként, amelynek keretében mind-
annyian szdmos variaciot eljatszanak, vég nélkiil. Az identitas részben az Otds
Szdmu Professzornak az anydkkal kapcsolatos hiedelmeiben, a Kettes Szamu
Professzornak a nyelvvel kapcsolatos el6feltevéseiben, vagy Robert Frostnak a
New Deallel kapcsolatos véleményében manifesztalja onmagat. A felsoroltakat
nevezhetjiik az 6 , értékeiknek”, mert ténylegesen a részét képezik egy személyes
azonossagtudatnak. Ha az irodalomra akarunk fokuszalni, hivhatjuk dket az in-
terpretacio kanonjainak, €s egy olyan irodalmi értéknek, amelyet a Kettes vagy
az Otds Szamu Professzor vagy Frost kivélasztott az irodalmi kulttrénk altal fel-
kinalt kdnonok sokasagabdl. Alacsonyabb szinten az identitds kédokon keresz-
tiil mtikodik, az angol nyelvi(i beszéldk altal hasznalt hétkoznapi készségekben.
Az identitas megképezi a kanonok standardjait, és tgy gondolkodhatunk réluk,
mintha azok — a megképzett standardokon nyugvé — kédokat alkalmaznéanak.
Végs6 soron pedig létezik egy fizikai szoveg, amelyet ezek a kddok és kanonok
fémjeleznek.

Tovabbhaladva ezen az tton: a visszajelzett kép finomitja a koncepcionkat ar-
rol, hogyan , kommunikal” Robinson az olvaséval Az irodalmi folyamat Robin-
son muvével mint sajat identitasanak kifejezédésével veszi kezdetét. De hogyan

* Részlet a szerz6 The Brain of Robert Frost: A Cognitive Approach to Literature (New York, Rout-
ledge, 1988.) cimii konyvébdl. Ebben a mtivében Holland az irodalmi befogadas visszacsatolasi (feed-
back) modelljének empirikus ellendrzésére vallalkozik. Hogy ezt végrehajthassa, irasban tesz fol
kérdéseket angoltanaroknak Edward Arlington Roberts The Mill cimii verse kapcsan. A koltemény
egy-egy soranak értelmezésével a szintaktikai tudasra, az olvasas kozos elveire kérdez, majd a vers
legfontosabb szavat és a valasztas miértjét firtatja, a vers kdzponti figurajanak kinézetére kérdez, és
végiil személyes asszociaciokra e figura kapcsan. A kutatas arra vezette Hollandot, hogy a befogado
tevékenysége kizarolagos, s hogy a szoveg az értelmezésben még a szintaktikai visszacsatolas elemi
szintjén sem jatszik szerepet, magyaran nem szab hatart az olvasonak. Ezzel érvel példaul az olvaso
Iser-féle felfogasaval szemben, mely szerint a jelentés a széveg és az olvaso interakcidjanak eredmé-
nye. (A szerk.)
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beszélhetek Edwin Arlington Robinson identitdsarol? Részemrdl az ironikus, ki-
mondatlan ellentétet valasztanam kiinduldpontul az anyagi vilag és a spiritudlis
vagy pszichologiai vilag kozott. Valahogy gy gondolkodom, ahogy 6 beszél The
Man against the Sky (Az ember az éggel szemben) cimi versében:

De tudjuk azt, ha tudunk barmit is

Hogy talan nevetni fogunk és harcolni és énekelni
Es mulandésagunkbél dldozat ered

Egy keleti Igének, amelyet semmi sem t6r6l el,
Vagy kimondhatatlan fényekben 6rzédik meg
Tul allandé az almoknak,

A ratalalasnak vagy a tudasnak.

Eltekintve a keserti ellentéttl az absztrakt, k6zombos orokkévalosag és a
szenvedd emberiség kozott, Robinson torténete egy molnar feleségérdl szol. A
verset az anyagi vilag kegyetlenségébdl alkotta meg, a pszichologiai szelf kétség-
beesésébdl, a részvéttelen kornyezetbdl, és egy olyan csavaros, ironikus ténusbol,
amelybdl kihallom a szerzd keser(i nevetését a molnarnak és feleségének a gazda-
sagi 0sszeomlassal vivott harca felett.

Robinson sajat személyes eszkozeire tdmaszkodik, illetve olyan koltdi eljaraso-
kat alkalmaz, amelyek legalabb néhany masik kolt6t is jellemeznek a korban; ezek
a visszatérd rimek, az absztrakt, elliptikus szohaszndlat, az elbeszélés és a lira
keveredése, a dramai id6zités irdnti érzék, és elsésorban mindannak az irénidja,
amit kimondatlanul mer hagyni, habar nem mindig ott érzem ezeket az elhallga-
tasokat, ahol szerinte kellene éreznem. Ezeket az eljardsokat nevezem kdnonnak.
A kolt6 tovabba kevésbé személyes készségeket is haszndl, amelyeket kddoknak
hivok: ezek az angol nyelvtan, szintaxis és fonetika, a szdkincs, a versmérték és
a rim szabdlyszer(iségei. A visszajelzések hierarchiajan kiviil a megfelel6 angol
szavak megtalalasaval, az angol rimek és mondatok rendszerbe foglalasaval, egy
cseppnyi ironia alkalmazasaval ott, ahol megfelelének érzi, Edwin Arlington Ro-
binson 1étrehoz valamit: a The Mill (A malom) fizikailag létez6 szovegét. A valodi
vilagnak ez az 0j darabja sokféle visszajelzést hordoz Robinson szamara. ,Jonak
érzi”’—vagy nem jonak. Az emberek csodaljak — vagy nem. A vers miikodik — vagy
nem.

Robert Frost Robinson versét sajit visszajelzési hierarchidja fel6l olvassa, mind
privat, mind kozosségi szinten. Ezt a hierarchiat Frost identitdsa vezérli, a kevés
ismert kezeli a nagy ismeretlent (ami meglehetdsen eltér Robinson halalos iréni-
aval telitett absztrakciditol). A sajat visszajelzési rendszerébdl kiindulva, a nyelv-
tani mondatok keretbe foglaldsaval, ennek vagy annak a szonak a kivélasztasa-
val, az egy bizonyos modon hangzé mondatok hallgatasaval Robert Frost szintén
létrehoz valamit, nem egy kiilsé tényez6t, hanem Robinson versének a sajat, ra
jellemzé bels tapasztalatat.
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IRAS OLVASAS
A SZERZO
IDENTITASA

AZ OLVASO
IDENTITASA

1. abra: Irds és olvasds

Amint lattuk, az egész folyamat magaban foglalja Frost sajat, egyéni kanon-
standardjait, amelyekben osztozik ugyan néhany olvaséval (mint példdul Pound
vagy Robinson), de nem mindegyikkel; viszont az a fajta identitdsa, amely a ko-
dok révén all 6ssze, valamennyi angol olvasdéval kozos. Ahogyan Frost tijraalkot-
ja Robinson The Mill cim( versét, ahhoz hasonlit, mintha sajat maga hozna létre
egy verset. Mikor ir, ugyanazon az olvasasi folyamaton keresztiil itéli meg a sajat
mivét, mint amellyel egy masik kolto versét olvassa.

Olvasoként gondolkodva Frost a kdvetkezdt irta Robinsonnak az egyik altala
kedvelt darabjardl: , Ez egy jo irds, de ami ennél is nagyszer(ibb, hogy minden
mondata jol ragadja meg az €16 beszédet. Azok a beszédtonusok, amelyek eze-
ken az oldalakon megjelennek, csak annyit biznak a szinészre, hogy felismerje,
és aztan atadja, kifejezze Gket”.! Mas szdval Frost azért kedvelte Robinson irasait,
mert Robinson a mondat hangzasat annak értelme el6tt ragadja meg, és ezt Frost
minden masndl tobbre becsiili a koltészetben: , A jelentés hangja [...] A beszéd
absztrakt vitalitasa [...] tiszta hang — tiszta forma”.” Frost Robinson sorait ugyan-
olyan , élében megragadott jo beszédnek” taldlta, mint amilyennel 6 probalt szol-
galni a sajat olvasdinak. Mas szoval Frost a sajat, a mindennapi beszéd mesterké-

! Barry, ELaINE (Ed.): Robert Frost on Wrigting. New Brunswick NJ, Rutgers UP, 1973, 94.
2 BArry, Eraine (Ed.): L m., 59.
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letlen ritmusdhoz szokott fiilével hallja Robinsont. Robinsont olvasva azt a bAmu-
latos fogast alkalmazta, amellyel a sajat koznyelvi koltészetét irta, és amelyet mas
iroknak is ajanlott: ,, Az olvasd nem kaphat kevesebbet egy helyesen megformalt
mondatndl”. ,Semmi esetre sem szabad leirni egy olyan mondatot, amelynek a
hangneme nem illik az adoft helyzethez.”*

Szintén nyilvanvald, hogy Frost azokkal az ismeretekkel felvértezve olvassa
Robinsont, amelyekkel minden angol nyelvii olvasé rendelkezik: az A-t A-nak ol-
vassa, a m-i-l-I-e-r-t millernek; aztan ott van a nyelvtan, a szintaxis és a szdkincs,
a rimelés és az idémérték kotottségei, amely szabalyok ismeretében a legtobb,
bar nem minden olvasé osztozik vele. Mikor olvas, Frost tehat ugyanazokat a
készségeket alkalmazza, mint amikor ir. Ugy olvas, mintha irna, és gy ir, mintha
olvasna.

Mint ahogy mi mindannyian. Sok évvel azutan, hogy Frost Robinsonrdl irt,
az Egyes Szamu Professzor orra ald toltam egy anyagi 1étez6t, a The Mill egy sok-
szorositott példanyat. Ezt a fizikai objektumot a sajat visszajelzési rendszerének
fényében nézte, melynek egyes elemeiben Robinsonnal, masokban Frosttal osz-
tozott, megint masokban velem, és akadtak olyanok, amelyek specidlisan csak ra
voltak jellemzdek. Kiprdbalta ezt vagy azt a hipotézist a szovegen, és amelyikrdl
ugy érezte, hogy jo, hogy miikodik vagy éppen nem az 6 szamara talaltak ki,
annak megfelelGen érezte, hogy hozzdad-e valamit a személyiségéhez vagy sem,
hogy oriil-e neki vagy sem.

Az olvasas és irds visszajelzési modellje igy biztositja mind a szerz6, mind az
olvas6 szamara a sajat egyéni szelfjének a kifejezését. Lehetdséget biztosit mind-
kettejiik egyénisége szamara, illetve a koztiik megoszlé szemantikai kodok, tanult
eljrasok, értelmezd kozosségek, vagy altalaban az olvasas mindazon elemei sza-
mara, amelyek sok olvasé esetében kozosek.

Egyes és Kettes Szamu Professzor fizikailag valdszintileg nagyon hasonléd mo-
don olvassa és latja a betliket és a vonalakat. Minden bizonnyal hasonldan értel-
mezik az angol nyelvet. ElImehetnek példaul a Modern Nyelvi Szovetség éves iilé-
sére, és megvitathatjak az értelmezéseiket. Akar még a malmokrdl, az dcednokrol
vagy az irodalomrol is lehetnek hasonlé elképzeléseik. De lehet, hogy nagyon kii-
16nb6zden latjak a tobbi embert, hogy mi hangzik jol a szamukra, vagy hogy mit
kellene olvasniuk. Az a tény, hogy osztoznak az értelmezés néhany folyamataban
(sziikségszertien alacsony szinti folyamatokban), lehet6vé teszi szamukra, hogy
kommunikaljanak egymassal. De a magasabb szinteken fennall¢ kiilonbségek mi-
att masképpen értelmezik a verset.

Robinson, Frost, Egyes és Kettes valamennyien beszélhetnek egymassal a The
Millrél, mert valamennyien osztoznak a nyelvi feldolgozas alacsony szintt mod-
jaiban. Vannak kozos kulturalis kddjaik is, de a verset mas- és masképpen, egyé-
ni mdédon tapasztaljdk meg. Egyikdjiik szamara feleslegesek az olyasféle dramai

3 Barry, Eraine (Ed.): . m., 60.
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stratégidk az egyén kulturatdl vald elidegenitéséhez, mint példaul a kovetkezd
kijelentésben foglalt: ,A nyelvem nem az enyém, miként a tudattalanom sem
az enyém”.* A masikuk Freudhoz hasonldan felteheti a kérdést egy alomrdl (az
alomrol, amely még sokkal inkabb mdsnak tiinik, mint a nyelv): ,Kinek az dlma ez
egyaltalan?” ,Ha egy alom tartalmat [...] idegen szellemek ihlették, az is a sajat
valém része” — irta Freud.’ Nyilvanvald, hogy a nyelvem az enyém — és az Oné és
Frosté és az egész kulturanké. Ha valami valakihez tartozik, az még nem zarja ki
azt, hogy mashoz is tartozzon. A visszajelzés inkabb egyfajta gondolkodasmodot
tiikroz, hogy a nyelv hogyan tartozik ugyantigy mindannyiunkhoz. Ebb6l nem
kovetkezik, hogy egyikiinkhoz sem tartozik. Tény, hogy bar kiilonbozéképpen
tapasztaljuk meg a dolgokat, mégis tudunk roluk kommunikalni. Még tanithatjuk
is Oket.

A helyszin: egy atlagos osztalyterem. A nagy ablakokon bedrad a fény. Kozin-
tézmény-szin(i falak. A szerepldk: egy tanar, aki a helyiség elejében all. Tucatnyi
vagy tobb tanulo il vagy gornyed el6re a figyelem kiilonb6z6 szintjein. A tanar
mogotti tdblan egyetlen sz6 all, mint egy profécia, a félig mar letorolt korabbi fel-
jegyzések maradvanyai kozepette. A kréta illata.

Mindezt leszamitva persze nem létezik olyan, hogy atlagos osztalyterem. Mi
van azokon az ablakokon kiviil? Egy sziirke foly6 a sziirke ég alatt? Piszkos ho
a szaraz flivon? Kék ég, voros tégla és palmafak? Az irélapos székek. Régi, fabol
késziilt darabok, amelyeket mar televéstek a didkok az évtizedek alatt? Vagy kar-
callo fajtak, amelyeknek kemény mtianyag feliiletén az unalom {ili diadalmas to-
rat? (Floridédban, ahol szinkddot alkalmaznak, a jobbkezes irdlapos székek kékek,
a balkezesek narancsszintiek.) A falak salakblokkbdl késziiltek, ,,szép” pasztell-
arnyalatak, vagy sarga festéket kentek a mar megrepedezett vakolatra? Ez egy
nyilvanos helyiség, annak minden jellemzdjével.

A tanulok. Vajon pufidzsekit viselnek, amitdl tigy néznek ki, mint a Michelin
abroncsembere? Vagy Dolphin rovidnadragot? A mai szereposztas: jelen vannak
az Okosak (nincs kiilonos ismertetdjegytik, de az ember Oket veszi észre el6szor),
a Csinos Lany(ok), a Szépfiu(k), a Kolt6 (fel fogja hivni magara a figyelmet), az
Arisztokrata (az akcentusa eldrulja), a Szélhamos (Fitt vagy Lany), a Diihos, az
Osszezavarodott, a Segitségre Szoruldk és Azok, Akikre Az Ember Nem Is Em-
lékszik. Mindannyiukat ismerem. Mindig ugyanazok, és mindig nagyon-nagyon
masok. Ahogy a tanar is — tipikus? Milyen lehet egy ilyen ember? Az osztaly a jol
ismert Bevezetés az irodalomba kurzuson vesz részt, amely jellemz&en arra probalja
megtanitani a kezd$ féiskolai hallgatdkat, ,hogyan olvassanak” (valdjaban: ho-

* CuULLER, JoNATHAN: Prolegomena to a Theory of Reading. In: SuLeimaN, SusaN—-CRrROsMAN, INGE
(Eds.): The Reader in the Text. Princeton, NJ: Princeton University Press, 1980, 4666, 56.

® Freup, SiomMunD: Moral Responsibility for the Content of Dreams. Some Additional Notes on
Dream-Interpretation as a Whole. In: U6: The Standard Edition of the Complete Psychological Works of
Sigmund Freud. The Ego and the Id and Other Works. Volume XIX (1923-1925), 1925, 123-138. 133.
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gyan értelmezzenek, vagy legalabb hogyan figyeljenek oda a nyelvre). A szkript
lehet a kovetkezd:

Tandr: Mire utalhat az a kifejezés, hogy , mi légott a gerendan”?

Tanar: Mire utalhat az, hogy , mi mas volt ott”?

A tandr felteheti tigy ezeket a kérdéseket, mint az 1. és 2. szamu Tlizvédelmi
Feliigyeld. A kérdésekre adhat¢ ,,jo” és ,rossz” valasz — a koltemény megkozeli-
téséhez. Valodszintileg igy szeretné elérni, hogy a didkok is hangot adjanak véle-
ményiiknek, azutan, hogy mar birtokdban van azoknak a valaszoknak, amelyeket
mas professzorok korabban megadtak.

A kovetkez egy érdekesebb szkript lehet:

Tandr: Vajon Robinson azt mondja, hogy a feleség nyomtalanul akar tdvozni?
Diak: Igen.
Tandr: De miért? Mit gondolsz, miért akarja ezt tenni?

Ez a kérdés biztosan vitat eredményezne a feleség motivacidival kapcsolatban,
s e vitdban a didkok nagy tobbsége részt venne, még akkor is, ha latszélag nem
talzottan érdekli 8ket a vers. A hozzaértébb tanuldk valoszintileg arrdl beszélné-
nek, hogy a feleség valamely tematikus sziikségszerliségnek engedelmeskedik;
Robinson téméja esetleg itt is az, hogy valaki a sajat kezébe veszi a sorsat, még ha
mindent eldlrdl is kell kezdenie, mint ebben az esetben a molnarnak kell. A fele-
ség semmit sem hagy maga utan, még a teat, a hamut vagy a kolest sem. Az ennél
is hozzaért6bbek megkérddjelezhetnék magat a kérdést. Mi nem foglalkozunk az
emberek realista abrazolasaval.

Tandr: Hogyan illeszkedik a ,gat” a vers egészéhez?

Ez a kérdés fényt derithet a tulajdon megtartasara, a probalkozasra a fennma-
raddshoz — ami gazdasagi vonulatnak szamit a versben. A gat megprobalja visz-
szatartani a viz elharithatatlan araddsat. Egy¢éb tartalmak a versben: a tedskanna,
a malom, minden egyéb, ami a gerendarol 16g, és igy tovabb.

Tandr: Hogyan valtoztatja meg a ,,barsony” sz6 a verset? Tegyiik fel, hogy az
szerepelt volna helyette: , csillagos ében”?

Tandr: Mi a helyzet a ,fodros” jelzével? Tegyiik fel, hogy a , hulldmos” allt
volna helyette?

Bizonyéara még a kozepes tanuldk is eljutottak volna az 6ltozék vagy az 6ltoz-
kodés témajahoz. Ezek talan mas modon valtjak ki a kitartas egyetemes témajat:
a gat, a molnar, a tedskanna.
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Tanar: Mi a hatasa annak, hogy Robinson csak kozvetve utal arra, mi tortént a
molnarral?

Itt taldn az elveszitett dolgok témaja meriil fel. A koltemény mintha a sajat
eréfeszitéseinket mozgdsitana: birtoklasra, megtartasra, kitartasra.

Tanar: Hogyan illeszkedik ebbe a , nincs forma” kijelentés?

Erre a kérdésre érkezhet olyan , dekonstruktiv” valasz is, mely szerint a kol-
temény szabalyos vers. Sok formalis tényez6 jellemzi, mint példaul a metrum, a
rimek és a versszakokra vald felosztas. Ez az er6teljes formalitas pedig dekonst-
rualja a vers azon allitasat, hogy a félelemnek nincs formaja. Vagy valami ilyesmi.

Az én allaspontom egyszerlien a kdvetkezd: a visszajelzés és identitis elképze-
1és azt teszi lehetévé szamunkra, akik irodalmat tanitunk, hogy sokatmonddébban
tegyiik fel magunknak a kérdést, mit csindlunk, amikor az osztalyteremben moz-
gunk. Arra haszndlhatjuk a modellt, hogy kimondjuk vagy ujragondoljuk mind-
azt, amit ott tesziink.

Néhanyan példaul agy tanitjdk az irodalmat, hogy nemes egyszertiséggel
szembesitik a tanulokat a leirt betlikkel. , A szerdai osztdly olvassa el a The Mill
cimi verset.” A visszajelzési kép fogalmai szerint ez az eljards a tanulokat egy-
szerlien azzal kapcsolatosan helyezi el, amit [...] , kornyezetnek” vagy , kiils6-
ségnek” nevez[tiink]. A tandr azt varja a didkoktol, hogy a The Mill elemzésekor
mar készen 4allo, korabbi hipotézisekre tdmaszkodjanak. Ennél tovabb is mehet,
valdszintileg a tankdnyvek modordban, ahol , Ellenérzé kérdéseket” szokas fel-
tenni (hasonléan a fenti szkriptekhez). Egy ilyen tandr kész hipotéziseket probal
ki a tanulékon (amint én is tettem a kérd6ivemben).

Az olvasd, aki csak nemrégiben kezdte az iskolat, megtanulja, hogy a kiilonfé-
le alakzatok hogyan alkotnak bettiket, a betlik szavakat, a szavak mondatokat, a
mondatok pedig egy teljes kolteményt. Els6 osztalyban megtanuljuk egy ismeret-
len sz6 hangalakjat vagy jelentését. Néhany osztallyal feljebb ki tudjuk kovetkez-
tetni egy ismeretlen sz jelentését a kontextusbol, még akkor is, ha korabban nem
talalkoztunk vele. Egy képzettebb olvasé megtanulja, hogyan alkalmazzon tgy
egy hipotézist, hogy az egész szovegnek értelmet adjon.

Az 6sszes modern kritika megkoveteli a nyelvnek szentelt komoly figyelmet.
Ezért minden kritikai mozgalom rutinszertien olyasféle igaz-hamis kérdésekkel
kezd az elemzéshez, mint példaul: ,,Mire utalhat az a kijelentés, hogy »ami a ge-
rendarol 16g«?” Vagy: ,Mire utal az a kijelentés, hogy »mi mas volt még ott«?”
Hasonloképpen az alapfoku olvasat olyan ok-okozati 6sszefiiggésekkel, hatasok-
kal vagy motivaciokkal foglalkozik, mint a ,,Miért akar a feleség nyomtalanul ta-
vozni?” A képzettebb olvaso ezt a figyelmet a kdltemény nyelvezetére és arra for-
ditja, hogy felallitson egy hipotézist vele kapcsolatban, mint példaul: , Képes le-
szel arra, hogy tobbet lass bele a versbe a nyilvanvalo targyanal, a molnar szakma
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elavulasandl”. Ezek a nagy hipotézisek 6sszhangban vannak a kritika kiilonféle
»€rtelmezd kozosségeivel” vagy iskoldival. Az Uj Kritika azt allitja: képes leszel
arra, hogy a kolteményt egy kerek egésszé formald. Ez az iskola olyasféle kérdé-
seket tesz fel, mint a ,Hogyan illeszkedik a »gat« a vers egészéhez?” Az ilyesfaj-
ta eljards révén a versben minden sz6 jelentdségteljessé valik, és barmelyiknek a
kicserélése kihatassal lesz az egészre, mégpedig valdszintileg ront rajta. Mint a
kérdésben a , barsony” vagy a ,fodor”. Tegyiik fel, az a szerkezet szerepelt volna
helyettiik, hogy ,csillagos égben”. Illetve az szerepelt volna, hogy , hulldmos”.
Az olvasd valdszintileg még ebben az egységben is képes érzékelni az irdniat a
vers atszerkesztésében, amely még bonyolultabba teszi az Osszerakasat (mint a
,barsonyos” viz, amit az egyik professzorunk emlitett).

A fenomenoldgiai kritika szerint az olvasé valdszintileg képes utalast taldlni a
versben annak létrejottére. Ez gyakran olyan hivatkozas, amely lathatdan athatol
a koltemény latszolagos jelentésén vagy , dekonstrualja” azt — ez a dekonstruk-
cionizmus. ,Hogyan illik bele a »nincs forma« kifejezés?” Mikozben a vers er6sen
kotott formailag.

Az interpretacié tanitdsanak ezen a magasabb szintjén egy , kritikai iskola”
vagy ,értelmezd kozosség” olyan hipotézisekkel igyekszik szolgalni a tanuldnak,
amelyek barmilyen szdveggel kapcsolatban érvényesek. Még magasabb szinten
azzal a képességgel probaljuk felvértezni a didkot, hogy olyan hipotéziseket allit-
son fel, amelyek a legtobb hasznot nyujtjak az adott szoveggel kapcsolatban. Mi-
kor irodalomelméletet tanitunk, tigy tekintiink a szévegeinkre, hogy a hipotézise-
ket, amelyekkel talalkozunk, professzionalis elemzdk alkalmaztdk egy szovegre,
és feltételezéseink vannak magukrol a hipotézisekrdl.

Figyeljiikk meg, fenti jelenetiinkben leginkabb arra hasznaltuk a hipotéziseket,
hogy a tanulot kozelebb vigyiik a szoveghez. Az identitdsvezérelt visszajelzés mo-
dell hasznos lehet annak dbrazoldsaban, hany kiilonféle szintje van a félrevezeto,
hamis érvelésnek az irodalomtanitasban, megfelelve a hipotézisben fellelhetd kii-
lonféle absztrakcids szinteknek, amelyeket alkalmazunk, vagy amelyekrdl beszé-
liink. A modell a tanitas masféle modozatainak vizualizacidjahoz is hasznos lehet,
mivel a tanitas, kiilondsen haladd vagy felsébb szinteken, tobbnyire ezt a min-
tat koveti. Az osztalyban, foglalkozzon akar Robinson versével, akar az egerek
a labirintusban kisérlettel, vagy egy LISP-es szamitdgépes programmal, a tanar
olyan hipotézisekkel dolgozik, melyeknek segitségével a tanul6 nekigyiirkézhet
az adott kérdésnek. A tanar barmelyik pillanatban atadhat a tanulénak egy hipo-
tézist, javasolhat egy hipotézist egy masik megtalaldsahoz, vagy ellendrizhet egy
hipotézist a visszajelzések fényében. Ezek mind-mind elterjedt tanitasi stratégiak.
Mindegyik a tanulotol var valaszt. Mindegyik ugyanolyan jellegt valaszokat var
— jo valaszokat. Egy ,félreolvasat” (a visszajelzett kép tekintetében) olyan, mint
egy rossz hipotézis, egy rosszul alkalmazott jo hipotézis, vagy egy rosszul felfo-
gott jo visszajelzés.
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Az effajta helyes-helytelen differenciat alkalmazo tanitdsi mdédszer altaldban
csak olyan valaszokat haszndl, amelyek altalanosithatdéak, megoszthatdak, vagy
mas modon, de elérhet6ek minden diak szamara. Szinte csak tobbes szamban
foglalkozik a tanulokkal. Elvarja, hogy minden didk zavartalanul megegyezzen a
koltemény ugyanazon olvasatdban, ugyanazokban az eredményekben az egerek
a labirintusbdl kisérletet illetéen, vagy abban, hogy a kimenetel a LISP program-
bol mindenki szdmara azonos.

Azonban, amint arra a feministak ramutattak, a tanitasnak ebben a mdodoza-
tdban semmiféle szentség nincs. (Lehet, hogy ennek az allitdsnak az ellenkezdje
pusztan csak abbdl ered, hogy a professzorok donté tobbsége férfi.) Az a fajta
tanulas, kutatds vagy tanitds, amely olyan gyorsan probalja megtalalni a ,,helyes”
valaszt, amennyire csak lehetséges, nem feltétleniil bir tobb joggal, mint az egyéb
modszerek. Lehet, hogy az a kilencéves, programozast tanuld kislany, aki ugyan-
olyan oda-visszajelzési kapcsolatban van a szamitdgéppel, mint embertarsaival,
mas elképzelést alkalmaz, mint az a kilencéves fiu, aki a ,jé programozas” , fe-
liilr6l-lefelé, oszd meg és uralkodj” stratégiait hasznalja. A fitk és a lanyok kii-
lonboz8képpen kozelitik meg azt a kérdést, hogyan lehetnek a legjobbak abban,
amit tanultak. A szociologus Sherry Turkle, aki gyerekekkel és szamitdgépekkel
is foglalkozott, a fitik , parancsuralmat” a lanyok , puha” eljardsmddjaval, a mér-
nokuralmat a miivészuralommal allitotta szembe.°

A feministatanulmanyok ehhez hasonldan azt sugalljak, hogy a tudomany-
agak szétvélasztdsa az ELVALASZTHATO RESZEK metafordbdl ered. Egyre
tobb pszichoanalitikus allitja, hogy a fiticsecsemdk erésebben kiilonboztetik meg
magukat az anyjuktol, mint a lanyok. Agresszivabban prébaljak ellokni magukat
az ellenkezd nemt sziil6tdl. Ebbdl a megfigyelésbdl ,,maszkulin” moédra kovet-
keztetnek a mas emberekhez és az élettelen dolgokhoz vald viszonyulasban. Az
effajta nevelés kovetkeztében altaldban a fitt 6nallébb — agresszivebb, fiiggetle-
nebb, kategorikusabb — lesz, mint a lany. A lanyok fenntartjdk a kotddést a veliik
azonos nem ,els6 szerelmiikkel”, az anyjukkal. A tudomany elkotelezett azon
elképzelés irant, hogy annak a tudodsnak, aki élesen elvalasztja magat attdl, amit
tanulmanyoz, férfinak kell lennie. Egy olyan tudomanynak, amely méltanyolja a
tudds részvételét abban, amit tanulméanyoz, ndiesnek kell lennie. Az, hogy a tu-
dosnak kiterjedt interakcioban kell lennie a targyaval, inkdbb ndies vagy feminis-
ta viszonyulasnak szamit. Bar hogy mi sziikséges ahhoz, amely azt vizsgdlja, ho-
gyan lehet feliillemelkedni a megkiilonboztetésen, az egy olyan tudomanyaghoz
tartozik, amelyet még nem ismeriink.” A harmadik vilagban el6fordulé kulturak,

¢ TurkLE, SHERRY: Women and Computer Programming: A Different Approach. = Technology Re-
view, 1984/November-December, 47-50. Lasd még: TURKLE, SHERRY: The Second Self: Computers and the
Human Spirit. New York, Simon and Schuster, 1984.

7 Léasd: HArRDING, SaNDRA — HinTikka, MERRILL B. (Eds.): Discovering Reality: Feminist Perspectives
on Epitemology, Metaphysics, Methodology, and Philosophy of Science. Dordrecht, D. Reidel, 1983.; Fox
KEeLLER, EVELYN: Reflections on Gender and Science. Yale, Yale University Press, 1985.
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amelyekben a tanulas szobeliségen és magolason alapul, és a didkok korusban
mondjak fel a leckét, a tudas mas modozatait mutatjdk, kovetkezésképpen mas
jellegti hipotéziseket kell alkalmazni a targyra.

Az identitds és visszajelzés modell megmutatja, hogy tanitasi modszeriink masz-
kulin-e vagy feminin, a terminusnak ebben a (kultardhoz kotott) értelmében. Hi-
potézist alkotva arrdl, hogy egy didk hogyan dolgozik egy verssel, egy kisérlettel
vagy egy programmal, tovabba az ezekhez kapcsolodd eléfeltevésekkel, mi, tana-
rok biztositjuk a nyersanyagot mindahhoz, ahogyan majd a didkok tapasztalatai
alakulnak. [...] Ez a fajta tanitasi mod , objektivnek” tlinik, mert a tanar a hattérbe
hazdédik, hagyja, hogy a tanuld sajat maga hozza létre tanulasi tapasztalatat. Eb-
ben az elkiiloniilésben a , férfias” tanitdsi mod rejlik.

Valdjdban viszont, ha az identitis és visszajelzés modell helyes, ha egyaltalan
hasznalhatjuk ezt az elképzelést, minden olyan megkdozelitése egy versnek, egy ki-
sérletnek vagy egy programnak, amelyet egy tanuld helyesnek érez, a sajat egyéni
identitasatol fiigg. A didk egyéniségétdl fligg, hogyan hasznalja azt a nyersanya-
got, azokat az elképzeléseket, amelyeket a tanartol kap, amint egy mivész eseté-
ben is a sajat onazonossaga irdnyitja azt, hogyan nyul a szinekhez, a vaszonhoz
vagy egy jelenethez. A tanulds, ahogy annak mindig is lennie kell, ,szubjektiv”.
Nekem tgy tlinik, a tanulas és a tanitds fogalma valdjdban jobban megkdozelithetd
a ,feminin”, mint a ,maszkulin” jelleg(i tudomannyal.

Természetesen barki kitérhet a didkok egyéni, sajatos valaszai eldl. A tandrok
néha minddssze gy reagalnak az ilyen feleletekre, mintha a tanitasi 6rakon kiviil-
re tartoznanak. Akad, aki az osztalyt olyan csoportként kezeli, amelyben a tagok
tudédsa, modszerei és magyardzatai kozel azonosak. A legtobb osztalyteremben
ez torténik, és ez a dolog évszadzadok, ha nem évezredek 6ta remekiil miikodik.

Az elmult években azonban, legaldbbis az irodalom tanitasaban, az egyéni, sa-
jatos valaszok hasznalatanak j irdnya hoditott teret. A tanar maganak az olvasas
folyamatanak a természetét vizsgalja, ahelyett, hogy egy olyan hipotézist alkal-
mazna, amely az egyik vagy masik kritikusi iskolahoz kapcsolddik. Mikor a tanar
olyan kérdéseket tesz fel, mint példaul: Hogy néz ki a molnar felesége? (habar a
vers ezt nem emliti), vagy: Kire emlékeztet 6 téged?, akkor a didk verssel kapcso-
latos élményeire kivancsi. Az ilyen kérdések a didk benyomasait tisztazzak, ahe-
lyett hogy a tandr valamilyen iskoldban tanult értelmezd stratégiat haszndlna. Ez
a modell lehet&vé teszi szamunkra, hogy atlassunk a mar jol ismert ellentéteken,
mint az igaz-hamis, j6 valasz-rossz valasz, ,,objektiv” és ,szubjektiv”. Néha.

A mi esetiinkben a tandr azt kérdezte: Milyen hatdsa van annak, hogy Robin-
son csak kozvetve utal rd, mi tortént a molnar feleségével? A kérdés latszdlag
csak a didkok verssel kapcsolatos benyomasait firtatja. Mégis, a tanar eltavolitotta
magat a személyes valasz lehet6ségétdl, mert a kérdése tartalmaz egy altalanos
valaszt: a hatissal szot. A kérdez6t nem az érdekelte, hogy rdd milyen hatdssal
van Robinson eljarasa? Te hogy érzel? Es természetesen a hatds sz6 feltételez egy
ellenhatds, egy inger-valasz, egy szoveg-akcio modellt. Ellentétben azzal a tanari
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kérdéssel: Mit tudsz kihozni abbol, hogy Robinson csak kozvetve mondja el, mi
tortént a molnarral?

A visszajelzett kép altal lathatjuk, hogyan egésziti ki ez a fajta tanitdsi mdédszer
a didkok benyomaésai révén a tradicionalis modszert. Az a tandr, aki az olvasodi
visszajelzésekre kivancsi, nem olyan interpretacios hipotézisrdl beszél, amelyet
csak be kell taplalni a didkokba, mint egy , komparatorba” jobboldalt, hogy aztan
baloldalt el6kanyarogjon a ,valasz”. Ahelyett hogy azt kérdezné, a bdrsony szo6
hogyan viszonyul a vers tobbi részéhez, azt is kérheti a didkoktdl, hogy figyeljék
meg, mit éreznek, amikor a bdrsony szot olvassak. Egy ilyen tandr (bar nem sziik-
ségszerlien) tovabb is mehetne. Az osztaly akar arra is rajohetne, hogy egy adott
hipotézis vagy visszajelzés hogyan illeszkedik az egyes olvas¢ didkoknak az dran
megnyilvanuld személyiségéhez;® gy, ahogyan megfigyeltiik, a Kettes Szamu
Professzor mennyire a nyelvre dsszpontosit, vagy a Négyes az anyakra.

Egy ilyen visszajelzéskozpontt osztalyban kérdezés kbzben nem vethetjiik el
a ,félreolvasas” gondolatat. Azt kérném azonban, hogy aki az ilyen , félreolva-
sast” hirdeti, az allitson fel valamilyen szabalyt, amely kifejezi, hogy mi teszi a
,félreolvasatot” , félré”-vé. Mi tandrok, egy megkovesedett meggy6z6dés része-
ként, tal sokszor vessziik egy valasz helyességét biztosnak, mint ahogy azt is,
hogy bizonyos olvasatok maguktdl értetédéek, megkérddjelezhetetlenek, 6rok
igazsaguak, nyelvileg kompetensek, szilardan kodoltak, objektivek, olyan jel6l6k,
melyek egyszeriien jelol6kbdl alakultak, szovegek altal megszabott értelmezések.
Gyakorlatilag tal automatikusan alkalmazunk egy olyan elméletet, amely csupan
kényelmes konvencio a tanitds soran. Lehet, hogy néha kényelmes kitérniink az
egyedi feleletek eldl annak érdekében, hogy homogén csoportként kezelhessiink
egy kiilonb6zd egyedekbdl all6 osztalyt. De ez nem jelenti azt, hogy 6k tényleg
homogén csoport.

A visszajelzések segitségével abrazolni tudom a kapcsolatot e kozott a két
meglehetdsen kiilonbozd tanitasi modszer kozott. A tanar foglalkozhat egy di-
ak benyomasaival. A tanar vizsgalhatja egy hipotézis j6 vagy rossz alkalmaza-
sat. Az olvasoi visszajelzésen alapulo tanitasi mdd feltarja [...] az 6sszehasonli-
tas folyamatat és a szabalyokat, amelyek az egyes egyéni elmékre vonatkoznak.’
A tradicionalis , hogyan olvassunk” jellegli irodalomtanitas két dolgot old meg:
hipotéziseket ad, és valaszokat kap rajuk. Azaltal viszont, hogy a régi irodalom-
tanitdsi mdodszer az éppen olvasott hipotézissel foglalkozik, eltereli a figyelmet a
személyrd], aki alkalmazza azt. Az j eljaras éppen az ellenkezdjét teszi. Az olvasdi

8 A Delphi tipust oktatashoz lasd: HoLLanp, NorMaN N. — Scawartz, MurraY M: The Delphi
Seminar. = College English, 1975, 36, 789-800.; HoLLaND, NormAN N.: Transactive Teaching: Cordelia’s
Death. = College English, 1977, 39, 3, 276-285.; tovabba HoLLaND, NorMAN N.: Poem Opening: An Invi-
tation to Transactive Criticism. = College English, 1978, 40, 2-16.

? Az olvasdi visszajelzésen alapulé tanitas tehat 6sszhangban all Hans-GEorG GADAMER: Igazsdg
és modszer (New York, Seabury Press, 1975, 235-240.) cimt mtvének javaslataival, melyek szerint ak-
kor olvasunk a leghelyesebben, ha magunk elétt is nyilvanvaléva tessziik a rank jellemzd torzitasokat
és elGitéleteket.
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visszajelzésen alapuld tanitas a személyt vizsgalja, az 6 egyéni beszédmodjat, hogy
hogyan alkalmazza a hipotéziseket, rdkérdez a benyomadsaira, és figyel arra, mit
mond, amikor ezeket a hipotéziseket alkalmazzuk. A 3-as, 4-es és 5-0s kérdések
a kérddiven tipikus visszajelzéses kérdések voltak. Ennélfogva ez a fajta tanitds
nem a feltevések kritikaira vagy azok alkalmazasanak mddszerére mutat. A két-
féle tanitas kiilonbozik egymastdl, de nem inkonzisztensek. Mindkettd része egy
modellnek [...]

A két tanitasi mddszer lényegében fliggetlen egymastol. Egyik sem helyette-
sitheti a masikat. Az emociondlis megkozelités nem helyettesitheti a gyakorlatot,
ahogy a gyakorlat sem az érzékenységet. A kettének inkdbb ki kellene egészitenie
egymast. Ha ez sikeriil, akkor nincs arra indok, hogy valaki ne tanithatna ugyan-
olyan jol kémiat vagy pszichologiat vagy szamitdgépes programozast a tanuldk
visszajelzései alapjan. Valdjaban minden oka megvan erre. Nem dolgozna jobban
a kémikus, a programozo vagy a pszichologus (utdbbi biztosan!), ha tudna, ho-
gyan éreznek a foglalkozasaval kapcsolatban, vagy hogy miért az egyik vagy a
masik technika illik jobban személyes sziikségleteihez, illetve hogy milyen adott
feladatot tehetnek meg vagy épp nem tehetnek meg érte pszichologiailag?

Hogy biztosak lehessiink ebben a két modszerben, a feltevéses és az érzéke-
ken alapuld tanitasban, helyezziik a tanart ellentétes szerepekbe, engedékenybe
és szigoruba. Nem latok azonban okot ra, hogy két vagy akar egy tanar miért ne
alkalmazhatnd mindkét modszert, ha mind a kett6t megfelelének latja. Kettes és
Harmas Professzor, akik elészeretettel koncentralnak a nyelvre csak a szokdsos
tanitasi modot alkalmazzak, a hagyomanyos médszert. Otds és Hatos Profesz-
szor, akik sokkal érzékenyebbek az egyéni elemekre az altaluk kapott valaszok-
ban, csak azokra prébalnak dsszpontositani, mivel az olvasdi visszajelzésre épitd
osztalyok erre hajlanak. Mi tobb, egy tandr dnmagaban is képes lehet felvaltva
tekintettel lenni a feleletekre, hol egy egyedi személyiség megnyilvanulasaként,
hol egy kivalasztott és alkalmazott hipotézisként.

Mar rég elfogadtuk a gondolatot, hogy amit a didkok tanulnak, mondjuk ké-
miabol, annak a konyvekben leirtak kézzel foghato tapasztalatanak kellene len-
nie. Miért ne eredhetne ugyanebbdl érzelmi tapasztalat is? Miért kellene utobbit
inkabb maganiigyként, az osztaly tobbi részétdl elkiilonitve kezelni, mint azt a fi-
zikai tapasztalatot, hogy kémcsoveket melegitiink, floppy lemezekre irunk, vagy
egerekkel kisérleteziink a labirintusban?

Am amikor az irodalomtudés olyan tévol kalandozott a verseitél és torténe-
teit6l, mint a kémia és a szamitogépek, pontosan tisztdznom kell, hogy mennyire
terjed tal ez a konyv Robert Frost megjegyzésein és eszmefuttatdsain. Ez a konyv,
ahogy mar az el6zetesben is felhivtam ra a figyelmet, sokkal inkdbb szdl az el-
mékrdl dltaldban véve, mint a Robert Frostérél onmagaban. Mindezen tul a sajat
kovetkeztetéseit irja le. Az egyik ilyen kovetkeztetés, hogy valami gjat tanultunk
ennek a konyvnek az egyik alapfogalmarol — az identitdsrél. Hadd ismételjem
meg.
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Amikor Frost vagy a professzorok elolvastdk a Robinson-verset, az elméjiik
(vagy a személyiségiik, vagy kevésbé szigoriian megfogalmazva, ,,a szubjektu-
muk”) legalabb négy kiilonféle modon lépett be a visszajelzéskorbe. El6szor az
identitas vagy az elme volt a cselekvd. Frost leiilt, hogy elolvassa a Robinson-ko-
tetet, hogy lapozgassa az oldalakat és fiirkéssze a sorokat. Még a professzorok is,
habar a kérd6ivem miatt teljesen elteltek az olyan a hipotézisekkel, amelyekkel a
vershez lehetett kozeliteni, éppen olyan egyedi modon olvastak és alkalmaztak
azokat, ahogyan késébb a valaszaikat irtdk. Tovabba a vers nem ad egyértelmi
feleletet Frost vagy a professzorok puhatolozasara. A ,valasz” nem volt mind-
egyikiik szdmara ugyanaz. Frost és az Osszes professzor hallott egy valaszt, de
mind a sajat fiiliikkel, a sajat nyelvhaszndlatuk és a sajat belsdleg megfogalmazott
mondataik Gtjdn. (Amint mar lattuk, agy értelmezziik a mondatokat, tigy halljuk
vagy olvassuk Oket, hogy ,bels6 mondatokat” hozunk létre, hogy teszteljiik Oket
a beérkez6 mondattal szemben. Hogy megértsiik a nyelvet, aktiv nyelvi elképze-
lések generalasara van sziikség.'’) Lattuk a kérddivet, és hallottuk a The Mill cimt
verset, a valaszokat a kérdésekre, amelyeket feltettiink vele kapcsolatban — mind-
re a mi 46 személyiségiink nyelvhasznalatdban. Az identitds épp annyira volt a
kovetkezménye ennek a tapasztalatnak, mint az, ami ennek a tapasztalatnak a
formajat determindlja.

Harmadszor: az identitds vagy az elme, 0sszehasonlitva a belsé normakkal.
Ami ,helyesnek”, kielégitének vagy inkoherensnek hangzott szdmunkra a vers
valaszaiban az egyes feltevésekre, az attdl fiiggott, hogy milyen normakat hasz-
naltunk. A 4-es és 5-0s kérdés példaul sok professzor szamdra ugy tlnt, hogy
,talmutat a szovegen”. A tobbiek viszont ezeket is ésszerlinek érezték. Mind-
egyik professzor részt vallalt és egyetértett abban a kdnonban, hogy alkalmaz-
kodniuk kell masok szovegolvasatahoz, mégis egyéni mddon alkalmaztak ezt
normat. Mindannyian tgy hitték, hogy muszdj elolvasni a verset (legalabbis egy
kezddének), hogy feltarja annak koherencidjat, azonban ami az egyiknek 6ssze-
figgének tlinhet, az a masiknak mar nem annyira. Ami tetszik a passziv Egyes-
nek, az taldn nem annyira tetszik a félelmetes Otosnek. Ahogy Frost érzékeli ,a
mondat hangzasat”, kiilonbozhet még attdl is, amit maga Robinson érzett. Amit
Négyes elfogad valaszként az els6 kérdésre, az nem biztos, hogy megfelel Kettes
finoman kiélezett nyelvtani érzékeinek. Ezek a feltételek mind jol mutatjak, hogy
a sajatos egyéniségek egyéni normakat haszndlnak valaszul a hipotézisekre, és
ezek lehetnek csak egyvalakire jellemzdek, de néhanyban tobben is osztozhatnak.

S végiil az identitds is beszall az identitas megfigyelésébe. Ahhoz, hogy vala-
kinek az identitdsat szavakba foglaljuk, azt az interpretacids hipotézist kell alkal-
mazni, amelyet a sajat értelmez6 kozosségiink hasznal (ahogy én tettem az elsé
¢és a masodik fejezetben). Az én kozosségembdl azt a hipotézist vettem alapul,

10 Luria, ALEKSANDR Romanovicu: Higher Cortical Functions on Man, 2d ed. Trans. Haigh, Basil.
New York, Basic Books, 1980, 113-116.
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amely kombinalja a pszichoanalizis személyiségtedridjat a hipotéziseket teszteld
kognitiv tudomanyok visszajelzéseivel.

Akar egy , fentrdl lefelé haladd” dgens, a személyiség olyan, mint egy rangsor,
fentrdl a legals¢ szintig halad, megteremtve a hipotézist, amely ezt a rendszert
irdnyitja. Az identitas a szovegrdl vagy a vilagrol kérdez, meghallgatja a valaszo-
kat, majd eldonti, hogy tlrhetd 6sszhangban vannak-e az emlitett hipotézissel,
vagy teljesen elviselhetetlenek szdmadra. Az identitas ebben az értelmezésben a
szelf aktiv alapelve. Az identitds mi{ikodés.

Maskiilonben az identitds passziv, avagy lentrdl-felfelé haladd rendszerd.
Ahogy lathattuk az 6todik fejezetben, a hipotézis kiprobalasabol eredd tapasz-
talatok, és azok sikere vagy sikertelensége identitdsépitd élmények. Tehat egy-
arant vagyunk mindaz, amit hozzatesziink ezekhez az 1j élményekhez, illetve
mindaz, ami ugyanezen élmények révén létrejon. Az identitds: kdvetkezmény.
Az elsd fejezetben az agykutato elmondta, hogyan miikddik mindez. Sokkal tobb
agysejtiink fejlédik ki csecsemdkorban, mint amennyit haszndlni tudnénk, ezért
a serdiil6korban a feleslegesek eltlinnek. Mind a ki-, mind a visszafejlédés azon
mulik, hogyan dolgoztatjuk ezeket a sejteket. Ennélfogva agyunk fizikai formalo-
dasa azon mulik, milyen tapasztalataink vannak. Az agyunk az altalunk elényben
részesitett dolgok nyomait tartja meg. Azok a tevékenységek fogjak serkenteni
és megtartani a neuronokat, amelyeket kedveliink. Azok a tevékenységek pedig,
amelyeket keriiliink, nem. A tapasztalatainknak ez a fajta bevésddése egész éle-
tiinkon at elkisér. Egész életiinkben identitasokat adunk hozzd az elménkhez.!

A személyiség reprezentacio is, és ez a harmadik elem. Az én megfogalmaza-
somban a téma és a varidciok Frostrdl vagy a professzorokrol csak annyira a sajat
abrazolasaim, amennyire az 6 olvasatuk Robinson versérdl az 6vék. Amikor azt
mondom, a ,félelmetes” Otds, akkor az én olvasatomban értelmezem az & vesz-
teséggel és fajdalommal kapcsolatos standardjait, annak alapjan kovetkeztetve
azokra, amit 6 leirt, de az én normaim és hipotéziseim fényében 6ntdm szavakba
azokat. Emlékezniink kell arra, hogy van egy masik identitas is a képben, amely
a professzort reprezentdlja a diszkusszid soran. Amennyire az & reprezentacioik a
sajat személyiségiik funkcioi, az enyéim éppen annyira a sajatjaim.

Az identitas mind a harmat magdban foglalja: a mtikodést, a képviseletet és a
kovetkezményt. Ha On hozzdm hasonléan kedveli a betliszékat, latni fogja, hogy
a harom fogalomra az MKK roviditéssel fogunk utalni. Az identitas MKK-k kap-
csolatba lépnek a vildggal, amely a valaszokat a szelfnek kiildi meg. Ily mdédon
az identitas az olvasas (illetve, igy vélem, barmiféle percepcio vagy észlelés) visz-
szajelzési képébe keriil, méghozza legalabb négyféle mddon. Az identitas keretbe
foglalja és kiprobalja a hipotéziseket, az identitds meghallja és befogadja a visz-
szajelzést, egyuttal pedig érzi az ellentmondasokat e visszajelzés és a sajat belsd

' Lasd: Norman, Horrano N.: Not So Little Hans: Identity and Aging. In: Woopwarp, KATHLEEN —

Scuwarz, MUrRraY M. (Eds.): Memory and Desire: Aging — Literature — Psychoanalysis. Bloomington, In-
diana UP, 1986, 51-75.
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standardjai kozott. Végiil a sajat identitdisom megfogalmazza azt az identitast,
amely mindezeket a dolgokat teszi.

Mas szoval, ugy kell elképzelniink, hogy egy identitds minden allitdsa Gnma-
gaban feltételez valakit — egy identitdssal rendelkezd valakit —, aki ezt az allitast
megteszi (lasd a 2. dbrat).

HIPOTEZIS ]
FROST
IDENTITASA

HIPOTEZIS

NNH )
IDENTITASA

HO=pEPEE0R

2. dbra: Identitdst értelmezo identitds

Az abra ugyanazt a felfogasat alkalmazza egyszer(i modon az identités vissza-
jelzés-elvének, mint az irodalmi szoveg vagy akdrmi mds percepcidjanal.

NNH el6terjeszt egy hipotézist egy masik személyrdl, nevezetesen Robert
Frostrol. A feltételezésem része, hogy képes vagyok gy értelmezni Frostot, mint
egy identitdstémat és annak variaciot, amelyek kiilonféle visszajelzési rendszere-
ket irdnyitanak. Részben koze van az adott t¢émahoz is, amely a Frost szavaival és
tetteivel kapcsolatos olvasatombol ered. Részben koze van az azzal kapcsolatos
sajat ismereteimhez is, hogy hogyan valnak el egymastol az anyak és gyermekeik,
hogyan miikodik a paranoia, hogyan védekeznek az emberek a vagyaik és félel-
meik ellen. Aztan latom és hallom azt, amit Frost irt, mondott és tett (vagyis amit
a valo vilagban érzékelek beldle), és hogy a valo6 vilag hogyan igazol vagy cafol
barmely hipotézist. Megvaltoztathatom a hipotézist, amig el nem jutok Frostnak
egy olyan dbrdzoldsahoz, amelyet helyesnek érzek. A hipotézis, amelyet kidolgo-
zok, a méd, ahogy az eredményekrdl értesiilok, és a folyamatbodl eredd érzéseim,
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ezek mind a sajat identitdsom funkcidi, a képességem az egyesit6 szabadsagra és
ugyanakkor a kiilonbozdségre, ahogy Murray Schwartz mondta: , Béségesen lett
volna ra bizonyitékod, hogy megerdsitsd az 6 olvasatat, de végiil a sajdtodhoz
jutottal”.”> Az én sajat identitasomat csak az ismerheti meg, aki ugyanezen a fo-
lyamaton megy keresztiil.

Soha nem leszek képes eljutni Frost valamely végérvényesen ,,igazi” megis-
meréséhez, mert az mindig az én megismerésem. Az On Frostrél valé felfogasa
sziikségszeriien kiilonbozik az enyémtdl, még ha ugyanazokban a pszichologiai és
pszichoanalitikus hipotézisekben hisziink is, bArmilyen évatosan alkalmazzuk is
Sket. Ebben az értelemben kell kiilonb&znie a Frost-olvasatunknak, agy, ahogyan
The Mill-olvasatunknak is, mivel mi magunk is kiilonboziink egymastol.

De tegytik fel, hogy egy személy ugyanazt a személyt (sajat magat) értelmezi.
Az 1. dbra azt mutatja meg, hogyan interpretalja valaki (NNH) egy masik ember
(Frost) identitasat. Abban az esetben, ha kivenném Frostot, és NNH-ként irnék, az
ugy mutatna be engem, mintha a sajat identitdsomat értelmezném. Az 6nvizsga-
lat barmely mas esetében el tudom magam képzelni mintegy kettéosztva, kiilsé
nézépontbol. O és én, mind a ketten egyszerre vagyunk megfigyelSk és megfi-
gyeltek, szubjektumok és objektumok. Az érme mindkét oldaldn ott vagyok. Am
amikor a sajat identitdsomat probalom olvasni, az interpretacié nagyon lényeges
elemeként van jelen az az én, amelyet olvasni probalok. Az identitds az, ami inter-
pretal, de egyuttal interpretalodik is. Ezért valojaban nem is tudom megosztani
magam, csak elképzelni vagyok azt képes. Nem tudok kozelebb jutni a sajat iden-
titasom ,,végs8” vagy ,objektiv” igazsadgdhoz, mint Robert Frostéhoz. A végsé
Onismeret ugyanannyira lehetetlen, mint egy masik személy tokéletes ismerete.
Filozofiai terminussal élve, mind a kett§ ,szisztematikusan megfoghatatlan”.
Még a pszichoanalizis altal elérhet6 onismeretnek is van egy végsd hatara.

Felmeriilhet, hogy az identitds keresése dekonstrudlja a keresd identitast — de
ebben nem vagyok biztos. Arrél meg vagyok gy6zddve, hogy barki kijelentheti:
az identitds keresése végtelen regresszidval jar egyiitt, ugyanigy, ahogy a kettd
négyzetgyokének a kutatasa is. A regresszio végtelensége viszont nem jelenti azt,
hogy ilyesmi nem is létezik, ahogy a végsé érték elérhetetlensége sem bizonyitja
azt, hogy a kettének nincs négyzetgyoke.

A posztmodern teoretikusok szivesen beszélnek a ,targy haldlarol” vagy a
,szelf eltinésérol”. Erveik jellemzden a kovetkezdek: mivel minden, amit mon-
dok, vagy teszek, olyan (nyelvi, politikai vagy kulturalis) kodoktol fiigg, amelye-
ket nem én valasztottam, és amelyekre nekem nincs befolydsom (feldereng Saus-
sure arnya), valdjaban nincs értelme minderrél beszélnem. Jonathan Culler a téle
megszokott egyértelmiiséggel hoz — egy sereg mas dolog mellett — erre is példat:

12 ScawarTz, MURRAY M.: 27th Annual Meeting: Keynote Speaker. = Academy Forum, 27.2 (1983),
13.[...]
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,[...] ajelentés jelek rendszerének fogalmain keresztiil fejezédik ki — olyan
rendszerekrol van szd, amelyeket a szubjektum nem befolyasol. A szubjektum
nem allhat a jelentés forrdsanak szerepében. Természetesen ismerem a nyelvet,
de mivel egy nyelvész kell ahhoz, hogy elmondja nekem, mi az, amit ismerek,
a statusza és a természete ennek az »ismeré« Ennek megkérddjelezédik. .. Bar
[a bolecsésztudomanyok] abbdl indulnak ki, hogy megteremtik az embert, mint
a tudas targyat, a behatobb vizsgalddas soran arra jutnak, hogy ez a szelf fel-
oldddik az imperszonalis rendszerek azon kiilonféle funkcidiban, amelyeken
keresztiil mtikodik.”"?

Amint lattuk, ez a megkiilonboztetés, amelynek soran az En szemben dll a ké-
dokkal, a szelf szemben dll a Masikkal, a szubjektum szemben dll az objektummal,
ezek a SZETVALASZTHATO RESZEK metaforék azok, amelyek a konfuzidt
okozzak. E metafordk nem megfelelen veszik figyelembe az olyasféle tényezd-
ket, mint a professzorok és Robert Frost a The Mill-el kapcsolatos olvasatai. A
negyvenhat olvasat osztozik bizonyos kodokon, olyanokon is, amelyekkel kap-
csolatban nincsenek valasztasi lehetdségeink (mint példdul a szintaxis, vagy az A
betti). Sok kod viszont , mas is lehetne”. Ezek mindegyike alkalmazhatd egyéni
modon — mint egy identitas funkcidi —, és igy is hasznaljadk Sket. A teoretikusok
elhataroljak a kodokat a szelftdl, és autondmiaval ruhazzak fel 6ket. Azonban ha
igy tesziink, nem lesziink képesek indokolni a kodoknak a negyvenhatféle kiilon-
b6z6 alkalmazasat.

De nem determinalt-e az identitds onmagaban? Nem kevesebb-e ezért a szelf,
mint a kdrnyezete? Nem vagyunk-e pusztan a génjeink, a neveltetésiink és a kul-
tarank termékei? (A meghatdrozott mod a meghatdrozok terméke.) Az identitas
eszkoz és kovetkezmény és az identitds reprezentdcidja. Az els6 két fogalom deter-
minisztikus, de a harmadik csak annyira meghatarozott, mint amennyire a pro-
fesszorok olvasatait meghatarozza a The Mill, vagy — és ez kozelebb all a dekonst-
ruktiv poziciohoz — amennyire a The Mill-t meghatarozzak az olvasatai. De ez a
két megfogalmazas tulsagosan leegyszer(isito.

Az identitas olyan eszkoz, amelyet visszajelzések vezérelnek. Kovetkezménye
az 6t iranyitd visszajelzéseknek. Es valaki értelmezésének az eszkoze és kovet-
kezménye. E harom fogalommal kell zsonglérkodni, egyszerre alkalmazva Sket,
hogy az identitasnak ez a modellje m{ikddjon. Barmelyik figyelmen kiviil hagyasa
romba donti az egészet.

Féleg ha valaki nem veszi tekintetbe az identitas altal megk&vetelt hatarokat
vagy ellentmonddsokat a reprezentdcidé soran, az nagyon gyorsan determinisz-
tikus, naivan realista verzidjat teremti meg a szelf témajanak és varidcidinak. Az
identitds témajanak ilyen megfogalmazasa bortonné valik, amelybdl nincs tobbé

13 CuLLER, JoNATHAN: The Pursuit of Signs: Semiotics, Literature, Deconstruction. Ithaca NY, Cornell
UP, 1981, 32-33.
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szabadulds. Tovabba ha valaki ignoralja a tényt, hogy az identitas egy kovetkez-
mény, az egy ,transzcendentalis jelol6t” képzel el, olyan szelfet, amely mintha
szabadon lebegne a valdsdg merevitészalain. Nem. Az identitast folyamatosan
képezik meg mindazok a visszajelzés-hurkok, amelyek az identitast vezérlik. Te-
hat mivel az identitds: reprezentacio (fikcid, ha gy tetszik), mindig de-centrali-
zalt. Mindig az interpretator és az interpretaland6 dolog kozott all.

Ha két dolog visszajelzési viszonyba kertil (olvaso és szoveg, szelf és kornye-
zet), akkor a viszonyukat és magukat a dolgokat megértendd, meg kell hataroz-
nunk azokat a folyamatokat, amelyek altal a maguk Osszefiiggésében egymast
definiadljak. Ha elkiilonitjiik az olvasdt a szovegtdl, vagy az interpretacio valamely
szabalyat attol, ahogy azt alkalmazzak, meghamisitjuk a folyamatot. Ahhoz a ha-
szontalan paradoxonhoz kell tartanunk magunkat, amellyel Ambrose Bierce defi-
nialta az ,,észt” az Ordégi kislexikon lapjain:

ESZ, fn.: Az agyban rejt6z4 titokzatos anyagforma. Legfontosabb tevékeny-
sége az a torekvés, hogy megismerje tulajdon természetét, s e kisérletének
eredménytelensége annak tulajdonithatd, hogy nincs mas, amivel megismerje
onmagat, csak 6nmaga.'

Nyilvanvald, hogyha az ész ,,anyag”, ha ,,valami”, akkor képtelen megismerni
onmagat. Amennyiben azonban az ész ,folyamat”, egy ige, akkor fel tudja dol-
gozni a sajat koncepcidjat. Egészen biztosan ki fog deriilni, ez a processzus leg-
alabb olyan korlatokba {itkozik, mint mdas koncepcidknak a feldolgozasa, de talan
masokba is, amelyek azokbodl a nehézségekbdl fakadnak, amelyek sordn valaki a
sajat tudattalan folyamataival szembesiil.

Miutan az identitas folyamatot reprezental — a l1étezés, az értelmezés, a tapasz-
talas folyamatat —, minden olyan torekvés, amely e folyamatot statikus formula-
ban kivanja latni, eleve kudarcra van itélve, még akkor is, ha valaki azért allit fel
egy identitast, hogy visszajelzést kapjon ezen allitasrol. Az identitds egy folyamat,
de hogy a nyelv micsoda, azt nehéz masképp reprezentalni, mint produktumot,
mint valamiféle kijelentést, amely mar , készen van”. Ett6]l még minden ilyen ki-
jelentés ideiglenes, és nem végleges, mindegyik csak az identitashoz kapcsolédd
gondolatok cseréjére késztet.

Az identitas kortili nézeteltérések hasonldak a szovegeken vald vitdkéihoz.
Ahogy valaki szellemesen megallapitotta, az irodalmi vitdk a kovetkezd formulat
kovetik:

»Tegnap elmentem a Niagara-vizeséshez.”
,Nem, én nem mentem el!”

14 ES7 sz6cikk = Bierce, AMBROSE: Ordﬁgi kislexikon. Ford. Greskovits Endre. Budapest, Eri, 2003.
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Az analdgiat ki is terjeszthetjiik:

,Tegnap remekiil szérakoztam.”
,Nem, én nem!”

,Ez egy nagyszert vers!”

4

,Nem, nem az!

,Ez a vers a gazdasagrol szol.”
,Nem, nem a gazdasagrol szol!”

Ha az identitasnak azt a képét alkalmazzuk, amely a fentiekben felsorolt allita-
sokat eredményezd visszajelzéseket vezérel, akkor latni fogjuk, hogy mindegyik
magaban foglal olyan kommenteket, amelyek valami , odakintrél” szélnak, de ezt
az ,odakintet” egy ,idebent” iranyitja. Hogyan birkézzunk meg akkor az ilyen
vitakkal? Errdl publikalnak az irodalomtudosok, ezért nem halnak ki sosem.

Ha nem hagyjuk nyugvépontra jutni ezeket a kérdéseket, egy id6 utan ,az
igazsag” valami massa alakul at, mint ,az” 1gazsag Fordulhatunk a német te-
oretikus, Jiirgen Habermas elképzeléseihez. O az igazsagot vagy valaminek az
érvényességét olyan igényként hatdrozza meg, amelyet mindig megteremtiink,
valahanyszor igényliink valamit: igazolni tudjuk azt, amirdl beszéliink, ha elég
sokat beszéliink rola. Elképzel egy ,idedlis beszédszituaciét”, amelynek minden
résztvevdje szabadon beszélhet, anélkiil hogy barki dominans poziciéban volna
(mint ahogy dominans a tandr a didkkal, a f{éndk az alkalmazottal, a férfi a n6vel,
a kritikus a szerz6vel vagy a szoveggel vagy az allam a polgaraival szemben). Ha-
bermas szdmadra az a konszenzus a legtisztabb garancia az igazsagra, amely egy
ilyen szabad beszélgetésbdl létrejon."” ,, Az igazsdg” az identitasrol olyan, mint
,azigazsag” az irodalomrdl: folyamat, folytonos diszkusszid, valami nyitott, nem
pedig zart.

Az ennél kortarskozelibb gondolkoddsmod az irodalomrol a szofisztikalt
posztmodern kitételekkel szemben egy olyan ,az” igazsagot talal meg, amely
fiiggetlen a hozz4 eljutott emberi létez6tdl. A teoretikusok a konyvet az emberek-
tol elkiilonitve kezelik, amelyben olyasféle relaciok léteznek és mtikodnek, mint
a ,jelentés”. Csak kevés olyan irodalomtudds van, aki az aktudlis olvaso ,sza-
bad” valaszaival foglalkozik. Valdszintileg ezért kiilonboznek az aktualis olvaso-
kat tanulmanyozo kognitiv pszicholégusok elméletei az irodalomelmélet ,jeles”
szOvegeitdl. , A szoveg jelentése az olvasd elméjében rejlik. Maga a szoveg csak
utasitasokat ad neki azzal kapcsolatban, hogyan nyerje ki vagy konstrudlja meg a

15 Hasermas, JURGEN: Wahrheitstheorien. In: Wirklichkeit und Reflexion: Walter Schulz zum 60 Ge-
burtstag. Pfullingen, Neske, 1973, 211-265.
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jelentést.”!¢ Figyeljiink az igékre! Az irodalomteoretikusok gyakran fénevek olva-
satan keresztiil probalnak gondolkodni, amelyek latszolag jol irjak le az olvasasi
folyamat egyes elemeit — ,a” szoveg, ,az” olvaso, szubjektivitds, kompetencia.
De a fénevek, amelyek olyan jol hatdrozzak meg az egyes elemeket, kevésbé al-
kalmasak az olyan interaktiv folyamatok leirdsdra, mint az olvasas. A fénevek
megkovetelik, hogy valami itt vagy ott, ilyen vagy olyan, objektiv vagy szubjektiv,
a szelf vagy a masik legyen. Egy visszajelzési folyamat dialektikajanak leirasaban
ezeknek az erdltetett dualizmusoknak egyike sem miikodik jol, mivel AZ IRODA-
LOM ELKULONULT RESZEKBOL ALL jelleg(i metaforékhoz vezetnek. Lattuk,
hogy az ilyen metaforak nem segitenek hozza kiilonosebb mértékben annak a két
alapvetd kérdésnek a megvalaszolasahoz, amelyeket ez a konyv vizsgal. Hogyan
olvasunk és irunk egyénileg? Milyen médon?

Az olvasasi folyamat olyan képét dolgoztam ki, amelyben egy agy vagy iden-
titas a visszajelzések hierarchidjan keresztiil vetiil ki a vildgba. Egy olyan ir6, mint
Robinson a sajat személyes témait, irodalmi kdnonjait és kodjait alkalmazza, hogy
verset irjon egy molnarrdl. Valamiféle ,kreativ” modon ir, és valamennyien tud-
juk, mennyire komplikalt egy ilyen koncepcié. Mikor azonban megitéli, amit irt,
ugyanugy olvassa, mint barmely mas olvasé. Miutan Robinson megalkotta a ver-
set, Robert Frost a sajit személyes témait, és a sajat irodalmi eszkozeit haszndlja,
hogy kielégitd tapasztalatot nyerjen a szoveggel kapcsolatban. Ehhez hasonléan
az Egyes Szamu Professzor és a tobbiek valamennyien mind a maguk eltérd ér-
tékrendjét hasznaljak, viszont hasonld eszkozoket alkalmaznak, amelyek révén
tobbé-kevésbé hasonl6 vagy eltéré modon tapasztaljak meg a kolteményt, mint
Frost vagy Robinson.

A szerzdnek és az olvasonak ezt a modelljét tigy hasznalhatjuk, mint amely
azonositja a visszajelzés kiilonb6zd vezérld szintjeit, illetve segit megérteni a ha-
sonldsagot és a kiilonbozdséget, a sajat irds- és olvasasmodunk egyéni mivoltat és
szeparaltsagat, és azt a modot, ahogyan megosztjuk azt masokkal. A kovetkezd
kérdésiink az, hogy képes-e ez a modell jobb metaforakkal szolgalni az irodalmi
folyamatrol szol6 beszédhez?

Forditotta: Prax Levente — Toth Gergd

(Norman N. Holland: The Brain of Robert Frost : A Cognitive Approach to Literature.
New York, Routledge, 1988.)

16 Apams, MariLyN Lacer: Failures to Comprehend and Levels of Processing in Reading. In:
Spiro, RAND J. — Brucg, BErTrRAM C. — BREWER, WiLLiam F. (Eds.): Theoretical Issues in Reading Compre-
hension: Perspectives from Cognitive Psychology, Linguistics, Artificial Intelligence, and Education. Hillsdale
NJ, Erlbaum, 1980, 11-32, 23.
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Az irodalmi miialkotas jellegzetességer*

~Mikdzben olvaséként kiegészitjiik a miivet
(a kiegészitésre szoruld toredéket), mi magunk
is (ugyancsak kiegésziilésre szoruld toredékek)
kiegésziiliink, vagyis teljesiiliink, ugyanis az
irodalom a teljességélményre ad esélyt.”!

Bar a szovegértés és a szovegfeldolgozas kutatasa jelentds eredményekkel ja-
rult hozza az irodalmi szovegek befogadasanak leirasahoz, a kisérleti feltételek
miatt egyszer(sitett ingeranyag alkalmazasa és az olvasoi tudastipusok vizsga-
lata nehezen tudja kezelni a mtialkotdsok sajatos jellegzetességeit, és a befoga-
das élményszintli, sokszor az egész életre kihatd természetét. Laszlo és Larsen a
személyes élmények felelevenedését vizsgalta Santa Ferenc Nicik cimi novellaja-
nak befogadasa soran.> Végkovetkeztetésiikben hangsulyozzak, hogy a sémakon
alapuld ismeretek szerint nem lehet kielégitéen magyardzni kiilonb6z6 olvasok
kiilénb6zd reakcioit ugyanarra az irodalmi mtre. Az altaldanos ismeretek mellett
specifikus ismereteket is kell feltételezni, a személyes élmények felelevenedése
és beleszovédése a megértésbe pedig kiilondsen fontos az irodalmi mtialkotasok
esetén. Ezaltal keriil ugyanis a szoveg kapcsolatba az olvasd énjével. A klasszikus
és modern pszichoanalitikus szerz6k éppen ezt az énvonatkozast hangsulyozzak.

A személyes élmény lehet a befogad¢ altal atélt vagy mastdl hallott esemény,
illetve az olvasottakra emlékeztetd fikcios alkotas is. Halasz illesztett témaja fik-
cids és értekezd szoveget olvastatott kozépiskolasokkal.’ Az irodalmi szovegre
adott rdemlékezésekben a befogadd inkdbb résztvevd cselekvd volt, a felidézett
élmények személyesebbek, tagabb interperszondlis teret mozgatdk, affektivab-
bak, és részletesebbek voltak, mint az értekezd szovegnél. Az utdbbihoz kap-
csoldédo élményekben a befogadd inkabb kozvetlen megfigyeld volt vagy hal-
lotta a torténetet. Haldsz ugyanakkor azt is megjegyzi, hogy az olvasas soran a
rdemlékezések csak annyiban szolgéljak a szoveg megértését, amennyiben az
olvas¢ identitdsanak gazdagitasa a szoveg jelzdingereivel 6sszhangban torténik.
Squire ezzel egybehangzo kitételt tett a kontrollalatlanul feltérd személyes élmé-
nyek megértésben jatszott szerepével kapcsolatban: amikor az asszocidcidk a tor-
ténetmegértés kritikus pontjain valosultak meg, példaul egy konklazi6 levonasat

" Részlet a szerzé A személyiségkoherencia és az esztétikai vdlasz Osszefiiggései. A miivészetbefogadis
pszichoanalitikus és narrativ pszichologiai vizsgdlata cimmel 2013-ban megvédett PhD-értekezésébdl.

! KaMarAs IstvAN: Az irodalmi mif befogaddsa: szocioldgiai és szocidlpszichologiai megkozelités. Nagy-
doktori Disszertdcio. Budapest, Pannon Egyetem BTK Antropoldgiai és Etika Tanszék — Gondolat Kiado,
2007, 5.

2 LAszL6 JANOs — LarseN, F. Steen: Kulturalis ismeretek és személyes élmények szerepe az iroda-
lom megértésében. = Pszicholdgia, 1990, 10, 4, 485-508.

3 HavAsz LAszL6: Szocialis megismerés és irodalmi megértés. Budapest, Akadémiai Kiado, 1996.
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kozvetleniil megel6zve, az olvaséd végsod elképzelése a torténetrdl lényegesen in-
koherensebb volt.* A személyes élmények ugyanakkor az események bejoslasa
altal segithetik a megértést. Bar az egyik legmarkansabb véleményeltérés a szo-
vegfeldolgozas kapcsan éppen akoriil bontakozott ki, hogy vajon végeznek-e az
olvasdk az események varhat6 bekovetkezésével kapcsolatos kovetkeztetéseket,
1981-ben Olson, Mack és Duffy’ is abban jel6lte meg az irodalmi és értekez6 szo-
veg befogadasa kozti legfontosabb kiilonbséget, hogy az eldbbi esetén a szemé-
lyek alapvet&en prospektiv orientaciot vesznek fel, vagyis igyekeznek bejosolni
az események varhatd menetét, mig az esszéknél a mondatrél mondatra torténd
feldolgozast a retrospektiv orientacio jellemezte, az olvasok az aktualis informa-
ciokat probaltak az addig elhangzottakhoz igazitani.

A személyes élmények el6hivésa mellett az irodalmi szovegek jellegzetessége
a személyes értelmezések, jelentések gyakoribb kivaltasa.® Ez kiilondsen annak
fényében érdekes, hogy ugyanakkor az irodalmi szoveg az értekezdvel dsszeha-
sonlitva nem eredményezett tobb altalanos jelentést, és nem differencialta eréseb-
ben a személyek valaszait, vagyis nem hivott el markansabb idioszinkratikus
itéleteket.”

A személyes élmények és jelentések gyakorisagaval 6sszhangban az irodalmi
szovegek altalaban érzelmileg jelentésebbek, mint az értekezd szovegek. Haldsz
1990-es Osszehasonlitd vizsgalatdban az irodalmi szoveget izgalmasabbnak, na-
gyobb kivancsisagot ébresztének, érdekesebbnek, befejezettebbnek értékelték a
személyek, és jobban beleélték magukat.® Andringa a hangos gondolkodas maéd-
szerével gyUjtott valaszokat egy Schiller-novellara, majd kategorizalta azokat.’ A
kevésbé tapasztalt olvasdk korében egy jellegzetes valasz-szekvenciat irt le: érze-
lem, értékelés, majd érvelés. Ennek alapjan jutott arra a kdvetkeztetésre, hogy a
befogadas soran az érzelem facilitalja, szelektalja és irdnyitja az érvelést. Kétségki-
viil szerepiik van az érzelmeknek az olvasasi motivacio fenntartdsaban, a szoveg

4 SquIRE, J.R.: The responses of adolescents while reading four short stories. Mitchigan, National Coun-
cil of Teachers of English, 1964. Larsen és Seilman a befogadds szekvencidlis kibomlasaban is elhelyez-
te a személyes emlékeket. Eredményeik szerint az irodalmi szoveg olvasasanak kezdetén tobb szemé-
lyes emlék hivédik el6, mert az olvasé ekkor konstrudlja meg a diskurzusuniverzum reprezentaciojat
(Halasz, 1996). Ennek ellentmond Squire kisérlete, melyben a személyes emlékek a befogadas-jegy-
z6konyvekben inkabb a torténet kdzepén szaporodtak meg, amikor az olvasék mar egyértelmtien
bevonddtak érzelmileg.

> Ovrson, G. M. -Mack, R. L. - Durry, S. A.: Cognitive Aspects of Genre. = Poetics, 1981, 10, 283-315.

¢ HavAsz: I. m., 1996.

7 Kuiken és Miall (2001) miinembeli eltérést is talalt: az elbeszélések tobb személyes kijelentést
indukaltak, mint a versek. Ez alatdmasztja Holland azon megfigyelését, hogy a versek hatasa kozve-
tettebb, és a realista préza noveli az olvasdi azonosulas esélyét (1968).

8 HavLAsz LAszr6: Hatas és raemlékezés az irodalmi szdvegfeldolgozasban. = Pszicholdgia, 1990,
10, 4, 523-561.

® MiaLt, D. S.: Experimental Approaches to Reader Responses to Literature. In: LocHEr, PAuL
— MagrTinDALE, COLIN — DoreMAN, Leonip (Eds.): New Directions in Aesthetics, Creativity, and the Arts.
New York, Amityville, Baywood Press, 2006, 175-188.
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altal nytjtott élvezetben és az irodalom énre gyakorolt hatdsaban. A megértésben
betdltott funkcidjukat azonban tovabbi vizsgalatokkal sziikséges tisztazni.

Az empirikus irodalompszicholdgian beliil leger&teljesebben Miall és Kuiken
érvel amellett, hogy a szovegfeldolgozas propozicionalis, kovetkeztetés-fokusza
megkozelitései nem feltétleniil alkalmazhatoak irodalmi szévegekre azok stilisz-
tikai sajdtossagai miatt. A miialkotds nyelvi-formai jellegzetességei (tropusok, rit-
mus, alliterdcidk) erételjesen befolydsoljdk a szoveg megértését és a ra vald emlé-
kezést is.’? Miall és Kuiken a defamiliarizacié elméletére tamaszkodva tekintik az
irodalmi szoveget mas szovegtipusoktol eltérének, olyannak, amelyik nyelvi-for-
mai jellegzetességei révén éppen a szavak prototipikus hasznalatanak elvetésére
szolit fel, kizokkent a mindennapos megértés keretei koziil. Ez a kilépés érzelme-
ket general, ami a személyes perspektiva és jelentések megalkotdsahoz vezet. , Az
altaldnos szovegelmélet keretében a stilus funkcidja »a megértés gazdasagossa té-
tele«, mig az irodalom defamiliarizacids elméletében a »megértés bonyolitasa.«”!!

A szerzdk a pragai iskola defamiliarizacids elmélete mellett els6sorban Mu-
kafovsky ,foregrounding” elméletére tdmaszkodnak az irodalmi mtalkotas
hatasanak elemzésében. Utdbbi szerint az irodalmi nyelv kiemel, el6térbe allit
bizonyos szovegrészeket, amelyeket kisérleteik eredményei szerint az olvasdk
szignifikansan tobbszor valasztanak meglepének (striking) vagy evokativnak.'
Haldsz szerint a mtialkotds elStérbe és hattérbe allitott részeinek kolcsonviszo-
nya hatarozza meg a rd jellemz6 komplex és egységes szerkezetet."> A mtialkotas
abban kiilonbo6zik mas szovegtipusoktol, hogy az eltéritd eljarasokat is magasan
integralja. A mii hatasanak egyik 6sszetevdje, hogy a hétkoznapi nyelvtdl vald el-
térés egy ideig noveli az énrendszer entropidjat, aminek vallalasa az olvaso részé-
rél tudatos, hiszen tudja, hogy atmeneti, és igy a negentrdpia atélése a befogadas
végén kifejezettebb.

Zwaan klasszikussa valt kisérlete, melyben ugyanazokat a szovegeket adta a
kisérleti személyeknek eltérd instrukciokkal — melyek vagy irodalmi szovegként
vagy ujsaghirként posztulaltak az olvasando anyagokat — arra mutat ra, hogy az
irodalminak vélt szovegeket inkabb nyelvkozpontian olvastak, és probaltak el-
jutni a jelentésiikig, a hirekben pedig az oksagi Osszefiiggésekre koncentraltak.!*
Ez az eredmény alatdmasztja azt az elképzelést, mely szerint irodalmi és nem
irodalmi szovegeket mashogyan olvasunk, nagyobb eréfeszitésre vagyunk haj-
landoak az el8bbi esetében, és a reprezentacio eltérd hierarchikus szintjein egy-
szerre kodoljuk az informécidkat. Nem teszi érvénytelenné azonban a szévegfel-

10 Eva-Woop, Amy L.: How Think-and-Feel-Aloud Instruction Influences Poetry Readers. = Dis-
course Processes, 2004, 38, 2, 173-192.

" Eva-Woob, Amy L.: I. m., 183.

12 Kuiken, D.-MiaLt, D. S.-Sikora, S.: Forms of Self-Implication in Literary Reading. = Poetics
Today, 2004, 25, 2, 171-203.

13 HavLAsz: I. m., 1990.

4 MiarL: I m., 2006.
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dolgozast vizsgald kutatasok eredményeit az irodalmi mtvek esetében, hiszen a
felszini struktiira jelentésége és a jelentés keresése itt is kozponti elméletek.

AZ IRODALMI BEFOGADAS EMPIRIKUS MODSZEREI

Bér az 1980-as évek elején egy irodalmar szamdra valoban nem tlinhetett tul
reményteljesnek a komplex irodalmi tapasztalat empirikus vizsgalata, a kogni-
tiv pszicholdgia szemszogébdl az olvasds és a narrativumok megértése empiri-
kus kérdés.”> A kisérleti tesztelés targya pedig lehet a pszichoanalizis vagy az
irodalomtudomany altal felhalmozott elméleti tudasanyag is. A rendelkezésre
allé modszerek, amelyek a szovegkutatas esetében sem kiilonboznek a kognitiv
pszichologia mas teriiletein alkalmazott eljarasoktol, természetesen behataroljak
a kutatdsi probléma természetét, illetve az alkalmazott ingeranyagot is. Ebbdl a
megfontolasbdl az irodalmi befogadast kutatd kognitiv pszichologusok a meg-
értés vizsgalatakor legtobbszor nem irodalmi szovegeket haszndltak, mivel azok
tal Osszetettek, és lehetetlen az egyes szovegvaltozokat kontroll alatt tartani.’® A
kutatdk altal l1étrehozott és szisztematikusan varialt szovegek azonban kevés-
bé érdekesek, kevésbé informativak és kevésbé koherensek, mint a természetes
szovegek.'” A textoidok alternativaja a rovid, szoros torténetvezetésti, altalaban
egyetlen perspektivat tartalmazd (nép)mesék, gyermektorténetek hasznalata.'®

Az empirikus irodalompszicholdgidban a kisérleti eljarasok az azonnali vagy
késleltetett szabad, illetve hivdoszavas felidézéstol a kiillonb6z6 reakcidido és az
olvasasi id6 mérésén at a fogalomszortirozasig és a skalas értékelésig terjednek.
A tarsadalomtudomanyokban preferalt modszerek koziil a kérdéivek, az interja
és a megfigyelés is helyet kapott. A kevésbé tradicionalis eljarasok koziil a hangos
gondolkodds moddszere, a szovegek, illetve az olvasoi valaszok tartalomelemzése,
valamint a fiziologiai reakciok mérése egyre nagyobb népszertiségnek drvend.”
A Scientific Study of Literature cim folyoirat 2011-es elsé szamdaban Biber a szdmi-
tégépes korpuszelemzések alkalmazasanak elényeit veszi szamba olyan tradicio-
nalis irodalomtudomanyi kérdések esetében, mint egy-egy szerzd, illetve miial-
kotas jellemz6 szohasznalatanak vagy grammatikai Osszetételeinek vizsgalata.
Graesser, Dowell és Moldovan arra mutat ra, hogy mar a jelenleg elérhet6 elemz6

15 Borrorussi, M. — DixoN, P.: Psychonarratology. Foundations for the Empirical Study of Literary Res-
ponse. Cambridge, Cambridge University Press, 2003.

16 Macneary, M. S. - Kreuz, R. J.: Foreword. In: MacNEeaty, M. S. — Kreuvz, R. J. (Eds.): Empirical
Approaches to Literature and Aesthetics. v-xx. Norwood, NJ, Ablex Publishing Corporation, 1996.

17 BaiLey, H. — Zacks, ]J. M.: Literature and event understanding. = Scientific Study of Literature,
2011, 1, 1, 72-79.

18 Példaul OrsoN ET AL.: I. m., 1981.; TRaBasso, T. — Van Den Brokk, P.: Causal Thinking and the
Representation of Narrative Events. = Journal of Memory and Language, 1985, 24, 5, 612-630.

19 MacNEALY, M. S. — Kreuz, R. J.: I m., 1996.
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szoftverek is képesek egyes sz6- és mondatszintet meghalad6 miifaji, retorikai és
pragmatikai jellegzetességek felismerésére, kezelésére.?

Ahogy az olvasaskutatas torténetének rovid attekintése megmutatja, a befoga-
das soran alkotott online kovetkeztetések vizsgalata az 1980-as évek technoldgiai
és modszertani Gjitasaira tAmaszkodott. Fliggd valtozoként gyakran alkalmaztik
az automatizdlt olvasdsi iddmérést, a szomegnevezési, illetve lexikdlis dontési latenciat,
kiilonb6zd priming technikdkat, vagy a Graesser és Clark altal kifejlesztett kér-
dés-valasz modszert.?! Trabasso kauzalitasra vonatkozd eredményei nagymér-
tékben tamaszkodnak a hangos gondolkodas mddszerére. Ez utobbi kiilonosen
alkalmas arra, hogy az olvasas soran spontan megjelend kiilonboz6 kovetkezte-
tések gyakorisagat felmérjiik, illetve a megértés vizsgalataban egytitt vizsgaljuk
a tudas alapt kovetkeztetéseket és a személyes, érzelmi reakcidkat. Az értelem-
képzddés kisérleti koriilmények kozott valé megragadasanak egyik legnagyobb
nehézsége, hogy nem propoziciok formajaban jelenik meg. A hangos gondolko-
das modszerével gytijtott szobeli beszamoldk elemzésekor atfogdbb kategoridk
alkalmazasara is nyilik mod, igy azonositottak példaul az irodalmi szévegolva-
sast megkiilonbozteté komplex elaborativ folyamatokat.?

Trabasso és Suh arra kért személyeket, hogy hangosan mondjanak ki minden
esziikbe jut6 gondolatot, mikozben egy szoveget probalnak megérteni mondatrol
mondatra.” A vizsgalatban annak ellendérzésére torekedtek, hogy a személyek a
szoveg diskurzusanalizis altal feltart helyein jutnak-e kovetkeztetésekre. Eredmé-
nyeik szerint a személyek az adott mondat fenntartdsara, el6hivasara, kidolgoza-
sara és magyarazatara vonatkozd mentalis miiveleteket végeztek olvasas kozben.
Trabasso és Magliano* kifejlesztett egy kategoriarendszert is a hangos gondol-
kodasi jegyz6konyvek elemzésére, mely a magyarazat (visszafelé iranyul6 ko-
vetkeztetés, mely egy adott esemény bekovetkezésének okat igyekszik feltarni),
asszociacio (egy adott kijelentés kapcsan elaborativ, leird részletezés) és predikcid
(el6ére iranyuld kovetkeztetés, mely az események kovetkezményeit igyekszik ki-
talalni) kategdriait tartalmazza. Természetesen a hangos gondolkodas modszere
elsésorban az olvasas kozbeni tudatos, stratégiai feldolgozasrdl nyujt informadci-
ot, illetve a felhasznalt informaciokrol és tudasbazisrdl, és nyitva hagyja azt a kér-
dést, hogy mennyiben jarulnak hozza a megértéshez a nem verbalizalt, automati-

20 Biser, D.: Corpus linguistics and the study of literature: Back to the future? = Scientific Study of
Literature, 2011, 1, 1, 15-24.; GRAESSER, A. C. — DoweLr, N. - Morpovan, C.: A computer’s understand-
ing of literature. = Scientific Studies of Literature, 2011, 1, 1, 24-34.

2l MacnEeaLy, M. S. — Kreuz, R. J.: L. m., 1996.

2 LAszL6 JAnos: Cognition and representation in literature. The psychology of literary narratives. Buda-
pest, Akadémiai Kiado, 1999.

% Trabasso, T. — Sun, S.: Understanding text: Achieving explanatory coherence through online
inferences and mental operations in working memory. = Discourse Processes, 1993, 16, 3-34.

2 MacLIaNO, J. P.: Revealing Inference Processes During Text Comprehension. In: GoLpman, S.
R. - GrAESSER, A. C. — vAN DEN Broex, P. (Eds.): Narrative Comprehension, Causality and Coherence: Essays
in Honor of Tom Trabasso. Mahwah, NJ, Erlbaum, 1999, 55-75.
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kus folyamatok. Ez azonban altalanossagban a verbdlis beszamolo technikajanak
kritikdja, nemcsak a hangos gondolkodas mddszerét érinti, ami még legkozelebb
all a szabad asszociaciohoz, igy legnagyobb esélye van arra, hogy tudatelSttes
folyamatokat is elérjen.

Annak a problémanak a megvalaszolasara, hogy a hangos gondolkodas mdd-
szere mennyiben befolyasolja maganak a feldolgozasnak a természetét, menetét
Waern és Guindon végeztek vizsgalatokat.”> Mindketten a kozvetleniil olvasas
utdni retrospektiv felidézéssel hasonlitottak 6ssze a hangos gondolkodast. Waern
eredményei szerint ugyan tobb verbalizacio volt a hangos gondolkodas alatt, mint
az olvasast kovetGen, a beszamoldk tartalma nem kiilonbozott. Guindon nem ta-
131t kiilonbséget a torténetek megértésében a két feltételben, amit Fletcher torté-
net-Osszefoglalok vizsgdlatanak eredményei alapjan megerdsitett.*® A hangosan
gondolkodd személyek tehat képesek beszamolni kozvetleniil a tudati fokuszuk-
ban levS (szoveg)tartalmakrol és arrdl, hogy mit csindlnak ezekkel. A kutatok
feladata, hogy ezeket a beszamoldkat a mogottes mentdlis folyamatok tiikrében
értelmezzék, illetve 6sszehasonlitsak 6ket mas modszerek eredményeivel.

Trabasso a Graesser és Clark altal kifejlesztett miért-hogyan-és-mi-fog-tortén-
ni-ezutan kérdés-valasz mddszerrel vetette egybe a hangos gondolkodassal gytij-
tott jegyzOkonyvek eredményeit, és szamszerlien megegyez6 kovetkeztetéseket
talalt. Suh és Trabasso pedig konvergenciat fedezett fel a verbalis beszamoldk
és a felismerési itéletek latencidja kozott.”” Olson és mtsai (1981) a hangos gon-
dolkodas mddszerét hasonlitotta Gssze az olvasasi idé mérésének eredményeivel
irodalmi és értekez6 szovegek esetében. Az irodalmi szovegeknél a két modszer
adatai konvergéltak, és arra mutattak ra, hogy a fikcids elbeszéld szovegek egyes
torténetrészeit prediktiv stratégidknak koszonhetden kiilonb6z6 sebességgel ol-
vassak a személyek. A torténet elején lassabbak voltak, mert ekkor alkottdk meg
értelmezd hipotéziseiket, késObb ezeknek elvetése vagy igazoldsa kevesebb id6t
vett igénybe.

Osszetett irodalmi miialkotasok vizsgalataban Kuiken és Miall egyik legtobbet
alkalmazott moédszere a hangos gondolkodas, bar az altalunk 2009-ben és 2010-
ben végzett kutatastdl eltéréen 6k nem a befogadas kozbeni folyamatos kom-
mentalasra kérik a személyeket, hanem részekre osztjadk a mtalkotast, és ezeket
egymads utan vetitve gytijtik dssze a befogaddk szobeli reakcidit (2001).2® Felme-

» WaErN, Y.: Thoughts on text in context: Applying the think-aloud method to text processing. =
Text, 1988, 8, 4, 327-350.; Ericsson, K. A.: Concurrent verbal reports on text comprehension: A review.
= Text, 1988, 8, 4, 295-325.

2 Ericsson: I. m., 1988.

27 MAGLIANO: I. m., 1999.

% A hangos gondolkodas modszere magaban foglalja az inger észlelése kozbeni folyamatos kom-
menteket, az elére meghatarozott egységek exponalasaval gytijtott beszamoldkat, illetve azokat is,
melyek a szdveg specifikus helyein szakitjak félbe a befogadast, hogy a megértést ellen6rzd, kontrol-
laltabb feladatokat adjanak az olvasénak pl. kérdések megvalaszolasa, sz6- vagy mondatfelismerési
feladatok, a torténet befejezése stb. (Trabasso és Suh, 1997).
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riil a kérdés, hogy nem prozai irodalmi alkotdsok esetében mennyire hatékony a
modszer. Harker eredményei szerint kozépiskolds didkok nem tettek kiilonbsé-
get a verbalis beszamolokban a koltéi miivek és a prozaiak kozott.” Eva-Wood
a koltészetoktatds hatékonysaganak novelése érdekében dolgozta ki a hangos
gondolkodas mddszerével szemben a hangos gondolkodds és érzés modszerét.
Az utdbbi csoportba tartozo didkok ugyanarra a kolteményre atlagosan hosszabb
jegyz6konyveket adtak, amelyek elsdsorban az elaborativ, jelentéskeresd, értel-
mezd megjegyzések szamaban haladtdk meg a hangos gondolkodds modszerét.
Emellett tobb stilisztikai eszkdzt azonositottak a versben a hangos gondolkodast
és érzést kovetdk; személyes megjegyzéseik és képzeleti tevékenységiik inkabb a
koltéi hang (empatikus) megértéséhez kotédott, mig a hangos gondolkodas cso-
port esetében a szovegtdl fiiggetlen maradt. Ezek az eredmények aldtamasztjak a
modszer instrukcio-érzékenységének kritikait, emellett rdmutatnak arra is, hogy
a koltészet befogadasa és megértése esetében kimondottan fontos az érzelmek
explicit batoritasa.

KOHERENCIA, KOMPLEXITAS ES KAUZALITAS A MUVESZETBEFOGADASBAN

Az irasunk mottdjaul valasztott Kamaras-idézet szerint a befogadd teljességél-
ménye mordlis jellegli, az egyéni létezést transzcendald, ugyanakkor a mondat
elsé fele szerint alapjaiban a szovegfeldolgozas kozben végbemend kovetkezte-
tésekre épiil. A regények és novellak olvasasa tudniillik atfogd témajuk, erkolcsi
tanitdsuk azonositasa érdekében is megkivanja a szovegben abrazolt események
és allapotok kozti kapcsolatok megalkotdsat, egy koherens szovegreprezentacio
létrehozasat.*® Ennek alapjat a kognitiv-narrativ elméletekben elsésorban a mtal-
kotas formai jellegzetességei képezik, kevésbé a befogado karakterisztikumai, ko-
herencia-igénye, észlelési sajatossagai stb.

Az a gondolat, hogy a koherencia a narrativumok immanens tulajdonsaga,
egészen Arisztotelészig nyulik vissza. A Poétikiban kivanatosnak tartja, hogy a
narrativum minden alkotdeleme az egész integrans része legyen; ebbdl kovet-
kez@en barmilyen eltavolitds vagy felcserélés szétrombolja a reprezentaciét.® Ez
szorosan kapcsolddik ahhoz a felvetéshez, hogy a torténet minden része relevans
a megértés szempontjabol. Az esztétika egyik legrégebbi elve, a discordia con-
cors, az ,,egység a sokféleségben” feldl fogalmazza meg a szép miialkotas alapve-
t6 jellegzetességét. Eszerint a miialkotasok olvasztdtégely modjara egyesitik a va-

2 Ewa-Woon: I. m., 2004.

% VaN DeN Broex, P. — ROHLEDER, R. — NarvaEz, D.: Causal Inferences in the Comprehension of
Literary Texts. In: MacNEaLy, M. S. — Kreuz, R. |. (Eds.): Empirical Approaches to Literature and Aesthe-
tics. Norwood, NJ, Ablex Publishing Corporation, 1996, 179-200.

31 MAaR, R. A. - OarLEey, K.: The function of fiction is the abstraction and simulation of social expe-
rience. = Perspectives on Psychological Science, 2008, 3, 173-192.
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l6sag disszonans elemeit.’? Esztétikai kisérletek sora tamasztotta ala azéta, hogy
a maximalis élvezetet az az inger okozza, amelynél a maximalis valtozatossag
egylitt jar a maximalis egységgel.*® Az esztétikai preferencidt vizsgal6 irodalom-
ban azonban altaldban mindkettd, az egység és a valtozatossag is az inger for-
mai sajatossaga. A j6 maximadlis egyszeriiséggel, szabalyossaggal, szimmetridval
és szervezettséggel rendelkezik, igy lehetévé teszi a befogad6 szamara, hogy a
mas szempontbdl Osszetett miialkotast is konnyebben észlelje, ra tudjon illeszte-
ni egy koherens, egységet biztosité mintazatot, sémat.** Graesser és munkatarsai
kultaratdl és a befogadd hattértudasatol fliggetleniil, kizardlag az ingerjellemzdk
alapjan meghatarozott koherenciafelfogas redundanciajara hivjak fel a figyelmet:

Az esztétikai élvezetet nyujtd ingernek megfeleld egyensulyt kell felmutat-
nia a komplexitas (sokféle eszkoz, {izenet, allaspont) és a rendezettség kozott
[...] Mas szdval a koherencia 6sszekapcsolja a kiilonbozd témékat és esztéti-
kai eszkozoket. Sajndlatos modon alapvetd probléma az egység és koherencia
meghatarozasa. A koherens cselekménysor definicioja példaul nem egyszer
komputacios, formalis alapon torténik.®

Az idézet tanulsdga, hogy a koherencia definicidja és operacionalizacidja ma
is probléma, melynek kozponti eleme miialkotdsok esetében a tartalom és forma
egylittes kezelése, illetve ha kizarolag formai tulajdonsagként kezeljiik, a szami-
tasba vett nyelvi-szerkezeti jegyek kore. Berlyne pszichobioldgiai elméletében az
esztétikai preferencia (kellemesség) és érdekesség legfontosabb meghatarozdja a
komplexitas. Vizudlis ingerekkel és festményekkel végzett kisérleteiben tobbféle-
képpen is operacionalizalta: példaul abrazolo6 festményeknél a sok emberi figura,
nem abrazoloknal a sok elem jelenléte (fliggetlen egységek szama, feliilet kitol-
tottsége, elemek sokfélesége), az elrendezés és a forma szabalytalansaga mentén.
Az ingerjellemzdk feldl mindenképpen az alegységek szama és csoportositasa,
mig kollativ valtozoként (melynél az inger és az el6zetes elvarasok egybevetése a

32 LAszL6 JANos: Szerep, forgatékonyv, narrativum. Szocidlpszicholégiai tanulmdnyok. Budapest, Sci-
entia Humana, 1998.

% MartinDALE, C.: Esztétika, pszichobiologia és megismerés. In: FArkas A. — GYEBNAR V. (Szerk.):
Vizudlis mifvészetek pszichologidja 1. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiado, 1995, 63.

3 Pet6fi S. Janos (2007) az explicit médon koherens, latens médon koherens és interpretalhatd
szoveg megkiilonboztetésével oldja fel azt a problémat, hogy a koherencia a szovegben és/vagy az
olvasoban keresendé-e elsédlegesen. Ha az értelmezének nem kell beiktatnia a megértés érdekében
kiilon elemeket a szoveg szomszédos mondatai kozé, akkor a szdveg expliciten koherens. Ha az in-
terpretaciohoz sziikséges a szovegbdl vagy az értelmezd ismereteibdl nyilvanvalé mdédon levezethetd
elemek beiktatasa, akkor a szoveg latens modon koherens. Interpretalhat6é akkor, ha a szoveg egy
adott értelmez6 szamara, ismeretei mozgositasaval valik koherenssé tigy, hogy altala relevansnak tar-
tott kapcsolatok mentén rendel esemény- és allapotkonfiguraciokat a szévegvilaghoz.

% GRAESSER, A. C. — PErsoN, N. — JounstoN, G. S.: Three Obstacles in Empirical Research on Aest-
hetic and Literary Comprehension. In: MacNEaLy, M. S. — Krevz, R. J. (Eds.): Empirical Approaches to
Literature and Aesthetics. Norwood, NJ, Ablex Publishing Corporation, 1996, 8.
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meghatarozo) a fliggetlentil kivalasztott elemek szdma és a koztiik megallapitott
kolesonos fliggdségek (hasonldsag, szimmetria) hatdrozzak meg. Irodalmi alkota-
sok komplexitasat a rimek, ritmusok szimmetridja vagy szabalyszertisége, illetve
a metaforak eredetisége adja.’* Komplex mintak kellemességének megitélésekor
a Wundt-gorbét azonositotta: a komplexitds novekedése egy kivaltott optimalis
arousal szintig noveli a kellemesség érzését, majd ezutan csokkenti. A kezdetben
egyenld mértékben kedvelt egyszer(i és komplex alkotasok koziil az idé mulasa-
val az egyszer(ibb inkabb kap negativ itéletet, mig a komplex egyre kedveltebbé
valik. A kellemesség mellett kisérletei soran éppen a komplexitas eltéré opera-
cionalizacidinak koszonhetéen sikeriilt a kedveltség érzését tovabb arnyalnia:
mikozben § is azt taldlta, hogy a szimmetrikus abrak kellemesebbek és preferal-
tabbak, a modern miivészek érdekesebbnek tartottdk a komplexebb &brat, amely
érdeklédést tamaszt, exploracidra sarkall, és az informacid integraciojara motival.

Martindale kritikdjdban a komplexitds meghatdrozdsanak pontatlansagat
emeli ki, szerinte kontar és komplexitas Osszekeveredett a Berlyne altal alkalma-
zott ingermintakban, és a preferencia inkabb az éldetekcios neuronok aktivitasa-
bodl ered. Ha dllandd szinten tartjuk a konturt, felnétteknél a komplexitas forditott
aranyu a preferenciaval. Alternativ elméletében az ingerek 6kolodgiai tulajdonsa-
gai koziil a jelentés — monoton névekvé mddon — hatarozza meg a személyek esz-
tétikai preferencia-valaszait. A két szemben allo elmélet kisérleti ellendrzésekor
Farkas 1998-ban a kollativ tulajdonsagokon beliil kiilonvalasztotta a komplexitas
és a rendezettség valtozojat. A preferencia-itéletekkel mindkettd Osszefliggott,
valamint a jelentés sokrétlisége és az inger kongruenciaja mint a koherencidhoz
kothetd értékeld skalak is. Tovabbi eredményei szerint kozépiskolas személyek
esetében minél rendezettebb az inger, annal jobban tetszik, szép és kellemes, és
ez fiiggetlen az érzelemteliségtSl nonfigurativ ingereknél. Abrazolé alkotasok
esetén a laikusok tetszése nétt a komplexitds mértékével. Ett6l markansan eltérd
preferenciamintazatot mutattak a szakért6i befogadok: a kevésbé komplex elren-
dezéseket és a kongruens képeket részesitették elényben.

A tudomanyos miivészetpszicholdgia informacidelméleti megkozelitésén be-
liil Birkhoff vizsgalta a mialkotas esztétikai értékét a rend és az Osszetettség tu-
lajdonsagai mentén. Elképzelése szerint a szépség ezek ardnyatol fligg, vagyis a
renddel egytitt névekszik, mert az megkonnyiti az észlelést, mig az Osszetettség-
gel csokken. Eysenck mddositasaban az esztétikai érték a rend és az Osszetettség
szorzataval egyenld.” Cupchik a szemmozgas regisztraciojaval mutatta ki fest-
mények és ingermintdzatok alkalmazasanal, hogy a személyek egyetlen pillan-
tas alatt meg tudtak kiilonboztetni a relativ komplexitast a rendezettségtdl. ,Va-
lojaban a preferencidk online tiikrozik a kiviilrél bemutatott ingerek esetében a

% LAszL6 JANos — VinNcze OrsoLya: Az tjdonsag vardzsa és a torténet 6rome. In: PLén Cs. — LAszLo
J.— OLAH A. (Szerk.): Tanulds, kezdeményezés, alkotds. Budapest, E6tvos Kiado, 2001, 105-116.

% BornsTEIN, M. H.: A pszicholdgia és a miivészet. In: Farkas A. (Szerk.): Vizudlis mifvészetek
pszicholdgidja 2. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiadd, 1997, 9-55.
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struktira keresésének legkorabbi eréfeszitéseit. A relativ komplexitas korai pusz-
ta észlelése alakitja az érzelmi valaszokat, és ezen keresztiil a preferenciakat.”
A mialkotas koherencidja a kisérleti esztétika preferencia-kutatdsainak vonat-
kozo eredmeényeit attekintve Osszetett tulajdonsdg: egyfeldl fiigg a sokféleségtdl
(komplexitds), masfeldl pedig ennek rendezett bemutatdsatol, amit a személyek
perceptudlis szinten is automatikusan elkiilonitenek.

Az 1970-es években induld séma- és forgatokonyv alapu szovegfeldolgozas
elméleteiben a koherencia fogalma a befogadd elméjében 1étrejovo reprezentacio
jellemzdje, amelyet az olvasé tudésa és a szoveg tulajdonsagai egytittesen alaki-
tanak.

A szoveg olvasodja feltehetéen folyamatosan értékeli a szoveg legkézenfek-
vEbb értelmezésébdl adodo feltevéseket. Az olvasok akkor értik meg a szo-
veget, amikor a hipotézisek olyan konfiguracidjara (séma) képesek ratalalni,
amely a szoveg kiilonb6zd tulajdonsagaira koherens leirdst kindl. Amennyi-
ben egy adott olvasé nem képes ilyen konfiguraciét taldlni, a széveg csapon-
gonak és érthetetlennek tlinik szamara.*

A j6 reprezentacié (nem a jo mualkotas!) tehat koherens. A koherencia azon-
ban legalabb kétféleképpen értelmezhetd a szovegfeldolgozas irodalmaban.* Az
els6 meghatarozas Rumelhartéhoz all kozel: egy reprezentacioé akkor koherens,
ha egy kanonikus sémadba illeszkedik. A torténetnyelvtanok irtak le a narrativu-
mok esetében azokat a rendezési szabalyokat, algoritmusokat, melyek alapjan a
tipikus cselekmény felépiil. Az olvasé mentalis reprezentacidjaban ezeket a kom-
binatorikus szabalyokat kovetve szervezi a szoveg altal dbrdzolt eseményeket és
allapotokat. A koherenciat tehat a kijelentések nyelvtani kategéridknak megfeleld
beazonositdsa és torténetszer(i dsszekapcsoldsa biztositja, inkoherens szévegek
esetén pedig a torténetnyelvtani szabalyokat kovetd kiegészitések.*! A torténet-
emlékezet vizsgalatok eredményei szerint azonban az el6hivast, és az ebbdl kiko-
vetkeztetett reprezentdcio kialakitdsat nem elvont torténetnyelvtanok iranyitjak,

3 CupcHik, G. C.: Emotion in Aesthetics and the Aesthetics of Emotion. In: LocHER, P. — MAR-
TINDALE, C. — DorrmAN, L. (Eds.): New Directions in Aesthetics, Creativity, and the Arts. Amityville, N,
Baywood Press, 2006, 213.

¥ Rumelhart, idézi HoLLanp, N. N.: The Brain of Robert Frost. New York and London, Routledge,
1988, 85.

4 FrercHER, C. R. — CHRYSLER, S. T. — VAN DEN Brokk, P. — DeaToN, J. A. — BLoom, C. P.: The Role
of Co-occurrence, Coreference, and Causality in the Coherence of Conjoined Sentences. In: Lorch, R.
F. - O’Brien, E. J. (Eds.): Sources of Coherence in Reading. New Jersey, Lawrence Erlbaum Associates,
1995, 203-217.

4 LAszro: I m., 1998.
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hanem a human cselekvések megértését szolgalo naiv — célokra és kovetkezmé-
nyekre vonatkozo — elméleteink.*

A reprezentaci6 koherencigjanak bottom up elképzelése szerint az 6sszetevék
(események, tagmondatok, bekezdések stb.) jelentésteli kapcsolatai alkotjdk a ko-
herenciat. Ezek lehetnek koreferencidlis, iddi-téri, okozati, érzelmi stb. kapcsola-
tok.* A Trabasso és van den Broek altal kidolgozott rekurziv tranzicidés haldzat
modell a torténetek makrostrukturalis egységeiben megjelend oksagi viszonyok
leirasdval egyesiti a két megkozelitést.** Nem véletlen, hogy a szdvegfeldolgozas
elméletei koziil ez a koherencia egyik legkidolgozottabb, kisérletileg leginkabb
alatamasztott modellje, reduktivitasa ellenére is.*

Az informacidfeldolgozas keretében tehat a megértés mindig maga utan vonja
a koherenciat, legfeljebb hosszabb idét igényel, és egyre személyfiiggébb tudast
mozgodsit.*® A Graesser, Singer és Trabasso altal 1994-ben kidolgozott konstrukci-
onista szovegfeldolgozasi modellben példdul a megértés a szovegek tobbszintii
(referencidlis és oksagi specifikacié plusz globalis iizenet) reprezentacidjanak lét-
rehozasa, amelyet legaltalanosabb szinten a jelentés keresése iranyit.*”” El6rejelzése
szerint a minimalista és magyarazatalapti modellekkel szemben az olvaso torek-
vése minden esetben a szoveg globdlis koherencidjanak megteremtésére iranyul
a lokalis kapcsolatok kiépitése mellett. A megértést elsésorban a pszichologiai és
fizikai okozas naiv elméleteire tdmaszkodd Miért? kérdések iranyitjak. Az Gsszes
lehetséges kovetkeztetési tipust leir6 modellben a mtialkotdsok esetén kiemelt
szerepet kap az események, allapotok okanak feltarasakor a szerz6é mtivon kiviili
célrendszere. A modell emellett a megértésben szerepet tulajdonit az adott szoveg
miifajahoz kapcsolt céloknak (példaul szorakozas, meggy6zés, informalas, eszté-
tikai-irodalmi hatas), illetve az olvaso6 egyéni céljainak, de bevallottan ez utdbbit
tudja legkevésbé eredményesen kezelni. 2009-ben és 2010-ben végzett vizsgala-
tunkban a konstruktivista modell kovetkeztetéstipusait 6tvoztiik Trabasso és van
den Broek oksagi modelljével kategdriarendszeriink kidolgozasakor. Emellett
személyiségtesztek és élettOrténeti interju alkalmazasaval hangsulyt fektettiink a
cél és oksagi alapt koherens reprezentacidk egyéni hatterének feltarasara is.

42 PLEn CsaBa: A narrativumok mint a pszicholégiai koherenciateremtés eszkozei. In: U6: Hagyo-
mdny és jitds a pszicholdgidban. Budapest, Balassi, 1998, 365-385.; LAszLo: I. m., 1998.

4 FLETCHER ET AL: I. m., 1995.

4 TraBasso, T. — VAN DEN Broex, P.: I. m., 1985.

4 A modellt doktori disszertaciom kovetkez6 alfejezetében részletesen bemutatom, mivel kisér-
leteinkben részben ennek alapjan dolgoztuk ki a kdzvetlen felidézés és hangos gondolkodas modsze-
reivel gyUjtott esztétikai valaszok elemzési kategdriarendszerét.

% Rusch, G.: Comprehension vs. Understanding of Literature. In: TOT6sY DE ZEPETNEK, S. —
Sywenky, L. (Eds.): The systemic and empirical approach to literature and culture as theory and application.
Edmonton, Alberta, Canada, University of Alberta, 1997, 107-119.

4 Graesser, A. C. — SINGER, M. — TraBasso, T.: Constructing inferences during narrative text
comprehension. = Psychological Review, 1994, 3, 371-395, 101.
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Mindazonaltal a szovegek struktiirdja fontos szerepet jatszik a koherens rep-
rezentacio kialakitasdban: Trabasso és Suh (1997) eredményei szerint a jol szerve-
zett epizddok eredményesebb el6hivashoz vezettek két nappal késébb is. Kintsch
kiilonbséget tesz a jol formalt és a nem jol formalt, nehéz szovegek megértése
kozott. Az elébbi esetében az olvasas kozbeni informacié integracidja elsédlege-
sen felismerési és el6hivasi folyamatokon keresztiil valésul meg, ami nem kivanja
meg a kovetkeztetések tudatos figyelmét, igy inkabb hasonlit a percepciora, mint
a problémamegoldasra. Az utdbbi esetében a megértés gyakrabban jar egytitt
koztes gondolatokkal, a feliilrdl lefelé iranyulé informdciok felhasznalasanak tu-
datositasaval.* Mddszertanilag ebbdl kovetkezden a kovetkeztetések vizsgalata-
ban érdemesebb szervezetlen vagy az olvasé elézetes tudasahoz nem illeszkedd
szovegeket alkalmazni, ami az olvaso relevans tudasanak és a szovegbeli infor-
macioknak az aktiv el6hivasat és integracidjat kivanja meg.*’ A szovegek eltérd
jellegzetességeinek hatasat jol szemlélteti Olson és mtsai, illetve Tsur, Glicksohn
és Goodblatt eredményeinek és kovetkeztetéseinek dsszehasonlitdsa.™® Az elébbi
szerzOk népmesék megértését vizsgaltak a hangos gondolkodas modszerével. A
személyek az egyes mondatok utan kovetkeztetéseket fogalmaztak meg a varhato
eseményekrd], illetve az adott kijelentésnek az elézményekhez vald kapcsolata-
rol. Ami figyelemreméltova teszi eredményeiket, hogy a személyek lényegében
ugyanugy reagaltak a torténet azonosnak tekinthetd részeire. Az expoziciobol
a narracioba vald dtmenetnél fogalmaztdk meg a tovabbi feldolgozast irdnyitd
altalanos hipotéziseiket, a torténet csticspontjat pedig, noha nem volt kiszamit-
hat6 a bekovetkezése, azonnal felismerték, és integraltdk reprezentacidikba. A
kisérletben hasznalt masik két nem jol formalt torténetnél ez az inger altal iranyi-
tott interkorreldcids valaszmintazat nem volt megfigyelhetd. Tsur és mtsai Omar
Khajjam egy rubdija rimszerkezetének a fesziilt-nyugodt, unalmas-érdekes, sta-
tikus-dinamikus, érzelemmentes-érzelmes, kellemetlen-kellemes, komplex-egy-
szer( és nyitott-zart jelz6k mentén vald megitélését hasonlitotta Ossze a vers két
atirt valtozataval. Az eredeti aaba rimképlet, és az atirt aabb, illetve aaaa miikodé-
sének hatterében a jo folytatds és a visszatérés Gestalt elveinek kiilonb6z6é megje-
lenési aranyat feltételezte. Az aaaa rimképlet példaul csak a jo folytatas elvét tudja
kihasznalni a perceptudlis organizacio kialakitdsanak elésegitésében, igy sokkal

4 Noorman és Vonk (1998) hasonlé megkiilonboztetést tesz az oksagi kovetkeztetések vizsgala-
takor: a felszini megértés az informacidk integracidjat kivanja meg, melynek soran az informativitas
elve alapjan — mely a leginformativabb és legspecifikusabb informaciok keresését irja el6 — automati-
kusan feltételezziik, hogy a mondatok kauzalisan osszefiiggenek. fgy gyorsabban integraljuk a repre-
zentacioba az oksagi, mint az additiv kapcsolatokat. A mélyebb megértés kivanja meg a kovetkezteté-
seket, mely a feldolgozas sebességének lassulasat vonja maga utan.

4 GRAESSER ET AL.: 1. m., 1994.

% OrsoN ET AL.: L. m., 1981.; Tsur, R. — GricksonN, J. — Goppsratr, C.: Perceptual Organization,
Absorption and Aesthetic Qualities of Poetry. In: HaLAsz L. (Ed.): Proceedings of the 11th International
Congress on Empirical Aesthetics. Budapest, Institute for Psychology of the Hungarian Academy of
Sciences, 1990, 301-304.
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inkabb a strukturalatlan egész benyomasat kelti, ami végiil kedvezdStlenebb itéle-
tekben nyilvanul meg. A legkoherensebb és egyben legkellemesebb valtozatnak
Tsur az eredetit vélte, melyben a jo folytatas és visszatérés elve egyiittesen van
jelen, és igy a csoportositas és elkiiloniilés magasabb szint(i egységét képviseli. A
személyek a Tellegen-féle abszorpcidskalat is kitoltotték. Els6 kisérletének ered-
ményei szerint szakérték az aaba verziot fesziiltebbnek itélték meg a masik kettd-
nél. Jelentds interakciéd mutatkozott a versvaltozat és az abszorpcié kozott: az ala-
csony abszorpciods képességii személyek zartnak itélték meg az eredeti valtozatot,
mig a magas pontszamuak nyitottnak. Ezt a szerz6k a magas abszorpcidju szemé-
lyek ambivalencia irdnti toleranciajaval magyaraztak. A masodik kisérletben naiv
befogadok vettek részt, akik az eredeti aaba versvaltozatot aktivabbnak, energiku-
sabbnak, valamint zartabbnak és érzelemtelibbnek itélték a masik kettonél. Ez a
kombindcié meglepd, és a szerzOk szerint a befogadas konstruktiv jellegét erdsiti
meg. ,»A szervezett egész« tehat nem eldre adott tény, inkabb bizonyos kognitiv
stratégiak, mint példaul a kiegyenlités (leveling) és a kiélezés (sharpening) al-
kalmazasa révén elért teljesitmény.”*' A kolteményeket tehat nehéz szovegeknek
tarthatjuk, amelyeknek a befogadasa a problémamegoldasi feladatokhoz hason-
l6an, az ingerek és ismeretek magas szint(i integracidjat kivanja meg.

A mivészet eredetét és tulélésben jatszott elényeit vizsgald evoltcios meg-
kozelités szintén ugy latja, hogy a mivészet a rendezett komplexitasnak mint
ingerjellemzdnek és az integraciora torekvésnek mint az idegrendszer altalanos
miikodési elvének kiemelt talalkozasi helye. Steen szerint a prototipikusan szép
természeti jelenségek dinamikus és rendezett komplexitassal jellemezhetéek. Az
esztétikai valasz soran gy tlnik, hogy ezekre a tulajdonsagokra vagyunk érzé-
kenyek, s a mogottes, de kikovetkeztethetd rend adja az esztétikai élvezetet. Steen
szerint ezeket a komplex természeti elrendez8déseket hasznaljuk fel tudattalanul
arra, hogy formaljuk az agyunkat és az észlel§ rendszereinket, melyekre szelf-
konstrukcidnk is tamaszkodik. A természetes szelekcié pedig kialakitott egy mo-
tivacios rendszert, hogy keressiik ezeket a mintazatokat.”> Donald hasonl¢ felte-
vések alapjan egyenesen az integraciora irdnyul6 inherens human drive-rdl beszél.
Heath az egészleges mintak alkotdsanak, a hézagok kitoltésének torekvése mo-

51 Tsur ET AL.: I. m., 1992, 153.

2 Ennek idegrendszeri hatterét a kovetkezéképpen irja le: a szem az ingerfelvételkor 6t kiilonbo-
z6 szint(i mintazatra fokuszalhat, amelyeknek a feldolgozasa integracids folyamatok altal kapcsolddik
egymashoz az elmében. Az elsé a kiilonbdzé modalitdsokhoz kotédd formdk folyamatos érzékelése,
mely az alakzatokba rendezett (gestalted) és kategorizalt targyészlelés alapja. Ez vezet a helyzetek
appercepcidjahoz, mely utan a transzszituacids gondolkodas vagy az értékeld reflexio kovetkezik. A
legfels6 réteg a kontemplativ, affektiv absztrakcid, amely testi folyamatokba beagyazott, cselekvés-
orientalt forditasa a kordbbi tartalmaknak, és az alapja a miialkotashoz fiz6d6 altalanos érzésiinknek.
Az egyes szinteken végbemend integracioknak rugalmasnak, jrairhaténak, valtozasra nyitottnak kell
maradniuk, ellenkezd esetben bizonyos mentalis betegségek rigiditasa jellemzi az egyént. Steen, F.: A
Cognitive Account of Aesthetics. In: TurNER, M. (Ed.): The Artful Mind: Cognitive Science and the Riddle
of Human Creativity. Oxford & New York, Oxford University Press, 2006, 57-73.
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gott a folyamatossag megteremtésének erdfeszitéseit latja. Ervelésében arra hivja
fel a figyelmet, hogy ez nem egyéni valasz, hanem a kozosséghez valo tartozas
részeként fejl6dott ki a miivészeti alkotas és befogadas esetében is.”

A fenti attekintés jol mutatja, hogy a koherencia (sokszor a szépség vagy a
komplexitas elnevezése alatt) az esztétika és a mivészetpszichologia kezdetei-
t6l a vizsgalatok kozéppontjédban all. Altalaban a j6 miialkotas formai jellemz&je-
ként, a kognitiv pszicholdgia térnyerése 6ta pedig a befogadds soran létrehozott
— mas kognitiv miiveletek alapjaul szolgal6 hatékony — reprezentacié sziikséges
tulajdonsagaként. Bar operacionalizacidja sokféle, elméleti meghatdrozasaban
konszenzus latszik kirajzolddni a ,dinamikus rendezett komplexitas” definicidja
koril.

A KOHERENCIA OSSZETEVOI

A Fletcher és mtsai altal a reprezentacié koherencidjanak bottom up elképze-
léseként emlitett megkozelités alapvetden két szovegjellemzé vizsgalata mentén
operacionalizalja a koherenciat: az egyik a torténetben emlitett személyek, tar-
gyak, fogalmak jelenléte és megismétlése, egymashoz kapcsolasa az egyes tag-
mondatokon &tivelve (példaul Kintsch, van Dijk), amely a lexikdlis, anaforikus,
(ko)referencidlis, tematikus kovetkeztetések vizsgalatat fogja 0ssze. A masik az
eseményrészletek és a szerepldk tudattartalmai kozotti kauzalis és cél jellegti kap-
csolatok, amely a kauzalis, intencionalis és részben az érzelmi (amennyiben az
érzelmi reakcidk az események kovetkezményei) kovetkeztetések kutatasat fog-
lalja magaban (pl. Schank, Trabasso és van den Broek; Laszl6 és Pdlya).>* Egé-
szen az 1990-es évek végéig ezeknek az egylittes vizsgalata nem volt jellemzd
a szovegfeldolgozas irodalmaban. Mindkét elképzelés kozponti kérdése az volt,
hogy mely jellemzdk sziikségesek a szoveg megértéséhez és el6hivasahoz, illetve
melyek integralédnak az olvasas soran a kibontakozd reprezentacioba, és melyek
adddnak hozza offline kovetkeztetési miiveletek eredményeképpen. A koreferen-
cidlis koherencia vizsgalatdban célszer(inek tlinik megkiilonboztetni az egymas
utani mondatokat dsszekapcsolo, igy a szemantikus struktira mikroszintjén hato
referencidlis koherenciat a szoveg globalis témajat (vagy témait) kirajzolé moti-
vikus (tematikus) koherenciatol.” Az el6bbi feldolgozasa ugyanis online torténik
a propoziciok argumentdcidjanak atfedései alapjan, és biztosan részét képezi a

% DonaLp, M.: Art and Cognitive Evolution. In: TurNer, M. (Ed.): The Artful Mind: Cognitive
Science and the Riddle of Human Creativity. Oxford & New York, Oxford University Press, 2006, 3-21.;
Heartn, S. B.: Dynamics of Completion. In: TurNER, M. (Ed.): The Artful Mind: Cognitive Science and the
Riddle of Human Creativity. Oxford & New York, Oxford University Press, 2006, 133-153.

5% FLETCHER et al.: I. m., 1995.

% Kintscr, W. — Van Dijk, T.: Toward a Model of Text Comprehension and Production. = Psy-
chological Review, 1978, 85, 5, 363-394.; Zwaan, R. A. — Rapvansky, G. A. — WaITTEN, S. N.: Situation
models and themes. In: Louwersg, M. — van Peer, W. (Eds.): Thematics. Interdisciplinary Studies. Ams-
terdam & Philadelphia, John Benjamins Publishing Co, 2002, 35-55.
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szoveg alapjan megalkotott reprezentacionak (text base). Emellett befolyasolja a
személyek szubjektiv itéleteit a szoveg koherencidjardl. A tematikus koherencia
kialakitasat illetéen eltérd vélemények vannak a szakirodalomban. A minimalista
modell képviseldi szerint nem végziink globalis kovetkeztetéseket a szovegfel-
dolgozas sordn, legfeljebb utdna. Vannak eredmények, amelyek abba az irdnyba
mutatnak, hogy mar az anaforikus koherencia megalkotasa is megkivan temati-
kus kovetkeztetéseket az olvasoktol a befogadas soran (példaul Fletcher és mtsai,
1995). Magliano, Baggett és Graesser szerint csak a torténet tanulsdganak keresése
inditja be a tematikus kovetkeztetést, ami mindig offline.”® Zwaan és mtsai a szi-
tudcids modell alkalmazhatdsaga feldl teszik fel a kérdést, hogy vajon a referen-
cidlis és tematikus kovetkeztetésekhez sziikség van-e a szovegvilagrdl kialakitott
részletes reprezentdciora, vagy ettdl fiiggetleniil mennek végbe. Végkovetkezte-
tésiikben arra jutnak, hogy a referencidlis koherencia megalkotdsa az informa-
cid ismételt automatikus aktivacidjanak eredményeként nem igényli el6zetesen a
szitudcios modell konstrudlasat. Mig a tematikus koherencia a szitudcids modell
alapjan jon létre, méghozza a kauzalis és motivacios struktira megtartasaval, és
az adott szoveg iddi-téri, szerepldkre vonatkozo specifikacidinak torlésével. Lasz-
16 a szocialis kognicid és szovegfeldolgozas teriiletén folytatott kutatdsok eredmé-
nyei alapjdn mar korabban felvetette a tartalom strukturajanak a hds céljai mentén
vald leirasat. Tovabbi vizsgalatokkal pedig feltarta, hogy a célok a torténeteken
beliil az emberi élet témaihoz kapcsolddnak, tematikus kontextusokba rendezéd-
nek az ugynevezett személykozi forgatokonyveken beliil.””

Az intencionalitast is magaban foglal6 oksagi lanc ezek alapjan is els6dleges-
nek tlinik a koherencia kialakitasaban, és egytttal a tematikus koherencia alapjat
is képezheti, mert tiulmegy a lokalis koherencia hatdrain, és teljes epizédoknak is
kolcsonozhet globalis jelentést.”

% MacLiaNoO, J. P. — BaccerT, W. B. — GrAESSER, A. C.: A Taxonomy of Inference Categories That
May Be Generated During The Comprehension of Literary Texts. In: MacNEaLy, M. S. — Kreuz, R. J.
(Eds.): Empirical Approaches to Literature and Aesthetics. Norwood, NJ, Ablex Publishing Corporation,
1996, 201-221.

% LAszr6 JANos: I. m., 1998.

% Boda és Boda (2010) versértelmezések vizsgalatdnal, melyeket az adott mtalkotds fogalmi sé-
makkal (tudaskeretekkel) val6 lefedéseként hatdroznak meg, ezt alatdmasztéd modellt alkalmaznak. A
koreferencialitds és téma-réma kapcsolatok a befogad¢ asszociativ gondolkodasa alapjan jonnek 1étre
az OsszefliggOség, illetve linedris organizacio soran. A koherencia (példaul kauzalis) és a fogalmi tarto-
manyok kozotti leképezések (tematikus koherencia) megalkotasa pedig logikai képességeken alapul,
mely az absztrakcio, ellentmondasmentesség és teljesség miiveleteit igényli.
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G. TOTH ANITA

Logoterdpia és biblioterdpia

Gorgey a Monte Christét mondja ott éjrél-éjre,
és Czebe hiisz drnyéknak a Toscdbdl fiityiil.
Mit kivdntok? Pldtordl, Erazmusrdl beszéljek?

Ez volnék én? Eldobtam minden terhet,
s nehezebb lettem. Milyen redlis és tomor
az immateridlis! A vildg transzcendensebb,
semhogy képzeltem volna.
(FaLupy GYORGY: Recski est)

Az irodalmi hatas mtivészetpszichologiai elméletei inkabb pszichoanalitikus,
illetve kevésbé atfogd jelleggel kognitiv megkozelitésiiek, bar mindkettével szem-
ben hallatszanak kritikus hangok, melyek szerint az irodalmi mtalkotas terapias
hatasanak leirasat sajat terminologiajuk Prokrusztész-agyaba fektetik.! Tanulma-
nyomban arra keresek valaszokat, a logoterdpia hogyan kinalhat mas kontextuso-
kat biblioterapias, irodalomterapias tevékenységiinkhoz.

Viktor Frankl nevét a harmadik bécsi pszichoterdpias iskola megalapitojaként
szokas ismerni, aki a naci koncentracios tdborokban tapasztaltak hatdsara hozta
létre logoterdpidnak nevezett modszerét. Ennél a valosag persze sokkal arnyaltabb.
Frankl Bécsben végezte orvosi tanulmanyait, a hely és az id6 (1920-as évek), va-
lamint neurologiai, pszicholdgiai érdeklédése elkeriilhetetleniil a pszichoanalizis
vonzaskorébe sodortak. A Mesterrel szakitani kényszeriilé egyik tanitvany, Alf-
red Adler individudlpszicholdgidja mellett tette le a voksat. Huszonegy évesen,
1926-ban emlitette el6szor egy el6adasaban a logoterapia kifejezést, melyre 6 nem
kiilonallé mddszerként tekintett, hanem az individudlpszicholdgiat szellemi di-
menzioval kivanta kiegésziteni.> A Freud-tanitvanyok sorsa &t is utolérte: mar a
kovetkezd évben kizartdk az Individudlpszicholdgiai Egyestiletbdl, , ortodoxiat
nélkiil6z6 nézetei” miatt.> Orvosi lélekgondozis cim@ mlvét még deportalasa elStt
megirta, melyben a feltétlen remény mellett érvelt még olyan koriilmények ko-
z0tt is, amikor reménykedni is egyet jelent a csodaval. A kdnyv hangvétele olyan,
mintha a jovdbe latott volna: a koncentracios taborban egész csalddja odavész,
édesapja a szeme lattara hal meg, feleségét pedig az elszenvedett csapasok ko-

! Papp-ZipErRNOVSzKY ORrsoLya: Irodalom-pszichoterdpia a szomatikus orvoslasban. In: CsaBar
MARTA — PINTER JupiT NORA (Szerk.): Pszichologia a gyégyitdsban. Budapest, Oriold és Tsai, 2013, 264.

2 BATTHYANY, ALEXANDER: ,Amire a beteg léleknek sziiksége van”. Visszatekintés a logoterapia ki-
alakulésara. In: Frankr, VikTor E.: Ertelem és egzisztencia. Eldaddsok és tanulmdnyok. Ford.: Csiki Huba —
Sdrkdny Péter, Budapest, Jel Kiado, 2006, 73.

3 BartHYANY: L m., 77.
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vetkezményeként 1945-ben vesziti el. Az Orvosi [élekgondozds kéziratat is elveszik
t6le, megsemmisiil,* ez a tény azonban erét ad neki: még tifuszosan is az tartja
benne a lelket, hogy miivét tjraalkossa, legalabb , gyermekét” visszaszerezze,
ezért jegyzeteket készit. A konyvet végiil 1946-ban adjak ki, nézetei nagy nemzet-
kozi visszhangot keltenek, az USA tobb egyetemére meghivjak vendégel6adonak,
szamos publikacidja, konyve jelenik meg. Mindemellett tovabbra is megmarad a
legfrissebb tudomanyos kutatasi eredményekre nyitott, azokat gazdagito, betegei
méltosagat tiszteletben tartd klinikusnak: neurolégus osztalyvezetd féorvosnak —
nyugdijazasaig. Orvosi tevékenysége soran folytatott megfigyeléseivel tobb eset-
ben évtizedekkel megelSzte korat, igy példaul a lelki zavarok szomatikus alap-
jairol alkotott modelljével, vagy mas, a képalkoto eljarasok megjelenésével mar
igazolodott felvetéseivel. Frankl orvosként is a logoterapia emberképét latta: a
,sokféleségben a teljességet”, amely a testi, lelki és szellemi jelenségeket , el6szor
teljességiikben, majd egymasra gyakorlott hatasuk alapjan az ember egységében
ragadja meg. Teljességében megragadni azt jelenti, hogy mindegyik dimenzid sa-
jatossagat anélkiil ismerjiik el, hogy hogy az egyiket a mésikra visszavezetnénk.
Egységében megragadni pedig azt, hogy az ember létteljességét Osszjatékaban
értjiik meg.””

A pszichoanalizis terminologidja nyomot hagyott rendszerében, sokat hada-
kozott vele, mint egy fajdalmas apaképpel, tézisei ismertetésekor negativ viszo-
nyitasi pontként szolgalt szadmara: a freudi 6romelvvel, Sromvaggyal és az adleri
hatalomvaggyal helyezte szembe azt, hogy a logoterapia az ember értelem utdni
vagyara fokuszal.® A logoterapia Husserl pszichologizmusellenes fenomenologia-
janak és Scheler értékorientacidra épiild nézeteinek alapjain jott létre, lélektan,
filozofia és teoldgia metszéspontjan, kissé szamkivetve, de legalabbis kritikaval
illetve mindegyik teriilet altal.”

Minden ember az élet értelmét keresi, ez a torekvés feliilir minden 6sztonkész-
tetést. A kordbban emlitett szellemi dimenzié Frankl szerint az emberi 1ét Iénye-
gét jelentd két fogalommal irhato le: a szabadsag és a dontésképesség, felel6sség-
vallalds fogalmaval. Lélek és szellem egysége, mint fentebb emlitettem, megbont-
hatatlan, itt azokrol az esszencialis sajatossagokrdl van szd, amelyek az embert
minden egyéb él6lény f6lé emelik: mindig szabadsagaban all donteni, ha masrol
nem is, a sajat hozzaallasardl: ,Nem képzelhetd el olyan helyzet, amelyben az
ember teljesen meg lenne fosztva szabadsagatol”.® Frankl megkdzelitésében min-
denkiben, a legsulyosabb allapoti pszichotikusban is létezik ez az egészséges,

4 FraNKL, VIKTOR: ...mégis mondj igent az Eletre! EQy pszicholégus megéli a koncentrdcids tibort. Ford.
Bruck Vera — Gorzo Andrea. Budapest, Pszichoteam Mentalhigiénés Moédszertani K6zpont, 1988, 23, 133.

5 BArTHYANY: L. m., 87.

¢ FrANKL, VIKTOR: I. m., 120.

7 SARKANY, PETER: A logosz terapidja. A logoterapia filozofiai nézépontja és horizontja. = Thalassa,
(15) 2004, 2, 102.

8 FraNkL, VIKTOR: L. m1., 146.



232 TANULMANYOK

transzmorbid személyiségmag,” amely elérhetd, megszolithato. Felel6s dontésre
vald szabadsagunk az, ami sajatosan emberivé, és életiink értelmének keresése az,
ami a tobbi embertdl elkiiloniilten egyedivé tesz minket.'

Az élet értelme nem valamilyen elvont, 4ltalanosan kutathato, kodos cél, ha-
nem az illetd életének minden pillanataban konkrét feladat, kiildetés, helyzet,
amelyet felismerhet, és amelyre felelhet, amelyben nem helyettesithetd és amely
megismételhetetlen."! Az élet értelmének felfedezésére haromféleképpen nyilhat
modunk: alkotassal vagy tettel, egy élmény vagy kapcsolat megtapasztaldsaval és
a szenvedéshez val6 hozzaallasunk altal. Nem sziikségképpen kell szenvedniink,
hogy az életiink értelmét megleljiik, tehat Frankl nem mazochista vagy aszkéta to-
rekvésekre utal, hanem azokra a helyzetekre, allapotokra, amelyek elkeriilhetet-
leniil adédnak: példaul betegség, veszteségek, amelyekben a cselekvési szabadsa-
gunkat elveszitjiik, amelyeket nem alakithatunk. Csakhogy a szenvedéshez valo
viszonyulasunkkal énmagunkat formdlhatjuk. A stir(i erd6ben szorosan egymas
mellett 4ll6 fak nem oldaliranyban, hanem folfelé kénytelenek néni, igy erre a
korlatozottnak tnd létre is masfajta beallitodassal kell ratekinteniink, hogy szen-
vedésiink értelmet nyerjen. Mig az alkotdi és élményértékeket meglévd képessé-
geinkkel valositjuk meg, a szenvedés képességére szert kell tenniink: dontentink
kell arrol, mit hozunk ki bel6le. Dontésem nem egy egyszeri tettre vonatkozik,
hanem amivé alakitom a szenvedésemet, az is alakit engem, a személyiségemet,
,,az aktus habitussa” lesz. ,Ami cselekedet volt, az most mar magatartas.”*?

Az élete értelme felé valo torekvésben az ember taltekint 6nmagan, akar az
alkotasban mertil el, akar egy masik kapcsolatra fékuszal, magafelejt6 allapotban
tud csak elrugaszkodni vagyott és megvaldsitando célja felé. Az dntranszcenden-
cia az értelemkeres6 emberi léthez éppligy hozzatartozik, mint a dontésképesség.
Ily médon a logoterdpia a humanisztikus pszicholdgiai irdnyzatok kritikajanak
is tekinthetd, mert az Snmegvaldsitast csak onmagunk meghaladasa altal latja el-
érhetdének, igy nem lehet cél, csak kdvetkezmény. Ebben az antropoldgiai szem-
léletben az élete értelmére fokuszald ember nem a fesziiltségeket mindenaron
csokkentd 1étmddra Osszpontosit, nem ez jelenti szamara a boldogsagot, hanem
a kiizdelmének értéktelitett volta. Frankl a pszichodinamika kifejezés mintajara

% A pszichiatriai sik keretei kozott tehat mindaddig tobbértelm(i marad minden, amig egé-
szen lathat6va nem valik valami, ami mogotte vagy folotte van. Minden patoldgianak sziiksége lesz
a diagnodzisra — egy »diagndszisz«-ra, attekintésre, a pathosz mogoétt allo logosz, a szenvedés mogotti
értelem megpillantasara.” Vo.: FRaNKL, Viktor: Der Wille zum Sinn. Miinchen, Piper, 1991, 143. Idézi:
Lukas, ELizasetn: Spiritudlis lélektan. Az értelmes élet forrdsai. Budapest, Uj Ember, 2014, 16.

10 Lukas: I. m., 111.

T, Amit dontésem dltal megvaldsitok, altala »létrehozok a vilagban«, azt belemenekitem a va-
losagba, és ezzel megmentem a mulandésagtol.” Lasd: Frankr, VikTor: Orvosi lélekgondozds: A logo-
terdpia és egzisztencia-analizis alapjai. Ford. Jakabffy Imre — Jakabffy Eva. Budapest, Ur Konyvkiadé és
Multimédia Stiidio Kft, 1997, 59.

12 Frankr, VIKTOR: A szenvedd ember. Patodicea-kisérlet. Ford. Bruncsik Istvin — Kalocsai Varga Foa.
Budapest, Jel Kiado, 2012, 100-101.
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noo-dinamikanak nevezi azt az egzisztencidlis hajtderdt, amellyel az ember célja
felé torekszik. A terapeutdnak sem kell visszariadnia attol, mikdzben a paciens
fékuszanak atallitasdban segédkezik, hogy atmenetileg megnovekedett fesziiltsé-
get él at az altala kisért, mikozben atértelmezi, atértékeli életét. A logoterapeuta
feladatat ugyanis Frankl a szemészéhez hasonlitja: olyan fokusz megtalalasara
Osztonzi paciensét, amelyben életének minden aspektusa befogadhato és értel-
met nyerhet.!® Ehhez elsésorban a szdkratészi dialdgus mddszerét hivja segitsé-
giil, amely nem az okok feltarasdra iranyul, hanem kérdéseivel arra hivja a péci-
enst, hogy tegye tudatossa beallitddasait, értékrendszerét, érveljen mellettiik. A
szokratészi kérdés modszerét késébb a viselkedés- és kognitiv terapia is magaéva
tette, csaktigy, mint a paradox intencidt, melyet kiilonosen fobidk esetében alkal-
maznak hatékonyan, és amelynek soran a paciensnek éppen annak az ellenkezd-
jét kell megengednie, s6t hivnia, akarnia, amire valojaban vagyik.

A logoterapia transzcendalasra sziiletettnek latja az embert, akinek lényegi
tulajdonséaga, hogy dnmagat meghaladja, onmagan talldsson. Mikozben lehetd-
ségeit szamba veszi, szembesiil hataraival is, beldtja, hogy az élet végsd értelme
racionalisan, logikai ton fel nem foghat6. Az emberi megértés hatarain tal ott
van Isten, de nem dogmatikus vagy rendszeres teoldgiai értelemben — bar Frankl
gondolkodésa a zsidd-keresztény hagyoméanyokban gyokerezik —, hanem mint
viszonyitasi pont, mint az értékek forrdsa. A logoterdpia az egyetlen pszichotera-
pias irdnyzat, amely a transzcendenciat rendszere részévé teszi.

A logoterdpia rendszerének néhany vonasat megismerve, lépjiink kozelebb
Frankl olyan szovegeihez, melyekben az irodalom terapids hatdsait emliti, és
amelyek koziil az egyik szakirodalmi hivatkozasokban is gyakran eléfordul.

Az értelem megtalilisdt azonban semmi sem katalizdlhatja 11gy, mint a konyv™™

A fenti idézet Franklnak az 1975-6s bécsi konyvhét megnyitdjan tartott eléada-
saban hangzott el, mely az életmiibe A kdnyv mint terdpiai eszkiz cimen kertilt be. E
beszédében elsésorban a szakkonyvek és a tudomanyos ismeretterjeszté konyvek
hatasaira helyezi a hangsulyt, amelyek kapcsan a félreértés veszélyeire hivja fel
a figyelmet. A tulajdonképpeni biblioterapiarol a bevezeté mondatokban és két
példaban szol. Az egyik példaban egy bortonben szervezédott biblioterdpias cso-
portot emlit, amelynek tagjai hetente kétszer taldlkoznak, és kifejezetten Frankl
miiveit olvassdk, azok titmutatdsai altal talalnak 4j értelmet életiiknek. Valdban
megrenditd, ahogyan a foglyok levélben szdmolnak be a csoport alkalmairol: ,Itt,
egész Florida legkeményebb biztonsagi intézkedésekkel rendelkezd bortonében,
par szdz méterre a villamosszéktdl, képzelje el: éppen itt valnak valdra alma-

13 FraNKL, VIKTOR: . m., 129.
4 Frankr, VikTor: A konyv mint terapiai eszkoz. In: UG: Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel
szemben, Ford. Molndr Mdria — Schaffhauser Ferenc. Nyiregyhaza, Kotet Kiado, 1996, 18.
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ink”." A masik példa szintén személyes: egy halalra itélt rabnak Ivan Iljics halalat
mesélte el azzal a kommentarral, hogy a latszolag értelmetleniil toltott élet is tel-
jesen mas megvilagitasba kertilhet, ha attittidvaltassal mer ezzel szembesiilni, és
ezdltal haladja meg 6nmagat. Kozvetleniil haldla el6tt adott interjajaban a halalba
indul6 szavaibdl kidertilt, hogy meglatta a parhuzamot sajat élete és az irodalmi
hésé kozott.'® Ehhez a két esethez képest, amelyekben a kdz0s olvasas, az irodal-
mi szoveg a szenvedés értelmének a megtalalasaban, a legmagasabb rendi frank-
li érték elérésében, a személyiség halal el6tti ,salaktalanitdsaban” kulcsszerepet
kap, azoknak a teriileteknek a kiemelése, amelyeket a konyv terdpias hatdsara a
legjobb terepnek tart, finoman szdlva is disszondnssa teszik a mondanivalojat. Az
olvasast harom tertileten tartja terapiasnak a kor ,tomegneurdzisat” tekintve: a
vasarnapi neurozis, a nyugdijazas és a munkanélkiiliség kriziseiben. Szociologiai
nézdpontu fejtegetésében mar az egyéni olvasasra koncentral, mint a gazdasagi
valtozasok miatt ardnytalanul megnovekedett szabadidd értelmes eltoltésére. Az
olvasassal toltott id§ viszont centripetalis szabadidds tevékenység: azt az aldast
is hordozza, hogy az aktiv 1étbdl kiszakitva jra Snmagunkhoz kozeledhessiink.

Ez a szOveg zavarba ejtéen kétarcti: mig példakkal bizonyitja, hogy az iroda-
lom, a konyv valoban segiteni képes élet és halal kérdésében, tigy is beszél rdla,
mint amivel ragyogdan el lehet {itni az id6t. Persze mindkettd igaz. Egyfeldl: ,[...]
arrdl nem lehet sz6, hogy a konyv az orvost, a biblioterdpia a pszichoterapiat
valaha is helyettesithetné”.'” Masfel6l viszont: , Birtokomban vannak olyan doku-
mentumok, melyekbdl egyértelmiien kit(inik, hogy emberek, akik évtizedekig su-
lyos neuroézisokban szenvedtek, és éveken at kezelés alatt alltak, csak és kizardlag
egy konyv olvasasa alapjan bizonyos pszichoterapias mddszereket és technikat
onalldan alkalmaztak sajat esetiikre és ezaltal végiil is megszabadultak neurézi-
suktdl”.’® Az ellentmonddsok talan jobban érthetdek, ha tjra tudatositjuk, hogy
ez egy alkalmi, valdszintileg rogtonzéseket is tartalmazd beszéd, mely konyvheti
megnyiton hangzott el. Ez az oka, hogy el6adasa végén Frankl a konyvkereske-
ddéknek is szan intd szavakat. A szoveg cimét a szoveg szandékdhoz képest elhi-
bazottnak tartom," mert altaldanos érvény(i megallapitasok irant kelt varakozast,
holott nincs egyébrdl szo, mint a konyvek dicséretérdl, a konyvek aldasairdl éle-
tiinkben.

Hasonldéan problematikus a cime a masik el6addsnak: A pszichidter a modern
irodalomrdl, amely a Nemzetkozi Pen Club meghivasara hangzott el szintén 1975-
ben, eredetileg A Psychiatrist Looks at Literature cimmel.*® Hogyan ldtja ey pszichidter

15 FRANKL, VIKTOR: I. m., 12.
16 FraNKL, VIKTOR: [. m., 13.
Frankr, Vikror: I m., 11.
18 FRANKL, VIKTOR: I. m., 11.
19" Emellett forditasat magyartalannak, helyesebb lenne példaul a szakmai szohasznalatban meg-
szokottabb ,terdpias” jelz6 a , terapiai” helyett.
20 FRANKL, VIKTOR: [. m., 181-187.
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az irodalmat? — hangozhatott volna ennek az eladasnak a cime, de talan még pon-
tosabb lett volna a Hogyan ldtja egy logoterapeuta az irodalmat? Frankl beszéde vége
felé arrdl szol, milyennek is kellene lennie az irodalomnak, hogy az egzisztencia-
lis vakuumbdl kisegitse olvasdjat. Akkor lehet ugyanis a részese a tomegneurdzis
terapidjanak,® ha az olvasdban az abszurditas érzése helyett a szolidaritasét kelti
fel, vagyis az olvaso a mi hatdsara az értelmetlennek latszo élet miatti kétségbe-
esésén tuljut azdltal is, hogy megérzi, nincs egyediil. Az irodalom akkor valdsitja
meg terapids potencialjat, ha az exhibicionizmust, a nihilizmust, a cinizmust nem
teszi tadrgyava, és nem hasznal ilyen hangnemet. Orvosi hasonlattal élve: ha az
ir6 nem képes immunizalni olvasdjat a kétségbeesés ellen, akkor legalabb ne fer-
t6zze.? Frankl tehat nem a terapia fel6l kozelit az irodalomhoz, hanem az iroda-
lom szadmara tlizi ki kdvetelményként, hogy terdpias funkcidjara 0sszpontositson.
Ugy vélem, A pszichidter a modern irodalomrdl esetében is szem elétt kell tartanunk
az alkalmi jelleget, rdadasul a szoveg szamos helye orientalja olvasdjat, hogyan
viszonyuljon a benne elhangzottakhoz. Itt is érz6dik Frankl azon torekvése, hogy
a logoterapia eredményeivel valamelyest megismertesse hallgatosagat, és éppen
a nihilizmus kritikdja az, amelyet az irodalom kapcsan érdemesnek tart kiemel-
ni. A nihilizmus az ember egzisztencialis 1étét tagadja, degradalja 6t, ,,0sztondk
szovevényéveé” alacsonyitja.®® A szdveg alapjat képezd beszéd miifaji keretei és
valoszintileg idSbeli hatdrai azonban nem tesznek lehet&vé részletesebb kifejtést.
Az el6adas inkabb azt taglalja, milyen irodalmat tudna Frankl mint pszichiater
sajat elképzelései szerint a terapidban hasznalni, semmint azt, milyennek kellene
lennie a kortars irodalomnak.

Osszegezve: nem ez a két szoveg az, amelyek alapjén a biblioterapia inspira-
cidt merithet a logoterapiabol. Sokkal inkabb segitségiinkre lehet az az emberkép,
amelynek lényegét az el6z6ekben vazoltam, és amelynek még tovabbi vonasa a
dialégusra ,rendeltség”. A kérdez6 pedig maga az élet, amely nem elégszik meg
szabvanyaltalanossagokkal, mindig ugyanolyan semmitmondé automatizmu-
sokkal, de egyetlen valtozhatatlan vélasszal sem. ,Végs6 soron az embernek nem
azt kellene megkérdezni, hogy mi az élete értelme, hanem inkabb azt kell felis-
mernie, hogy 6 az, akit kérdeznek. Egyszoval minden egyes embert megkérdez
az élet; és csak a sajat életéért felelve valaszolhat az életnek; csak felel6sségteljesen
valaszolhat.”? Hozzatehetjiik: a sajat valaszat, valaszait adhatja meg, kiizdheti ki,
vonhatja vissza, valtoztathatja meg, mddosithatja a hangstlyait. Ebben a dialo-

2 Ttt szohaszndlata egybecseng A konyv mint terdpiai eszkoz cim( irasban el6forduléval: , Hol vet-
het6 be a konyv terdpiai eszkozként a ma tomegneurozisa ellen?” FRaNkL, VikTor: L. m., 16.

2 FrRANKL, VIKTOR: [. m., 187.

% FraNkL, VIKTOR: A szenvedd ember. Patodicea-kisérlet. Ford. Bruncsik Istvin — Kalocsai Varga Eva,
Budapest, Jel Kiado, 2012, 132.

2 FRANKL, VIKTOR: ...mégis mondj igent az Eletre! EQy pszicholégus megéli a koncentrdciés tdbort. Ford.
Bruck Vera — Gorzé Andrea. Budapest, Pszichoteam Mentalhigiénés Mddszertani Kozpont, 1988, 128.
(Kiemelés az eredetiben.)
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gusban az irodalom kérdéseket kozvetithet, artikulalhat, de a vélaszkeresés dina-
mikus allapotaban valaszlehetdségeket is kinalhat.

ERTELEMKERESES A BIBLIOTERAPIABAN

,Az ilyen hatds még azaltal is fokozhato, ha egy egész csoport rendszeresen
Osszejon és egymasra taldl, hogy valamilyen konyvet egyiittesen tanulmanyozza-
nak, és azutdn meg is vitassanak”? — vezeti be Frankl a kordbban emlitett floridai
bortdnbdl szarmazo példajat, de elsésorban az egyéni terdpiaban, célzottan tart-
ja hatékonynak konyvek alkalmazasat. Ez egybecseng azzal, hogy a személyes,
egyedi élet értelme mindenki szamara kiilonb6z6, még egyazon személy élete so-
ran is valtozik, hangsuly-eltolddasok torténhetnek. A logoterapia alapjan tehat a
kétségbeesés mogotti értelem felfejtése az irodalom segitségével is leginkabb az
egyéni terdpia intimebb, kitarulkozashoz biztonsdgot nyjtd keretei kozott , mi-
kodik”. Kiilondsen igaz ez olyan paciensekre, akik csoporthelyzetben kényelmet-
leniil érzik magukat, nem nyilnak meg. A kovetkezékben egy ilyen esetet muta-
tok be.

Pszichiatriai osztalyon vezetett irodalomterapias csoportjaimon tobbszor
megjelent egy negyvenot év koriili férfi. [smétlédden kezeltiik depresszié miatt,
ongyilkossagi kisérletet kovetden is. Az irodalmat szerette, a csoportot szivesen
latogatta, de ritkan hallottuk a hangjat; a csoportban mindig talsalyban lévé né-
tagok vitték a beszélgetés fonalat, melyhez 6 inkabb altalanossagokat tett hozza.
A kezelései kozott eltelt idészakok egyre rovidiiltek, korabbi nyugalmat sugar-
z6 maszkja egyre jobban megrepedt, mind tobb energidjaba keriilt feldaltsagan
uralkodni. Elethelyzetét megint egyre kilatastalanabbnak érezte: évek Sta hiaba
keresett a képzettségének megfelel6 munkat, feleslegesnek, él6skoddének érezte
magat a felesége nyakan, akivel korabbi harmonikus kapcsolatuk ezt a kiizdelmet
és onmarcangoldsat megsinylette. Ongyilkossdgi kisérlete egyik veszekedésiik
utanra volt datalhato, amelyet kovetéen ugyan rendezddni latszott konfliktusuk,
hamarosan azonban ismét a kolcsonds vadak és blintudat szovevényében ver-
gbdtek. Fiuk szoros koteléket jelentett szdmukra, arra torekedtek, hogy a lehetd
legkevésbé sériiljon az egyre stilyosabb helyzet kozepette. Egyéni beszélgetéseink
soran azt lattam, hogy elfogyott az ereje és a reménye arra, hogy munkat keressen
és talaljon, mikozben idealizaltan azt képzelte, hogyha végre adodna valami, egy
csapasra minden problémaja megoldddna, tijra értelmesnek érezné az életét, fele-
sége is ismét megbecsiilné, minden a régi lehetne. Egyfajta csodavaro attittiddel
ezek mogé az dlmok mogé sdncolva magat, nem akart szembenézni a valosaggal.
Beszélgetéseink soran e sancok mogiil kikémlelve kelletleniil ugyan, de megértet-
te, hogy barmilyen hihetetlen, a sorrend forditott: el6bb kell értelmesnek éreznie

% FraNKL, VIKTOR: A kdnyv mint terdpiai eszkdz. In: FRankr, VIkTOR: Az ember az értelemre ird-

nyuld kérdéssel szemben. Ford. Molndr Mdria — Schaffhauser Ferenc. Nyiregyhaza, Kotet Kiadd, 1996, 12.
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az életét ahhoz, hogy rendbe hozhassa, hogy erét nyerjen a valtoztatashoz, és
hogy mar nem lesz minden a régi — szerencsére, hiszen atmentek, dtmennek egy
oriasi krizisen, amely a megerdsodés, elmélyiilés lehetdségét rejti magaban. De
mi lehet az élete értelme? Ekkor adtam oda neki Déry Tibor Szerelem cimii novel-
14jat, hogy olvassa el, és érzéseit, gondolatait, felelevenedd élményeit, ha lehet,
irja is le. Kovetkezd alkalommal egy apro6 papirdarabot szorongatva érkezett, ar-
can, testtartdsaban zavartsag, nyugtalansag jeleivel. A novella altal megjelenitett
helyzetbdl szinte kizarolag a gyerek alakja érdekelte, és az a kérdés, hogy miért
kell annak a gyereknek a f6ldon aludnia, csak azért, mert hazajott az apja. Az a
fit semmir6l nem tehet, és mégis vele ,tolnak ki”, milyen jol megvolt eddig az
anyjaval. Ezen a ponton donthettem volna tigy, hogy a sajat sziileihez f(iz6d6 vi-
szonyarol kérdezem, a mult kigubancolasa felé indulunk el, azonban a j6v6 szem-
pontjabol nem tartottam gylimolcs6zének, ha megfogalmazzuk, hogy igen, vol-
tak konfliktusai az édesapjaval, édesanyjat jelenléte ellenére is hidnyolta, keveset
kapott bel6le. A megvaltoztathatatlan mult helyett inkabb sajat csaladi helyzetére
akartam iranyitani a figyelmét, annak a tudatositdsara, hogyan kapcsolodik fele-
ségéhez, ha nem érti a novellabeli hdzaspar rég vart taldlkozasanak testi kozelség
utani vagyakozasat, és f6ként, hogy milyen a kapcsolata a fidval. Elmondta, hogy
héazassagukat felbomldban érzi, nagyon messzire tavolodtak egymastol, fidval
azonban nagyon szeret egylitt lenni, sokat beszélgetnek, élvezi a bizalmat, pedig
lassan kamaszodik, és az anyja nem mindig talalja vele a hangot. Sokat topreng-
tem, mi legyen a kovetkez6 mii, amelyet elolvasunk, végiil nem kis aggodalom-
mal, de Kassédk Lajos Az apa cimi novellajat valasztottam. Ez a torténet is ugy
indul, hogy az apa bortonbdl szabadul, de sikkasztas miatt, és az anya és tizenegy
éves fia bticsiképpen taldlkozik vele egy vasutallomason. Erdemi parbeszéd nem
is alakul ki kozottiik, a befejezésben a fiti arra gondol, hogy majd ha felnd, és tjra
talalkoznak, batran kezet szorit majd apjaval, hogy jelezze Osszetartozasukat. A
kovetkezd taldlkozasunkkor egészen megvaltozott izgatottsag sugarzott beldle.
Bar foglalkoztatta az apa biine, a sikkasztds, és felhaboritotta, hogy a feleség el-
hagyta, noha a sikkasztott pénzt a csaladjara koltotte, mégis az apa-fit1 kapcsolat
kototte le a figyelmét. Ez rettenetes, ezt nem akarja, milyen Osszetartozas az, ahol
nem is beszélnek, nem is taldlkoznak, az apa nem is nevelheti a fidt? A parhuzam
annal inkabb a szivébe markolt, mivel az 6 fia is éppen tizenegy éves. Mélyrdl
jovo séhajtassal fogalmazta meg, hogy meg akarja érizni kapcsolatat a fidval, azt
szeretné, ha felnézne ra, ha azt 1atnd, hogy az apja trra tud lenni a nehézségeken
— ez a célja. Ahogyan kristalytisztan kirajzolodott el6tte, mit tekint élete értelmé-
nek, meg is nyugodott, és mar szot lehetett ejteni gyermekkorarol, sziilei rideg ha-
zassagarol, arrdl, hogy sokszor gy érezte, ha ranéznek, sem latjdk 6t. Hangulati
hulldmzasa, labilitasa enyhiilt, napokkal késdbb is tigy nyilatkozott, hogy mintha
valamilyen belsd eréforras fakadt volna a lelkében. A késébbiekben feleségével
szétvaltak utjaik, rovidebb kapcsolatok kézott hanyddott, de a fidra tovabbra is
figyelt, elvallalt olyan munkakat is, amelyeket azel6tt nem, abban reményked-
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ve, hogy igy kozelebb jut kindlkozé lehetéségekhez, mintha csak tétleniil sajnalja
magat.

A fia hamarosan felnd majd, egyre 6nallobb lesz, mar nem lesz maradéktalanul
kielégitd életcél kapcsolatuk érzése, bar az, hogy példaként szeretne elétte allni,
még sokaig erét adhat ennek a férfinak egzisztencigjaért folytatott kiizdelmében.
Az elkovetkezd évek aztan hozhatnak 4j feladatokat, kapcsolatokat, felfedezhet
magaban készségeket, tj érdeklédési teriileteket, amelyek elStérbe keriilhetnek.
Ami a legfébb: ebben az 1 identitdsban , megszokja” majd az életcél sziikséges-
ségét, az értelmes élet utani vagy bels6 iranyt(ivé is valhat, amely nyitottsagra, Gj
utak keresésére 9sztonozheti.

,Ez volnék én?” — csodalkozik ra a recski tabor megalaztatdsai, szenvedései
kozott az esténként tartott , terdpias foglalkozasok” kozosségében atalakult iden-
titdsara az a személyiség, amely mar azt hitte, ismeri magat. Meghaladni 6nma-
gunkat — olyan 1j dimenzidkat, tadvlatokat nyit, amelyekben mar magunk sem
hittiink.
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V. GILBERT EDIT

Biblioterapia mint alkalmazott irodalomtudomany és lehetséges
oktatasi modell

Futétiizként terjed a biblioterapia elmélete és gyakorlata kis hazankban az
utobbi néhany évben. Nyomtatott és e-konyvek, tematikus folyoiratszamok jelen-
nek meg rola, ki elméleti, ki gyakorlati szemszogbdl foglalkozik vele, s tobb he-
lyen is tanitjdk Budapesten és az orszadg mas pontjain egyarant. Az oktatdhelyek-
rél kikeriil6k maris csoportokat szerveznek, amire képzésiik sikeres befejezésé-
hez eleve sziikség van, s egyuttal folytatjdk is a munkat ugyanazzal vagy mas,
hasonl6 csoporttal, felhivva az érdekl6d6k figyelmét egymas kezdeményezéseire.
Megtalalhatok online feliileteken, blogokban, interaktiv webhelyeken. K6zossé-
geket alkotnak azok, akik a biblioterapiaval kapcsolatba kertiltek, a virtualis valo-
sagban is. Bevonzanak, megszdlitanak az irodalom (kissé patetikusan szolva)
gyogyito erejére vagyo, arra nyitott személyeket.! Az altalanos és kozépiskolak-
ban pedig régdta jelenlévd 6sztonos attitlid ez a szemlélet egyes pedagdgusok,
féként magyartandrok praxisaban. Nem is tudna masképp tanitani, mondta egyi-
kiik a konzultacién, amelyet a pécsi képzés egyik oktatSjaként tartok. Elménykoz-
pontti, megérintd, a didk sajat életére, érintettségére, tapasztalati vilagara ravila-
gitd irodalomoktatasban hisz, s azt tartja egyediil lehetségesnek ez a kollégand.
Mindenki emliti azonban a kimeneti kdvetelmények masnemtségét, azaz hogy
nincs tisztazva Magyarorszagon az irodalomoktatas célja.? Az optimistak, az elhi-
vatott idealistdk reakcidja erre némi tavolsagbdl az a bizakodas, hogy mindez
egylitt érvényesiilhessen, ne zarja ki egyik cél a masikat. Az érettségi témakorok
irodalomtorténet-centrikussaga 6tvozhetd legyen a szerethetd, megszeretett mii-
vek faggatdsaval, a szoros szovegolvasassal. Reprezentélja néhany sokat mondd,
emblematikus alkotas a korstilust az univerzalis emberi tartalom helyhez és id6-

! Lélek/tiikor néi biblioterapias kor: https://www.facebook.com/L%C3%A91ekt%C3%BC-
k%C3%B6r-n%C5%91i-biblioter%C3%A1pi%C3%A1s-k%C3%B6r-738590739567870/ ? fref=ts

Bevezetés az irodalomterdpidba: https://www.facebook.com/Bevezet%C3%A9s-az-irodalom-
ter%C3%A1pi%C3%A1ba-518567034878271/?fref=ts

Magyar Irodalomterapias Tarsasag: https://www.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsa-
sag/?fref=ts

Bevezetés az irodalomterdpiaba: https://www.facebook.com/Bevezet%C3%A9s-az-irodalom-
ter%C3%A1pi%C3%Alba-518567034878271/?fref=ts

2 Suryok Branka: ,Nem vildgos, mi az irodalomtanitds célja” — eqy irodalomtandr gondolatai a keret-
tantervrdl. http://www koloknet.hu/iskola/nem-vilagos-mi-az-irodalomtanitas-celja/ Letoltés datuma:
2016. 03. 15.; Spira VERONIKA: Az irodalomtanitas ndlunk és mas nemzeteknél. In: Stpos Lajos (Szerk.):
Irodalomtanitds Belgiumban, Franciaorszigban, Hollandidban, Japdnban, Olaszorszdgban, Portugalidban, a
Szovjetunioban és Magyarorszigon. Budapest, Honffy Kiado, 1991, 6-32. (Digitalizalva: 2011.) http://
www.spiraveronika.hu/irodtan_1.pdf http://beszelo.c3.hu/cikkek/az-irodalomtanitas-allapotarol (Le-
toltés datuma: 2016. 03. 15.)
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hoz kotédé megnyilvanuldsaként. Az utdbbitdl, azaz az irodalmi keretek emlité-
sétdl, tisztdzasatol nem kell, hogy eleve idegenkedjenek a biblioterapias alkalmak
sem. A szoveg megkozelithetd, elérhetd (megragadhatd, mondanam, ha nem len-
ne tdvol az agressziv szemantika e tudomanyos-terapikus eszménytdl), kibontha-
t6 és kibontandd: a horizontvaltassal jut célba, a mai olvasdi tudatba. A torténeti-
ség a miivek adottsdga, nem lehet t6le elvonatkoztatni. Bele kell probalnunk he-
lyezkedni az elsédleges kontextusba is, megérteni akarvan Oket, egytttal a mai
kor prizmajat is haszndlva szemlélésiikhoz. Az id6beliség meglétét, a miivek kor-
hoz, helyhez kotottségét, s akar a forditassal kapcsolatos reflexidinkat is tudatosit-
hatjuk, hiszen nem csak kortars és magyar mtivekkel dolgozunk. Egyes bibliote-
rapias szakirodalmak rdaddsul nem is a kortars, hanem a régebbi, korabbi, mar
kanonizalddott szovegeket preferdljdk. Hozzaférés hijan nem értjiikk meg Oket;
azon alkotasokat, amelyektdl idébeli tdvolsag valaszt el benniinket. Téth Orsolya
meggy6zden érvel a nehézségek megléte s részleges lekiizdhetdségiik reménye
mellett mindazon esenddség, esetlegesség felmutatasaval, ami az elvalasztottsag-
gal jar.’ S a kortarsi horizont szintigy csaldka, a megértési nehézségek, kihivasok
fennallnak itt is. Beldthatd, hogy nemcsak a mas és a régi nyelvezet(i szovegek
tdmasztanak gatat, hanem azok is, amelyek a sajatunkon irédtak, a kortarsiak
csaktigy, ha mas természettiek is. Féként a régiek, de az tijak is kibogozasra var-
nak, ezért érdemes az orai és a terdpias feldolgozast is a nem-értéssel kezdeni.
Azzal, hogy kihez mi nem jut el, s milyen segitségre, eligazitdsra, kiegészitd infor-
madciora, tisztadzasra-forditdsra-magyardzatra van sziiksége. Mi zavarja, hol akad
el az olvasasban, mi bosszantja, hol nem allt 0ssze szamara a cselekmény, a vaz, a
szerkezet. S maris az értelmezésnél tartunk, annak sziikségszertiségénél és felsza-
baditd potencialjanal. A laikus olvasét megnyugtathatjuk, hogy ami homalyos,
talan éppen szandékoltan kétértelm, s ez az esztétikai ismérve is: a vilag sokféle-
ségére, a torténések és interpretacidk pluralitasdra mutat. Hermeneutika ez: értel-
mez6i munka a rdhangolddas, megértés és alkalmazas, a bevonddas, értés és kri-
tikai attitGd kialakitasa. Az avatott olvasd (irodalomtorténész, esztéta, kritikus,
tanar, mutforditd), a tanulo, a laikus olvasd és a biblioterdpia résztvevdje is atmegy
ezen a folyamaton, megjarja ezeket a koroket. A miiélvezet és a mi értése a meg-
kiizdés maga, a belefektetett munka lesz a kozelkeriilés zaloga, az olvasat hiteles-
ségének, mélyre szivargasanak, bels6vé, sajatta valasanak modja. Errdl szélnak a
recepcidesztétikai, olvasdshermeneutikai irasok, igy a biblioterdpidban gyakran
hivatkozott Norman Holland (részben neuropszicholégiai és pszichoanalitikus)
szdvegei® is arrdl, hogyan olvasunk sajat személyiink meghatarozottsagain at, s
hogy fejlédésiink mindig egy adott valasz(tas) a felmertil6 kérdésekre és helyze-

® Totu Orsovrva: A miilando és a miilhatatlan — Kazinczy és kortdrsai irodalmi szemléletmédjanak disz-
kurziv hatdrai. Budapest, Racio, 2009.

* Horranp, NorMaN: Reading and Identity: A psychoanalytic Revolution. http://www.rlwclarke.net/
courses/LITS3303/2009-2010/06CHolland, ReadingandldentityaPsychoanalyticRevolution.pdf (Letdl-
tés datuma: 2016. 03. 15.)
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tekre.” Az irodalomban élvezetet keresiink, agyunk annak irdsa és olvasasa koz-
ben is masként miikddik, mint egyébként, mintegy részt vesziink a cselekmény-
ben, beleéljitk magunkat elfogadva a fikcids format, nyelvet, keretet. Bizonyos
vonatkozdsban az olvasdi percepcié mechanizmusa tiikorképe az iréénak, dm
minden résztvevd csak sajat mddjan, stilusdban és izlése szerint tudja kiegésziteni
a sztorit, narrativava alakitani az észleléseket. Hatalmas erOfeszitésre van sziik-
ség ahhoz, hogy tullendiiljenek az dnmagukra jellemz6 sajatossdgokon. Ezen a
ponton hangstilyozom én a csoportos terdpia hasznat: mégiscsak megérinthetjiik,
megkozelithetjiik a Masik érzés- és gondolkozasmaodjat, racsodalkozhatunk arra,
kiszabaditva magunkat berogzottségeinkbdl, hiedelmeinkbdl. Kitekinthetiink re-
akcidink és percepcionk néha gatld, fojtd, kontraproduktiv automatizmusaibol.
Visszatérve Hollandhoz: identitdsunk tudatalatti mintdinkat, fantaziankat, kép-
zeletlinket, vagyainkat, félelmeinket, tapasztalatainkat, vilagrdl alkotott képzete-
inket is mozgositva, olvasataink révén alakul, ahogyan értelemmel, jelentéssel
telitjiik: megelevenitjiik a mtivet. Olvasataink, olvasasi szokasaink pedig identita-
sunk altal teremtédnek. Ahogy kritikusa, Oliver Bock 6sszefoglalja: Holland sze-
rint nem hagyhatjuk hatra identitasunkat, amikor olvasni kezdiink egy kényvet.®

HovrLanp, NorMAN: Literature and the Brain. http://www literatureandthebrain.com/preview.pdf (Le-
toltés datuma: 2016. 03. 15.)

HorLanp, NormaAN: Reader-Response Theory. http://www.shmoop.com/reader-response-theory/nor-
man-holland-quotes.html (Let6ltés datuma: 2016. 03. 15.)

> Horranp, NorMAN: Reading and Identity: A psychoanalytic Revolution. http://www.rlwclarke.net/
courses/LITS3303/2009-2010/06CHolland, ReadingandIdentityaPsychoanalyticRevolution.pdf (Letol-
tés datuma: 2016. 03. 15.)

¢, Part III, chapters 12-21, looks at the process of enjoying, that is, responding to literature in
particular: form, content, style, and meaning. First, though, when we pick up a book or buy a theater
ticket, what do we want? How do we “set” our brains for literary effects? The short answer is, we
expect pleasure, and we do not expect to do anything to the literary work to get it. We meet a work of
literature through its form, the fourteen lines of a sonnet or the successive chapters of a novel. Abstract
things like rhyme or meter or cross-cutting or digression work in our brains to make our responses to
what is being represented into pleasure. Then, having allowed ourselves to be governed by the form,
we make a text into a story or simply an intelligible sequence by a basic quasi-emotional brain process
called SEEKING. Through SEEKING, we give narratives and poetic language coherence and signifi-
cance. We also bring in our personal unconscious concerns. In general, we ourselves make “meaning”
or “sense” from literary works, gratifying our wishes and fantasies in imagination.

Chapters 19-21 address the question, Why do we get pleasure from these purely imaginary gra-
tifications? For example, we get pleasure from “literary” language, from jokes, and from clever me-
taphors. We do so because the brain makes them make sense by applying right-hemisphere language
systems that, with ordinary language, are less used. We even enjoy ugly or fearsome things when they
are represented in works of art. Enjoyment, however, difffers from person to person. There are styles
of enjoyment and styles of interpretation. We enjoy the ugly and fearsome if we can fit them to our tas-
te, ultimately our personal style of being. Writers write and readers read and both enjoy in individual
styles, and they can override those styles only with effort. Both reading and writing literature involve
style, and Part IV goes on to apply the concept of style (from Part III) to the big questions of creation
and evaluation. Writers need to evaluate what they produce, and readers finish a literary experience
by deciding whether it is good or bad or even great. The literary process begins with the writer’s wri-
ting in that writer’s style. To some extent the reader’s brain in the act of reception mirrors the writer’s
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Van, ami k6z0s az olvasatainkban, és van, ami teljesen individudlis. Az utobbi a
laikus, az atlagolvasd (common reader) sajatja, 6 tud alameriilni a mtibe, atjutva
egy masik dimenzidba, ahol emocionalisan egyre kozelebb keriil a fiktiv szerep-
16khoz, visszaszorulnak kiilsé és testi érzékelései, s felfiiggesztddik a hihetetlen
dolgokkal szembeni tartézkoddsa. Amint kritikusa visszatéréen ramutat: minde-
zen sajatossagokkal a laikust ruhazza fel, aki élvezetbdl olvas, mintegy flow-ban, s
olvasata kifejezetten ra jellemzd, mig a szakmai olvaso analitikusan, esztétikai
mércével végzi e tevékenységet. Pedig nem! — igy Bock — mi, ,tuddsok” is élvez-
ziik az irodalmat, s barmennyire igyekszik is Holland elkiiloniteni a szoveg- és
olvasokozpontu irodalmat, az utobbit hagyva meg a laikus onfelismerd, sajat ta-
pasztalataival feltolté regiszterében, teoridja billeg. A miivek esztétikai, artiszti-
kus megalkotottsaga ugyanis nem enged ilyen foka egyéni elkiilonbozddést az
olvasatokban, ellene hat az individualis preferenciaknak. En is tigy vélem, hogy
ez az oppozicié problematikus, amint a tartalom—forma hollandi szembeallitasa is
meglehetdsen kevéssé termékeny. Abbdl a sémabdl pedig, amely szerint a pro-
fesszionalis olvaso, az irodalmar, aki fogékony a formai eszkozokre, aki egyesiti a
nézeteket a , tartalomrdl” is, mivel képes(itett) tobb horizontot befogni, illetve az
egyszer(, egyszeri olvaso, aki sajat élvezetét vonja ki a szévegbdl tigy, ahogy neki
a legjobban esik — kind egy terapikus dimenzid. Az én elképzelésem nem itéli a
laikust individudlis mtiélvezésre. Nem térve ki most arra, hogy milyen, akar el-
lentétes implikacidi vannak a laikus—profi megkiilonboztetésnek még a magyar
irodalomszocioldgiaban és recepcidesztétikaban is,” az altalam vallott bibliotera-
pia nem hagyja figyelmen kiviil az esztétikai dimenziot sem. A telitett gyonyor
megszerzését ezen at véli elérhetének. Az értés, értelmezés, onértés és a masik
meggértése pedig egyiittesen alkotjdk, definidljdk a szoveggel vald talalkozas élmé-
nyét, értelmét, ontoldgidjat. A hollandi individualis identitaskonstrukciot (mint
az egyén szabad olvasata, olvasasi szabadsaga élmény-, élvezetnyerési célbdl)
ezennel tovabbgondolhatjuk-gordithetjiik azon a pontjan elméletének, ahol a sa-
jat izlésen, stiluson tuli mtvekbe vagy értelmezésekbe fektetendd erdfeszités
nagysagarol értekezik. Nem jatssza ugyan ki a benne rejl6é nyelvjatékot tudtom-
mal, de elkiilonitve hasznalja a seek-see terminologiat: azt 1at meg a miiben az at-
lagolvasd, amit keres, amire iranyul, ami izgatja, ami 1étének, 1ényének 6 kérdé-
se: ami, aki tehat: 6. Rdismer magdra a befogadd, dm ez belatdsom szerint ossze-
tett dromforras. Eletének vezetéséhez, annak élésében-értésében onkénteleniil is
segitséget, mintat keres ezaltal. A sajat narrativa a masiké nélkiil pedig sekélyes és

act of creation.” Bock, OLIvVER: The Psychology of the Individual Reading for Pleasure. (HoLLaND, NoOR-
MAN N.: Literature and the Brain. Gainesville, FL, The PsyArt Foundation 2009. viii, 457. [http://www.
literatureandthebrain.com] http://www jltonline.de/index.php/reviews/article/view/315/977 [Letoltés
datuma: 2016. 03. 15.])

7 Lé&sd: LORAND ZsOF1A — SCHEIBNER TAMAS — VADERNA GABOR — VARI GYORGY (Szerk.): Laikus olva-
sok? A nem-professziondlis olvasdsértelmezési lehetdségei. Budapest, L'Harmattan, 2006.
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hidnyos (vélem mar én), akdr a személyre magara, akar az olvasmanyanak a
meggélésére vonatkoztatjuk.

Ez felsébbrendtien hangozhat, valamelyest papos-pedellusi-pedagdgusi-pro-
fesszionalista-pszichoterapikus tonusban, mintha bizonyos szakmai félény tuda-
taban, magas tronusrol kicsinyelnénk a maganak, magaért olvasd pozicidjat. Ta-
pasztalom azonban, hogy sokaknak van igénye olvasmanyélményiik megoszta-
sara, a megrazo, felrazo, megoszto, hidnyt hagyo, vagy akar katartikus, euforikus
élmény artikulalasara, kommunikaldsara. Nyitnak tehat. Es kivancsiak mésokéra.
Ezért is tanulnak laikusok (nem irodalmarok) ma annyian biblioterapeutanak. El-
taldlnak olvasdkorokbe vagy ajanljak, vitatjdk meg, pontozzak olvasmanyaikat
korokbe tomoriilve az interneten oly sokan. Nem az iréval, lehet, hogy nem is
a tandrral, hanem egymassal beszélnék meg az olvasdk az olvasottakat, esetleg
valamiféle moderatorral, vezetével, koordinatorral... Nem kivanjak tehat maguk-
ra zarni az élményt, rést hagynak/rés marad azon, s keresik a masik reflexiot,
eltaldlva egymas értelmezéseinek a bejaratdhoz. Ezt az igényt tolti ki, ezt a vagyat
teljesiti be a biblioterapia.

Lathato tehat, hogy e felfogas szerint a biblioterdpia az értékes szoveggel valo
munka, a szovegértés és irodalomértés kontextusaban, terepén foglal helyet. Itt
kell kitérniink arra a permanens ellenvetésre, amelynek értelmében ez csak egy
irdny a biblioterdpia gazdag tartomanyaban. Igen, valoban: a sz6 szerint értett
biblioterapia a konyvvel folytatott terdpia (lasd tanulmanyom elején az implicit
biblioterapia vs. irodalomterapia-ellentétet), s minthogy a konyv gyjté-, tartoka-
tegoria, keret; nem mtifaj, nem iranyzat, hanem kozeg, eszkdz, univerzum — bar-
mi, ami konyv, alkalmazhatd a terminus tag értelmében. Tehat korantsem csak
szépirodalom. Az én elképzelésembe is belefér a jo populdris szoveg, dalszovegek
példaul, aforizmak,® konnyebb nyelvezetii torténetek, igényes lekttr stb. A rossz
mindségli (silany, kozhelyes, demagdg, sztereotip) szovegek gyogyitd erejében
nem hiszek. Célzottan vinnék be példdul manipulativ szoveget a manipulacio
eszkoztardnak leleplezésére — akér nyelvtan-, stilus-, kommunikdci6-, média-, iro-
dalomorara, akar biblioterdpiara. Itt is a hasonldsag, s nem a kiilonbség dominal
tehat az iskolai és a terapikus helyszin, helyzet tekintetében, a k6z0s alap pedig
a szovegértés.

Persze barmilyen szovegbdl vagy szovegrészbdl kiindulhatunk a jé 6nismere-
ti-terapids beszélgetéshez. S nemcsak szovegbdl. Képbdl, zenébdl, vagy akar séta-
bol, targybdl, akarmely apropobol. Tehetiink terapias sétat lakdhelyiinkon, meg-

8 Meég egy példa a kozosségi oldalakrdl: a kovetkezd artalmatlan és hatdsos bon mot, kis idézet
is alapja lehet valamely lelki beszélgetésnek, de ha a kontextust, a mogdttes torténetet ismernénk,
nemcsak — és mdris — a tanulsagot, hanem az irodalomma tett életanyagot, kevéssé lenne kozhelyes.
Bedgyazottan tobb fogddzot nytjtana, mert irodalmi matéria nélkiil, onmagéban ez igy altalanos, leve-
gbben 16g6 konyhabdlcselet. ,»Néhanyan ugy vélik, az tesz minket eréssé, ha kapaszkodunk valami-
be. Pedig néha az, ha elengedjiik.« Hermann Hesse. Kellemes hétvégét kivanok!” —irja a Kényvmolyok
szerint a vildg elnevezésli Facebook-csoport oldalan: https://www.facebook.com/K%C3%B6nyvmo-
lyok-szerint-a-vil%C3%A1g-180182618846161/
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emlitve, melyik helyhez hogyan, milyen emlékekkel, élményekkel, tartalmakkal
kotdédiink. Elhozhatjuk magunkkal fontos targyainkat, melyeken rajta az id6k le-
nyomata, jellemeznek benniinket, részeink, s ha beszéliink réluk, megelevenedik
az életiink egy vagy tobb fontos szakasza. A konyv pedig kitiintetett targy. Szim-
bolum, kulturalis metonimia, metafora, mikrokozmikus képviselete a vilagnak.
Jo, ha a keziinkben van, amikor beszéliink rola — s nemcsak a benne foglalt mtird],
szellemi termékrdl, hanem a konyvtargyrol is, amelyet kézbe lehet fogni, kapasz-
kodni belé, tovabbadni, beleszagolni, nézegetni a vizualis megjelenését, elemezni
paratextusait. A cimet, a fiilszOveget, a boritdt, a jegyzeteket, az illusztracidkat, a
betttipust. Mindez a pragmatikus irodalomtudomany teriilete. A konyv pedig
legyen igényes — nem feltétlentil szépirodalom, hanem jé szoveg. A nem joval:
sikeriiletlennel, demagodggal, inkoherenssel, kdzhelyessel, elnagyolttal, hibassal is
lehet foglalkozni — mind az iskoldban, mind a terapian, de kritikai éllel. Ez termé-
szetesen inkdabb iskolai feladat, ahol érdemes (s6t: nélkiilozhetetlen) megértetni
ezeket a kiilonbségeket, amelyek nem esnek egybe a magas és a populdris iro-
dalom hataraival. A biblioterdpia is alapulhat a legkiilonb6z6bb mfifaju, eredet(i
szovegeken, amelyek azonban fontos, hogy mindséget képviseljenek: olyan alap-
anyagok legyenek, amelyek nem silanyak, manipulativak, nem klisék ismétlései.

Eddig eljutva a gondolatmenetben felmeriil a kérdés: mi a teendd a roncsolt
szOveggel, a traumaszoveggel, a sajat irdssal. Belehatolhatunk a motivacidba, ke-
reshetjiik a sebet, a sebzettség nyomait, kifejezhetjiik a rank tett hatast. A biblio-
terapia valoban a lélek megkonnyebbiilését szolgalja, élni segit, a szoveg ehhez
eszkoz. Az iskolai irodalomoktatds, bArmennyire is meghatdrozatlanok, illetve
sokrétliek a céljai, a (f6ként irodalmi) szoveg és a rendszer, a kultara térfelérdl
indul, annak sajatossagait térképezi fel és sajatittatja el.

Hogy mi végre is? MegelSlegezek egy reménybeli, csirdiban meglévé kon-
szenzust: az egyén és a kozOsség egylittélése, boldoguldsa, boldogsaga végett;
a tarsadalom tagjai asszertiv, egytittmtikodd, értd, adekvat viselkedésének, kol-
csonos ,,jollétének” lehetévé tétele érdekében. Onismeretre, helyzetfelismerésre,
konfliktuskeresésre, koz0s mintdzatokra tanit a kultiira. Esa biblioterapia. A fur-
csa, ellenalld, bevonzd, taszitd, kihivo szoveget letapogatva melyik funkcidnak is
feleliink meg? Gond tehat, ha a biblioterapidn a szoveget simitgatjuk, rendezziik
el értelmezve-értékelve is, a kulttra terein, mezein is keresve helyét? S ha iroda-
loméran magunkra alkalmazzuk sugallatait? Lehet-e masképp részesévé valni a
kulttranak, mint igy? S a didkok figyelmét felkelteni enélkiil?

Hasonlé megfontolas és kiinduld felfogds, hiedelemvildg all azoknak a pe-
dagdgusoknak a biblioterapia felé forduldsaban, akik szintigy nem érzékelnek
lényegi kiilonbséget a két diszciplina, irany, szemlélet kozott. Nem mondhato
azonban, hogy ne keriilnének (szerep)konfliktusba. Az iskolaban a jelen helyzet
szerint osztalyozni, értékelni kell, a biblioterdpia viszont hangstlyozza az elfo-
gulatlan, értékelés- és itélkezésmentes attit(idot. Forditva pedig egy, a képzésben
résztvevd hallgatd szavaival: mindegy, hogy milyen szoveggel, de segitsiink: az-
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zal, amivel lehet. Az utobbibol elindulva: a terapeuta meggy6zddése, dontése,
vélasztasa, hogy milyen szoveggel probalkozik. Az § tapasztalata, multja, iskola-
zottsaga vezérli szovegkinalatat. Ez azonban nem jelenti, hogy nem mddosulhat,
hogy nem baratkozhat meg id6kdzben mas mfifajtipussal. A kliens is hozhat sz06-
veget, s azok a csoportok sem kovetnek el hibat, amelyek nem haladnak teljesen
végig a terapia alapjat képezd anyagon, hanem elidéznek annak egy szegmensén.
Tudok olyan foglalkozasrdl, ahol nem jutottak tovabb a cimnél, elsé sornal, gon-
dolatndl, motivumnal, olyan erével, intenzitassal dradt méaris a csoport sajat élmé-
nye. Mkodott tehat a szoveg(rész) vallomdsgenerald ereje. Van azonban arra is
példa, hogy hidnyérzet maradt a csoportban, mert az otthon elolvasott mii, annak
tovabbi szintjei szinte érintetleniil maradtak: mindvégig, kés6bb sem tértek visz-
sza ra. (Ez iskolaban, sét az egyetemen is el6fordul!) Az ott 1évék pedig szeret-
ték volna megbeszélni azokat, s nem nyilt ra méd. A miialkotds egésze, az egész
mialkotas izgatja tehat az olvasot, érteni és értelmezni szeretné azt. Igény van ra,
hogy megossza, megbeszélje masokkal miivészeti élményét. Ez torténhetne tehat
az irodalomdran is, s erre szervezédnek olvasokordk, klubok, blogok, internetes
portalok, szabadakadémidk és maganszervezésii 6sszejovetelek, szalonok fontos
konyvek, kedvenc konyvek, 0j konyvek koré. Errdl szamolnak be leendd biblio-
terapeutdk a képzéseinken: magyartanarok, konyvtarosok. Gyakran az utdbbi-
ak érzik ugy, hogy tanarokkal, didkokkal létre kell hozniuk ilyen csoportokat,
van iranta érdeklédés. A konyvtarosé az a szakma, amely szabadabban banik a
konyvvel, hiszen nem feltétleniil érai keretben foglalkozik vele. Nekik megvan az
az elényiik is, hogy latjdk, melyik konyv kelendd, kovetkezmény nélkiil értestil-
hetnek a kikolesonzott kotetek hatésarol. Ok maguk is tevékeny alakitoi a szabad
olvasasnak, s altalaban a kozosség onkéntes , pszichologusai”; naluk teszik le a
problémaikat az olvasok. Tudjak, kitapasztaljak, kinek milyen tipusti, témaju ma
esik jol, s tovabbiakat is ajdnlanak hasonld kategoridban, miifajban, stilusban, kor-
ben, probalgatva az olvasd befogadasanak hatarait. Nincs tehat olyan kotelezett-
ségiik, amilyen a magyartandré: nem osztalyoznak, vizsgaztatnak, s tudomasuk
van az egyéni és tarsasagi sikerkonyvekrdl. Ok tehét nagy eséllyel megvalosit-
hatjak azt a fajta biblioterapiat, amely hosszu regény, regények, életmti(vek) koré
épiil — amit amugy is visznek, kolcsonoznek ki olvasdik. Ezek a nagy miivek,
nagyregények néha iskolai feldolgozas targyai ugyancsak. Gyakran mégsem si-
kertil teljes kortien, holisztikus szemléletben feldolgozni Sket. Elakadnak veliik
motivumoknal, irodalomtorténeti besorolasnal, egyes eszkdzoknél, fogasoknal,
értelmezési lehetdségeknél. Az Orai szituacié akadalya lehet az 8szinte nyitas-
nak, rdcsodalkozasnak, a sajat viszony feltdrasanak. A mar emlitetteken kiviil a
tanar személyisége, attitlidje dontd hatéssal lehet a didkok megnyilasara. Ha mast
tapasztaltak a tandrtdl, azt fogjak varni t6le akkor is, ha biblioterapias szakkort
hirdet meg. Tartanak t6le a tovabbiakban is, tandrként kezelik, s sziikiilnek le-
hetdségeik a sajat élmény feldl torténd kozelitésre. Ha nem a toprengd, egyiitt
gondolkodd hozzaallas volt a jellemzd altaldban draikra, hanem valaminek a ha-
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tarozott elsajatittatdsa és szamonkérése, a tananyagszertiség ellenallova teszi Oket
az interiorizalds irdnyaban 6ran és dran kiviil. Az intézményes keret gyanakvova
tette didkjainkat. Konnyen feladat marad az olvasas, lekiizdendd nehézség, meg-
tanulando, kipipalandd gond. Roviditett, tomoritett Gsszefoglaldk, masodlagos
irodalmak, jobb esetben szakcikkek, rosszabban neten keringd tételkidolgozasok,
jegyzetek és vazlatok tarsasagaban jelenik meg az ,irodalom”. Ha nincs mod a
mélyfurasra, vagy van, de akkor a tandr az anyag tobbi részével elmarad és szo-
rong amiatt, hogy rosszat tesz a didkkal, kockdzatos kaland az irodalom tanitasa
masként. A tanulok sem allnak kénnyen kotélnek. Ellenkezd, akar mashonnan
jovo tapasztalatok utdn nehezen értik, mit akar téliik a tanar, s miért nem a dolgat
teszi vilagossa téve, mit kell megtanulni, mibdl lesz a szdmonkérés és az érettségi.
Résen vannak: miért szérakozik és szérakoztatja ket — ahelyett, hogy végezné
rendesen a dolgat és a vizsgara, felelésre, témazard dolgozatra, érettségire kon-
centralna, arra készitené fel az osztalyt.

A tanarhoz és az adott tanarhoz val6 viszony mélységesen befolyasolja a bib-
lioterapias attitidot is. Ha nincs meg a bizalmi kapcsolat, illetve ha a tanarrol
az o6rakon addig mas kép alakult ki, nehezen nyilnak meg iskolai koriilmények
kozt, még ha tudjak is, hogy eltér majd az eddigiektdl ez a foglalkozas, ami most
var rdjuk. Ha ugyanabban a tanteremben keriil sor r4, ahol a tanorak is folynak,
megint csak Osszefoly(hat)nak a dolgok. Idedlis esetben, mint feljebb fejteget-
tem, nem kellene alapvetden kiilonboznie a magyardranak és a biblioterapianak,
hiszen az irodalom ereje, beszélgetést, értelmezést, onértelmezést létrehivd po-
tencialja kozos benniik. Elviekben még az osztalyozasnak — ami radikdlisan el-
kiiloniti a jelen magyar iskoldjat a masik tipust foglalatossagtdl — sem kellene
lényegileg szétvalasztania dket, sem akadalyt képeznie, hiszen az nem feltétle-
niil tartozik az iskola nélkiilozhetetlen, elmaradhatatlan eszkoztaraba, ahogyan
egyes skandindv orszagokban és alternativ pedagogidkban sem.’” Ez nem jelenti
természetesen az értékelés, igy a szoveges értékelés kikiiszobolését. S bar az el-
lentmond a terapia itélkezésmentes idedljanak, érdemes vegyiteni a két szemlé-
letet, rendszert. A rahangolddas, el6készités és/vagy alkalmazas fazisainak sajat
élménybdl torténd megkozelitése része az inkluziv, kooperativ pedagdgianak.
Holland fenti allitasait tovdbbgondolva: a miiértési élmény is a személyiségbdl,
személyességbdl fakad. Kritikai narrativaalkotasuk, a mtivet sajat személyiségiik-
re, élettapasztalataikra, azaz magukra olvasd, 1étezésiik egzisztencidlis kalandjait,
traumat az irodalomban meglato értelmezésiik atlenditheti a didkokat a megfej-
tésekhez segitd kontextusok, fogdsok, a techné, a hattér és az anyag egyes lexikai
vonatkozasai felé is. Ezek kideritése, elsajatitdsa a digitalis univerzumban/-bdl is

° Lasd: Tiz tény a finn oktatdsi rendszerrél — ez a titkuk. http://eduline.hu/kozoktatas/2012/12/8/Tiz_
meglepo_teny_a_finn_oktatasi_rendszerro_G50UWT1 (Letdltés datuma: 2016. 03. 15.)
Norvégia: az orszdg, ahol a tandrok szerint az osztilyozds csak akaddlyozza a tanuldst. http://lemon.
hu/2015/06/06/norvegia-az-orszag-ahol-a-tanarok-szerint-az-osztalyozas-csak-akadalyozza-a-tanu-
last/ (Letoltés datuma: 2016. 03. 15.)
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torténhet, kedvvel Gizott jaték formajat Sltheti helyenként. Ennek hozadéka, ered-
ménye immar értékelhetd. A boldog, elégedett, tevékenységében értelmet taldlo,
szovegekkel szivesen bibel6d6 diak — aki asszocial, reflektal a mtire, s bekapcsolja
élete aramadba, — fejlédik, alakul, kozosséget érez a tanulnivaldval. o) a(z idealis)
tandra (idedlis) alanya. A biblioterapiaé pedig — a megnyild, olvasmanyaban 6ro-
mot és problémaira gyogyirt lelé személy, aki vigaszt, tlélési mintdzatokat, ins-
piraciét merit a miibdl. A tudatositas, analizalds, reflektalas, érvelés, a kiilonféle
perspektivak megnyildsanak toleralasa és egymasra vetitése intellektudlis és pszi-
chologiai munka, mtvelet egyarant. Kommunikacios, konfliktuskezeld, onisme-
reti készségeket, dontéshozatali kompetencidkat, komplex problémamegoldast, a
személyiség kibontasat — és érzelmi intelligenciat fejleszt,'® segit jobban eligazod-
ni a vilagban, s elfogadni magunkat. Arany Zsuzsanna szavaival: a bolcsészet-
tudomanyok (megkérddjelez6dd) 1étjogosultsagéaba vetett hitbdl is visszaadhat
talan valamennyit, mindannyiunk érintettségét megmutatva a konyvben, az iro-
dalomban. S Vekerdy Tamas sokat idézett gondolatanak értelmében a szamos
intelligenciatipus koziil nemcsak egyet-kettét fejleszt, s ismer el.
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NAGY ATTILA

Elménykozpontii irodalomtanitds — a biblioterdpia

EL6ZMENYEK, KOZELITES

Miel6tt az ELTE BTK lélektan szakos hallgatdja lehettem volna, mar nyolcéves
koromtol az életre sz610, szépirodalmi olvasmanyélmények atéldje, elkotelezettje
voltam. Majd az egyetemi éveket (1963-1968) illet6, minden jogos kritikai meg-
jegyzéssel egyiitt — hallgato, olvasd, vitazo, a TIT Szabadegyetemi el6adéasokat is
latogato fiatalként — maig érvényes ismeretek, attittidok, kutatdsi modszerek bir-
tokdba jutottam. Az Osszefiiggések gazdag haldzatabdl itt 6sszesen harom kulcs-
sz6 emlitésére jut id6 és terjedelem.

a) Mar a targyészlelés folyamatat, eredményét jelentds részben meghatarozza
az egyén elézetes tuddsa, tapasztalatainak, varakozasainak, projekcidinak rend-
szere.

b) Mindez mennyivel bonyolultabba valik a miialkotasok esetében!

c) Kiilonos tekintettel azokra a helyzetekre, amikor a megszokott presz-
tizs-szuggesztids halobol kiszakitva az olvaso, a hallgatd, (a nézd) csupan a szo-
veggel, a mtalkotassal szembesiilve — a szerzd, az alkotéd nevének ismerete nélkiil!
-, az olvasas folyamatat tobbszor megszakitva, masok véleményét is meghallgat-
va kénytelen a jelentésalkotas nehézségeivel kiizdve miiértékels feladatokat vé-
gezni.!

A pszichologusi diploma 1968-as megszerezése utan, csupan az OSZK KMK
Igénykutatd csoportjaba keriilve (1969) talalkoztam el6szor a biblioterapia fogal-
maval egy rovid, angol nyelvii cikkben, ahol a betegek korhdzi konyvtérairdl ér-
tekeztek. Néhany évvel késObb egy amerikai, 6sszefoglalé mii olvasasa?, illetve a
recenzi6® megirasa kovetkezett, ahol mar a modszer amerikai torténetével (1939:
az Amerikai Konyvtaros Egyesiilet biblioterapias csoportjanak megalakuldsa,
majd 1957-t6l a témaval egy interdiszciplinaris bizottsag foglalkozik), valamint
a lelki gondok gydgyitasa, a mentalhigiénés megel6zés, a személyiségfejlesztés
egyik lehetséges mddszereként ismerkedhettem a bilioterdpia alapvet6 fogalom-
rendszerével, eszkoztaraval. ,[...] a kézikonyv magyar megfelelSjének megszii-
letésére ugyancsak nagy sziikség lenne els6sorban az oktatas, s azon keresztiil a

! HavAsz LAszL6: Adalékok a miiértékeld tevékenység pszichologiai kutatdsihoz. Budapest, Akadémiai
Kiado, 1972, 155.

2 BrowN, ELEANOR FrRANCES: Bibliotherapy and its widening applications. Metuchen, N. J., The Scrare-
crow Press, Inc., 1975, X. 404 p., bibliogr. 377-398.

* Nacy AtriLa: Biblioterdpia. Gydgyito célzatu olvasas, vagy egy Uj szemléletii olvasoszolgalat
alapjai = Konyotdri Figyeld, 1979, 6, 629-632.
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konyvtarosi gyakorlat elére elgondolt megtermékenyitése érdekében” — szdlt a
recenziot zaré mondat.

A fentiektdl fliggetleniil két kiilon kutatasban is* az esztétikai érzékenység,
az értékfelismerési készség mindségének vizsgalatdhoz tobbek kozott, a szerz6k
és cimek nélkiili versrészletek olvasasat, azok értékelését, 1-tdl 5-ig terjedd osz-
talyzasat, tovabba itéleteik rovid irdsbeli indoklasat kértiik a vizsgalati szemé-
lyektdl. Nem egyszertlien az osztalyzatok nagymértékii, rendszerszerd, jellegzetes
szorddasa okozott meglepetést, de sokkal inkabb az indokldsok meghdkkentd,
am mégis magyardzhaténak tiind sokfélesége. Ezek részleges illusztracidjara a
késébbiekben visszatériink, most csupan annak kozlésére szoritkozunk, hogy a
korabban ismeretlen szépirodalmi szdvegekre adott reakciok sokfélesége kivalo
kutatdasi eszkoznek bizonyult j6 négy évtizede szdmunka.

1976-t61 kezd6dben olvasdtabori eléadasok, beszélgetések visszatérd eszkoze-
ként hasznaltuk (Bakonyoszlop, Matrafiired, Nagykokényes stb.) az iskolai ko-
telezé olvasmanyok sordban nem szerepld versek, novellak (Ady, Kosztolanyi,
Nagy Laszl¢, Kanyadi, Lazar Ervin, Mrozek, (")rkény, Santa Ferenc, Siit6 Andras
és még sok kortars szerzé miiveinek) tobbnyire megszakitott felolvasasat, megvi-
tatasat. Kovetkezetesen ragaszkodtunk, ragaszkodtam a szerzé elézetes bemuta-
tasanak mell6zéséhez, nyomatékosan kértiik, kértem, hogy soha ne a szerzd sze-
mélyének kitaldlasa, a stilus, a korszak, az irodalomtorténeti adatok, az esztétikai
alapfogalmak felismerése legyen az elsédleges cél, hanem kizarolag a hallottak,
az olvasottak érzelmi és intellektualis hatasa, a sz6veg nyoman elindulé fantazia-
képek, asszociaciok, az elézményekre és a folytatdsra vonatkozd varakozasok,
feltevések jelentsék megszdlalasuk hatterét. Tovabba nincs jo és rossz vélemény,
mindenkinek természetes joga a megszolalas, s kotelességiink a legvégletesebb
nézeteltéréseket is eltlirve egymas figyelmes meghallgatasa. Egyszeribben szol-
va, a megszokott, iskolai kategéridkban gondolkodva kifejezetten az élmény- és
gyerekkozponta irodalombefogadasi eseményekre kell gondolnunk, ahol a szo-
veg és az olvasok hallhato, csoportos interakcidjaban sziiletik, sziiletnek meg az
éppen aktualizalddott értelmezések. Ahol egyaltalan senki nem bizonyos abban,
hogy ott és akkor, az irodalomtorténetileg érvényesnek ismert autentikus értelme-
zésnek ,,végs6 tanulsagként” egydltalan fel kell-e meriilnie, meg kell fogalmazdd-
nia , kébe vésett formaban”. Hiszen akkor és ott éppen az adott értelmezd kozeg
aktualis elvarasi horizontja, projekcios haldja, vagyis aktudlis konfliktusainak tu-
datos, tudattalan megjelenitése, megértése, feloldasi kisérletei a legfontosabbak.
Mindezt segiti, ha a bevezetOben a szerz6 neve ismeretlen marad, tehat a szoveg
értelmezését nem ,zavarja meg” a szerzd neve hallatan akaratlanul is felmeriild

* Lasd: HavAsz LAszr6 — Nacy Arriva: Hatdsvizsgalat konyotdarban 1. Budapest, NPI, 1974, 152.
HavAsz LAszLo — Nacgy ArriLa: Hatdsvizsgdlat konyotdarban I1. Budapest, NP1, 1977, 122., illetve lasd:
Nacy AtriLa: A t6bb kényvii oktatds hatdsa. Beszdmold egy gimndziumi kisérletrdl. Budapest, Akadémiai
Kiadé 1978, 146.



NAGY ATTILA / ELMENYKOZPONTU IRODALOMTANITAS — A BIBLIOTERAPIA 251

presztizs-szuggesztios halo, tovabba a felolvasas ismételt megszakitasaval novel-
jiik a befogaddk produkcidfeliiletét, eszmecseréjének gyakorisagat, intenzitasat.

A fentiek el6tt, kozben, utan 1970 és 1976 kozott harom gyermekiink sziiletett,
akiknek minden esti elaltatdsa ringatassal, énekkel, monddkaval, verssel, mesé-
vel az én oromteli feladatomma lett. Ezekben az években tapasztalhattam meg
legmélyebben a dallam, a ritmus, a hangok, a szavak, a torténetek semmihez sem
hasonlithat6 elrendezd, vigasztald, megnyugtato, a vildg erkolcsi rendjének al-
landosagat kozvetitd erejét. S taldn életem egyik legkatartikusabb , biblioterapias
élményét” is télitk kaptam, amikor az egyik este a két nagyobb évodas fiticskat
képtelen voltam szép szdval a megszokott olvasasi helyzetbe, konyvkozelbe hoz-
ni. Csliggedten feladtam: ,,akkor ma este nem lesz mese!” Azonnali dermedt, né-
hany mésodperces csend, majd teljes erdvel feltoré paros zokogas. Egyetlen pil-
lanatra sem lehetett kétséges a helyzet megolddsa. Ennek a személyes élménynek
»villdmfénye” tette szdamomra egyértelm(ivé a minden esti mesék, beszélgetések
talbecsiilhetetlen jelentéségét.

A téma iranti elkotelezettségem csak tovabb erdsodott, amikor 1977-ben Bar-
tos Eva kozvetlen kollégankka, baratunkka lett, hozva magaval az alkoholbetegek
korében végzett biblioterapias gyakorlatbol szarmazo tudasat, tapasztalatait®. In-
tézményiink akkori innovativ szemlélet(i igazgatdja, Papp Istvan révid idén be-
liil megértette, elfogadta, tAmogatta, hogy a jelzett irodalomterapias tevékenység,
példaul az elsé ilyen jellegli szoveggytijtemény elkészitése a teljes magyar konyv-
taros-tarsadalom érdeklédésének, elkotelezettségének, felkésziiltségének mérté-
két névelheti majd.

BIBLIOTERAPIAROL A KONYVTAROS- ES TANARKEPZESBEN

1979-ben jelent meg els6 alkalommal az Olvasdsismeret (Olvasdsszocioldgia, olva-
sdslélektan, olvasdspedagogia)” cimii egyetemi és féiskolai konyvtarszakos hallgatok
szamara késziilt tankdnyv, amelyben ismereteink szerint hazdnkban el8szor sze-
repelt néhany bekezdésben a biblioterapia fogalma, modszerének lényege. Vagyis
ettdl a tanévtdl kezdve, amikor még a konyvtarosok képzése kizarolag egy-egy
tanari szakkal egytitt volt lehetséges, az oktatds egyre szélesiil6 koreiben lehetett
a szépirodalmi miivek lelki elrendezd, konfliktusmegoldo, tiikrot allito, a tudatta-
lan vagy tudatelSttes fesziiltségek tudatositasat, a személyiség érését segitd funk-
cidjarol élményszertien tanulni, tanitani. Tankényviink masodik javitott, bovitett

5 Magyarorszégon az elsé csoportos biblioterdpiat Bartos Eva tartotta 1976-1977-ben a Tolna Me-
gyei Korhaz-RendelSintézet Pszichiatriai Rehabilitacids Foglalkoztatdjanak Alkoholdgiai Osztalyan.
Lasd: Bartos Eva: Kisérlet a biblioterapia hazai alkalmazésara alkoholista betegek korében. = Alkoho-
l6gia, 1980, 4, 204-206. (A szerk.)

6 Bawrros Eva (Szerk.): Olvasékonyo a biblioterdpidrdl. Budapest, OSZK KMK, 1989.

7 GERreBEN FERENC — KaTsANYI SANDOR — NaGy Arrira: Olvasisismeret (Olvasdsszociologia, olvasds-
lélektan, olvasdspedagogia). Budapest, Tankonyvkiado, 1979, 408.
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kiad4sédban® mar Bartos Eva tollabol szarmazé hat oldal (186-191) szerepel Biblio-
terdpia a konyovtdrosi munkdban cimmel.

Az 1978 és 2013 kozotti években gyakran parhuzamos csoportokban (nappali,
esti, levelezd, masoddiplomas, egyetemi és féiskolai szinten) volt szerencsém az
olvasaslélektan cimi féléves tantargy keretében legalabb kétszer negyvenot per-
ces keretben a biblioterdpia iranti érdeklédés felkeltésére. A rendkiviil feszesre
fogott elméleti bevezet utan nyomban a sajat élményen alapuld kozos tanuldsra
tértiink at. Ennek bevezetéseként, annak rovidsége, egyszertisége okan leghaté-
konyabbnak a mar korabban emlegetett tiz — szerz6 és cim nélkiili — versrészletet
tartalmazd tesztiink olvastatdsa, osztalyoztatasa, az olvasottak szdbeli értékelése,
a radikalisan eltérd osztalyzatok melletti érvelés bizonyult. A f&iskolai, egyetemi
csoporton beliili fesziiltségek oldasaban mindig sokat segitett, hogy eredeti tesz-
tiink kordbbi Osszeallitasa idején profi szakemberek (esztétak, kritikusok) véle-
ményét ugyancsak kikértiik, tovabba egy orszagos méretii, egyezer f6s vizsgalat
adatai ugyancsak — konnyen idézhet6 mdédon — rendelkezésiinkre alltak.” Tehat
soha senkinek nem kellett szégyenkeznie, zavarba jonnie meglepd véleménye
miatt, mert a szakért6i megnyilatkozasok, valamint az orszagos minta adatai egy-
arant jelentds mértékii szérodast mutattak.

A kovetkezdkben szinte véletlenszerti valogatasban, kommentar nélkiil vil-
lantsunk fel néhany jellegzetesnek t(ind valaszt, a megfogalmazo ,arcélével”
egylitt az emlitett orszagos vizsgalatunkbdl. (Az értelmezési lehetdségeket segi-
tendd kizarolag a kvalitasos szerzdk nevét jelezziik utolag, kizarolag a szakmai-
lag immar , beavatott”olvasoink szamara.)

O. Jézsef tizenot éves, hat osztalyt végzett a kisegit6 iskoldban, cigany segéd-
munkds Tokodon. Apja analfabéta, nyugdijas segédmunkas, anyja két elemit vég-
zett, és tizenegy gyermeket sziilt. To0bbszori kérdésre is csak altalaban a meséket
emlegeti. A versrészletek koziil az egyik heves érzelmi reakcidt valtott ki beldle:
~Ha nagyon feszitjiik, / Elpattan a hiir is: / Ne bintsd a szivemet, / Tele van az 1gy
is.” ,Megbantottak valakit és konyorog, hogy ne bantsak tovabb. Es az életben is
gyakran igy van!” Az altala legrosszabbnak itélt részlet: , Ha nem szoritsz 1igy kebe-
ledbe, | mint egyetlen tulajdonod, / engem mig dlmodol nevetve, / szétkapkodnak a tolvajok
/s majd sirva délsz a kerevetre /mily drva, mily bolond vagyok!” (Jozsef Attila) ,Mert
tolvajokrdl szol!” — hangzik a megfellebbezhetetlen itélet, az egyébként nyilvan-
valdan szerelmes versrdl.

N. Margit tizenhat éves segédmunkas Szeghalom kiilteriiletén, tanyan él szii-
leivel. Hazassagon kiviil 6todik honaposan varandds. Apja éjjeliér, akinek hat
osztalya van, anyja haztartasbeli, két osztalyt végzett, és két gyereket sziilt. Ol-
vasmanyai koziil a Grimm mesék, Moricz és Cooper bukkant fel emlékezetében.
Moriczot kiilonosen kedveli, mert ,,a valdsagrol, a szegény emberekrdl irt”. A ne-

8 GereBEN FERENC — Nacy AtriLa: Olvasis és tarsadalom. Budapest, OSZK KMK, 1992, 289, 186-191.
® Nacgy ArtiLa: Versolvasas és -értékelés a 15-18 évesek korében. = Magyartanitis 1986, 1.
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ki legjobban tetsz6 részlet — mert ,legszebben irt a szerelemrdl!” — ,Te még sokat
és sokszor fogsz szeretni / Ugy, mint most engem vadul, esztelen,/ En nem fogok mst,
csak téged szeretni, / S haldlom lesz ez a szerelem.” (Itt fontosnak tartjuk annak nyo-
matékos kozlését, hogy az éppen idézett négy sor az orszagos minta Osszesitett
,versenyében” ugyancsak abszolut els6 helyezést ért el!) Illetve , ginyosan irt a
szerelemrdl” s ezért nem tartotta értékesnek a masik négy sort: , Megszoktalak, akdir
a levegGt, / barmerre nézek mindeniitt te vagy. / szekrényem aljdan a fidkjaimban, / az agy-
velémben, és nem veszlek észre.” (Kosztolanyi Dezs0)

V. Emilia tizennyolc éves allami gondozott, Kecskeméten él. Apja dngyilkos
lett, anyja meghalt, négy testvére van. Rendszeresen dohdnyzik, iszik, idénként
narkoézik, amit nagyon jonak tart. Nem dolgozik, nem tanul, vérja, hogy torténjék
valami. Kedvenc szerzdi Becher-Stowe, Gardonyi, Knight és Juhdsz Gyula. Legér-
tékesebbnek Pilinszky négy sorat tartja (amelyet az orszagos minta tobbsége — az
egyhazi iskolakba jard kontroll csoporttal ellentétben — kifejezett ingeriiltséggel az
utolso helyre itélt), a bemutatott részletek koziil. , Csukott ajtékon zorgetek, / Sotét
szobdd, akdr az akna, / A falakon hideg lobog, / Sirdsom mdzolom a falra.” ,Tetszik a tar-
talma, maganyossagot, elkeseredettséget fejez ki, mélyebb érzést ir le.” Legrosz-
szabb véleménye Szabo Lorinc idézetérdl volt: ,Olyan ember érzését fejezheti ki,
aki lassan mar torkig van mindennel.” ,Nem te csokolsz, ha csokolsz: ne rajongj, / ne
héskddj, ne istentilj oly nagyon: / valami vildgkiozi hatalom / vezetéke vagy eszkidze bolond
/ jatékszere, hulldm csak a tavon.”

Vagyis sajat helyzetiik, élményeik, érzékenységiik néha felismerhet6vé tehetik
szamukra a legjobb esztétikai mindséget, néha pedig mindezek éppen a teljes fél-
reértés, torzitas forrasai is lehetnek.

Az ilyen és hasonlé példak illusztrativ bemutatdsa, értelmezése, a nevek, a
helyszinek megvaltoztatdsa sértetleniil hagyta a személyiségi jogokat, de béven
adott alkalmat, mi tobb batoritast a meghokkentd értelmezések hatterének hipo-
tetikus feltdrdsdhoz a mindenkori beszélget&tarsak, féiskolai, egyetemi hallgatok
szamara. (Mellesleg éppen az ilyen jellegli, tematikaji, a maguk sokféle érték-
itéletét, indoklasat felszinre hozd érak heves vitdja, hangzavara kozben, végén
kellett ismételten megallapitanom, milyen suta is hallgatoknak szdlitanom Gket
és mennyire hidnyzik az angol ,student” sz6 frappans magyar megfelelgje. A fe-
sziiltség oldasa érdekében jobb hijan gyakorta éltem a kollegina, kolléga fordu-
lattal.) Ezen a ponton nyomatékossa kell tenniink, hogy az érainkon, hallgatoi
véleményként elhangzottak értelmezését tudatosan, minden esetben kertiltiik. Az
éppen megfogalmazott értékitéletek, indoklasok nyoman a toprengé figyelmes
csend, valamint a visszakérdezés (miért gondolod, ez mibdl olvashaté ki, melyek
itt a kulcsszavak szdmodra?) voltak a jellemz& reakcidk.

Az érzékenyités, az érdeklédés elmélyitésének masodik tétele egy-egy rovid
proza tobbszori megszakitassal tarkitott felolvasasaval folytatodott. A bevezetd-
ben mar részletesen indokoltuk, miért is hagyjuk el rendszeresen, tudatosan a
szerzd nevét, néha még a cimet is az elhangzd szovegek jelentéségét, a személyes
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megszolitottsag érzésének esélyét novelendd. Esztétikai szempontbdl hasonld jel-
leg(i merényletnek tlinhet az olvasasi folyamat megszakitasa. Lélektani oldalrol
azonban egyszerlien elegend6 emlékezniink, emlékeztetniink mindnyajunk napi
tapasztalataira, amikor egy-egy mii olvasasa kozben sziikségképpen emlékképek,
asszociacidk, fantdziaképek, projekciok meriilnek fel benniink példaul a folyta-
tasra, a végkifejletre vonatkozoan, vagyis akarva, akaratlan magunk is rendre fel-
fliggesztjiik, megszakitjuk az olvasas csak latszolag egységes folyamatat.

Amint azt Viktor Frankl egészen mas élethelyzetrdl, feladatrdl szolva megfo-
galmazza: Az inger és a reakcid kozott tér létezik. Ebben a térben rejlik szabad-
sagunk és hatalmunk arra, hogy megvalasszuk reakcidinkat. Reakcidinkban pe-
dig fejlédésiink és szabadsagunk lehet&sége van. ,, Természetesen az ember véges
lény, és a szabadsaga korlatozott. Ez nem feltételektl mentes szabadsag, de min-
denképpen szabadsagaban all, hogyan viszonyul a feltételekhez. (...) Mas szdval,
az ember végsd soron dnrendelkezd lény.”! Hasonld idézetekkel szolgalhatnank
a hermeneutika jeles képvisel6itdl (Jausstdl, Gadamertdl, Isertdl) is, csak az 6 szo-
vegeikben az olvasok eltérd elvardsi horizontjairdl, illetve a mtialkotasokban eleve
beépitett {ires helyekrdl, a tobbértelmiiség sziikségképpeni meglétérdl talalnank
ilyen irdnyba mutatd fejtegetéseket. Rdadasul, aki csupan egyetlen alkalommal is
megtapasztalta a megszakitott olvasas kozben sok iranyba elinduld beszélgetések
folyaman megjelend fesziilt figyelmet, a toprengd, meghokkent, netan éppen he-
ves ellenvetéseinek megfogalmazasaval kiizd6 arcok, szemek, szavak, mondatok,
vitak felkavard élményét, annak soha tobbé nem kell bizonygatni a biblioterapia
létezését, miikodését.

A fentiek illusztracidjaként csupan két sajat élményt szeretnék roviden fel-
idézni. Olvasétabor szakmunkéstanuldk szdmara. Orkény Istvan: Meddig ¢l egy
fa? cimi novelldjat hallgatjuk tobbszori megszakitassal. Mi jutott eszetekbe? Mit
éreztetek kozben? Hogyan folytatddik? Mérsékelt aktivitas, részleges érdektelen-
ség. Néhany arcrdl még talan a , mi koziink ehhez a széveghez?” jellegii kérdés
is leolvashato. Majd elérkeziink az irds gyujtopontjdhoz. A kertészet tulajdonosa
jol lathatéan varandos asszony, aki hitetlenkedve fogadja egy idSsebb, feltinéen
sminkelt asszony furcsa, meghokkentd ajanlatat, jelentds Osszeget fizetne a mar
id6sebb, tehat elszallithatatlan, atiiltethetetlen harsfaért. Itt megszakad a felolva-
sas, hosszabb toprengd csend, tétova valaszok: ,hogy rendszeresen locsoljak ezt a
szép fat!” stb. Majd az ismét hosszabb csendet egy atletikus alkatti, nem kénnyen
beszéld, tizenhat-tizenhét éves fit1 tori meg, s jol lathatd erds érzelmi toltettel indo-
kol: ,,Az id6s asszony azért akar sok pénzt fizetni az elvihetetlen faért, mert tudja,
hogy a megsziiletend6 gyereket allami gondozasba akarjak adni, de O most segit,
hogy a sziil6k ne tegyék ezt!” Hosszt masodpercekig, talan percen tuli dermedt
csend, mert a tabor elsé napjan, a kiscsoportos bemutatkozason egyértelmiien ki-

10" FrRANKL, VIKTOR: ...mégis mondj igent az életre! Ford. Bruck Vera — Gorzo Andrea. Budapest, Pszi-
choteam Mentalhigiénés Kozpont, 1988, 144, 145.
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deriilt, hogy L. F. mar pici gyermekként elszakadt sziileitdl, s a tAborozas idején is
allami gondozottként él. A mozdithatatlan, stlyos hallgatas feltehetéen mindenki
szamara az egylittérzés, a megértés, a ,,rolunk is szol ez a mese” élményét jelentet-
te. L. F. a kdvetkez6 néhany napon a kiscsoport talan legfontosabb tagjava lépett
el. Minden addiginal jobban figyeltek, figyeltiink szavaira, gesztusaira, s ezt O
ugyancsak meghalalta novekvo egytittmiikodési készségével, fokozott érzelmi és
intellektualis jelenlétével.

A masodik torténet konszolidalt hisz-harminc esztendds, egymast jol isme-
6, Osszeszokott, htisz-huszonot s, levelezé tagozatos fdiskolai konyvtarszakos
hallgatok csoportjdban zajlott, akiknek magam is mar az olvasas szocioldgidja
utdn a masodik félévben az olvasaslélektan cimii targyat tanitottam. Oldott lég-
kor, biblioterdpia, til az elméleti bevezetésen, mar elvégeztiik a versrészletek
értékelését, egyiittes értelmezését, most éppen a szerzé megnevezése, a cim el-
hagydsa utan egytitt olvassuk Mrozek Az drangyal cimi , mulatsagos torténetét”.
Tobbszori megallas, kezdetben humorosnak szant apré megjegyzések, majd fo-
kozddo fesziiltség mind az irdsban (tudniillik az érangyal imai, szelid figyelmez-
tetései semmit sem érnek, agresszivvé valik s ennek sulyos kovetkezménye lesz),
mind az eltérd értelmezésekben. Az eszmecsere lassan kétpdlusu vitava, majd
kibékithetetlen, kiabalos, egymast mindsitd nézeteltéréssé fajul. ,Képtelen vagy
meggérteni, hogy itt nem a sziil6-gyermek viszony a kulcskérdés, hanem maga a
fasizmus a kozponti téma?” No és ennek ellenkezdje ugyancsak emelt hangon.

Nekem egyetlen feladatom marad, hogy ismételten egymas kolcsonds meg-
hallgatasat kérjem a csoport egészétl. Amikor az indulatok végképp elszabadul-
nak, latszolag minden ok nélkiil hirtelen kimerevedik a kép, rezzenéstelen csend,
befelé figyel6 arcok, talan a hangoskodas feletti szégyenkezés, a megbanas arnyé-
ka és a bolcs belatas békéje tlinik fel a szemekben, a pillantasokban, ,,angyal szallt
at a tantermen”. Hiszen Vera, aki leghangosabban kardoskodott a nevelés fon-
tossaga, a sziild és a gyerek kapcsolatanak életre sz616 jelentsége mellett, allami
gondozottként nevelkedett gyermekkordban. Jend, aki pedig tantorithatatlanul a
fasizmus megidézése mellett tort landzsat a holokauszt aldozatainak leszarma-
zottja volt. Ok, a csoport tagjai, ezt tudtédk egymasrdl, de én csak hetekkel késSbb,
talan a félév végén, az esedékes vizsga alkalmaval mertem visszatérni erre a fel-
kavaré kozos élménytiinkre.

Legfontosabb feladataim voltak, hogy vitara alkalmas ,iires helyeket”, a beépi-
tett tobbértelmiiséget bdségesen tartalmazo, nivos irodalmi mivet tarjak eléjiik,
s az ismételt megszakitasok soran mederben tartsam a vitat. A radikalisan eltérd
nézetek, értelmezések szamat csupan novelni tudtam az éra végén a szerz6 kilé-
tének, irodalom- és miivel6déstorténeti jelentéségének felvillantasaval. Nagyon
tudatosan keriiltem az értelmezést, a hatarozott allasfoglalast, s ezzel vildgossa
lett, hogy az irodalmi mtvek olvasdsa éppen attdl valik hallatlanul izgalmassa,
hogy az adott konyvvel egy id6ben ki-ki a sajat személyiségének, élettorténetének
konyvét is kinyitja, olvassa. Ohatatlanul mindkettSt egyszerre! Ez a felismerés
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bizonyara parhuzamosan erdsitette a masok és 6nmaguk jobb megértését, elfo-
gadasat. Szabad-e ezt a hatdst terapianak hivnunk, vagy csupan megel6z6, sze-
mélyiségfejlesztd tréningnek kell nevezniink? Maradjon inkdbb nyitva most ez a
kérdés! Magam azok véleményét osztom, akik szerint a rendszeresen, énkénte-
sen, jokedviien olvasdk, az olvasottakrol beszélgetd, masokat meghallgatd, olvas-
manyokat ajanlé pedagogusok, konyvtarosok mindnyajan végeznek valamilyen
mértékii biblioterapias tevékenységet, a dontd kérdés csupan annak mindsége.
Nem lehet itt és most feladatunk barmiféle ajanlo lista Osszeallitdsa. Csupan
jelzem, hogy Kosztolanyi tobb novelldja, kiemelten A tréfa, Csath Géza: A kis Em-
ma, Akutagava: Cserjésben,' az évenként megjelend Korkép-sorozat novelldi, il-
letve a legutobbi években pedig egyre gyakrabban a magyar népmesék azonos
modszert felolvasadsa hozott a fentiekhez hasonl6 felkavaré élményeket. Kiilonos
tekintettel a sziil6-gyerek, kiemelten az anya-lanya kapcsolat témaban (példaul A
fekete tehén szarva). Egyébként mindenki jol hasznalhaté meséket talalhat Boldi-
zsar I1diko kittind tematikus koteteiben. Ugyancsak nagyszer(i oktatasi segédlet-
ként ,miikodik” a Bartos Eva éltal szerkesztett példatar, gy(jtemény.”?
Tanarként meglepetten kellett észlelnem, hogy felnétt, pedagdgusi gyakorlat-
tal is rendelkezd, érett személyiségek szamara sem mindig kézenfekvd a népme-
séink szimbolikus tizeneteinek vilaga. Pedig ha ezek kulcsait elveszitjiik, akkor
a kovetkezd generaciok korében altaldban a miértés esélyei fognak radikalisan
csokkeni. A visszatekintd Osszefoglalas el6tt egy végsd ajanlat a ndlam rendre be-
valt gyakorlatbdl. Az utdbbi masfél-két évtizedben egyik kedvenc, utolsd drara
eltett, a megbékélés dertijét minden esetben megteremtd, a gyerekeink, a tanitva-
nyaink irdnti felelésségre, valamint életiink végsd értelmére mutaté ml — Lazar
Ervin: Foci — ugyancsak a szerz6 megnevezése nélkiili, megszakitasokkal, reflexi-
okkal késleltetett felolvasasaval koszontem el a mindenkori leendd kollégaktol.

OsszEGZES

Tematikus Osszedllitdsunk olvasdinak tobbsége bizonydra hivatdsos irodal-
mar és egyuttal pedagdgus, valamint konyvtari elkotelezédéssel jellemezhetd.
Mikdzben néhanyan elére megfontoltan utaltunk az iskolarendszer, a konyvta-
rak, valamint az egészségiigy egymassal Osszefliggd, de mdsra at nem harithato
sajatos feladataira. Vagyis pedagogusként, konyvtarosként az ongydgyito folya-
matok hatékony tdmogatdi, kezdeményezdk, Gj Osvényeket kitaposdk, uttordk,
netan példamutatok ugyan lehetiink az egymas iranti érzékenység, az onismeret,
a tolerancia fokozasaban, a szabad interakcidk, a reflexiok begyakoroltatasaban,
a tudatelSttes tartalmak verbalizalasaban, tudatositdsaban. A tényleges lélekta-
ni, pszichiatriai diagndzisok megfogalmazasa és a terapias folyamatok szakszerii

" HavLAsz LAszL6: Az olvasds: nyomozds és felfedezés. Budapest, Gondolat, 1983.
12 Bartos Eva: Segitett a konyv, a mese (Vallomasok életrdl, irodalomrdl, olvasdsrol). Budapest, Magyar
Olvasastarsasag, 1999.
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megtervezése, lefolytatdsa, a terdpia, a tényleges gyogyitas azonban mar kizaro-
lag az ilyen jellegli felkésziiltséggel, klinikusi jogositvanyokkal is jellemezhetd
pszichologus, pszichiater kollégékra var.

A PISA kutatasok eredményeként hazankban az utdbbi évtizedben szinte ki-
zarolag a szovegértés, a kompetenciamérés kulcsszavai jelennek meg az olvasas
szinonimdjaként. Ezek fontossagat nem tagadva, hatdrozott meggy6zd&désiink,
hogy a fentiekben vazolt élménykozpontt irodalomtanitas — ha gy tetszik a bib-
lioterdpids mddszer — részleges befogadasa, visszafogadasa (?) a hazai kdzneve-
lés minden intézményébe csak jotékonyan befolydsolna az érak hangulatat, az
iskola légkorét, az olvasas iranti érdeklédés novekedését, s egyuttal a PISA ered-
mények javulasat. Legyen az olvasas mind szélesebb korben 6romforras, boldog-
sagtapasztalat, és egyre kevésbé lehessen az irodalom nehéz, felesleges, unalmas
tantargy a magyar koznevelés intézményrendszereiben! fgy az olvasast végre a
tarsadalom egyre szélesebb koreiben valdban életsziikségletté tehetnénk. Ennek
viszont eléfeltétele, hogy az el6z6ekben jelzett biblioterdpids modszer (a szerzd
megnevezésének elhagyasa, a tanulok szamadra ismeretlen szovegek rendszeres
megszakitdsokkal tarkitott, reflexiv megvitatdsa, az értelmezések iitkoztetése, az
esztétikai és irodalomtorténeti szempontok iddleges hattérbe szoritdsa), — mas
modszerek mellett — miel6bb kertiljon be a pedagdgusképzés és tovabbképzés
tematikus rendjébe, s ezt kovetden sziikségképpen nevelési intézményeink gya-
korlataba is, hogy didkjaink motivacids bazisat hatékonyan erdsithessiik!

A sziikebb értelemben vett biblioterapia iranti érdeklédés mara orszagosnak
mondhatd. Ezért a célzott biblioterapeutaképzés rendszerének alaposabb atgon-
dolasa, 0sszehangoldsa, szabalyozasa, szigorubb feltételekhez kotése, a végzett
munka mindségének rendszeres ellendrzése, az erre vonatkozd kritériumok, jo-
gositvanyok interdiszciplindris (pedagdgiai, szocioldgiai, 1élektani, esztétikai,
olvasaslélektani, klinikai, pszichiatriai) jelleg(i kidolgozasa, a jogosultsagi korok
egyértelmlivé tétele kizardlag orszagos konszenzus eredményeként sziilethet
meg.
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Nacy AttiLa: Biblioterapia. Gyogyitd célzatt olvasés, vagy egy 4j szemléletti ol-
vasoszolgalat alapjai = Kényvtdri Figyeld, 1979, 6, 629-632.

—: A tobb konyvii oktatds hatdsa. Beszdmold ey gimndziumi kisérletrdl. Budapest,
Akadémiai Kiado, 1978, 146.

—: Versolvasas és -értékelés a 15-18 évesek korében = Magyartanitds 1986, 1.
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Egy személykozpontui biblioterdapia felé

A hagyomanyos magyarorszagi gyakorlat konyvtarszakmai alapokon vagy al-
kalmazott irodalomtudomanyként pozicionalja a biblioterapiat, mindkét esetben
meglehetdsen szovegkozponti mdédon gondolva el a terapids folyamatot. Jelen
tanulmany egy harmadik reldciéban, csoportterdpids hangsullyal vet szamot a
biblioterapids munka azon aspektusaival, amelyek eddig nem képezték részletes
vizsgdlat targyat, a mikozpontu felfogast pedig személykozponti megkozeli-
téssel kiséreljitk meg felvaltani, ami lehetdséget ad a biblioterdpia komplex ha-
tasmechanizmusanak leirasara, illetve a biblioterapia segit szakmak kozott valo
elhelyezésére.

A legrégebbi hazai torekvések alapvetéen a konyvtarosok maganiigyeként
kezelték a biblioterapiat, amely felfogasnak nemzetkozi szinten is nagy hagyoma-
nyai vannak. Bartos Eva konyvtaros publikaci6i kezdettdl fogva a kozkonyvtari és
gyermekkonyvtari tdjékoztatashoz, olvasdvezetéshez, olvasoneveléshez kototték
a biblioterdpiat, a konyvtarosokban latva meg azt a szakmai kozonséget, amely
0sztonodsen jol tud banni a konyvekkel és az emberekkel, illetve Bartos szerint
akar formalis terdpias képzettség nélkiil is képes az olvasd egyéni sziikségleteihez
illeszkedd, neveld, segité olvasmanyokat ajanlani, illetve az olvasmanyélmények-
rél beszélgetni.!

A hazai akkreditalt egyetemi biblioterapids képzés elinditdja, az irdi-koltdi és
krizisintervencidés miivészetterapeuta multtal rendelkezé Hasz Erzsébet a mii-
vészetterapiak kozott igyekezett ugyan kivivni a biblioterapia helyét, mégis — a
mivészetterapidkban szokatlan médon — mikozpontt szemléletet képviselt, iro-
dalomtorténeti és irodalomelméleti alapokon értelmezve a terdpids hatasmecha-
nizmust. Ez a felfogds a kdnonban biztosan allo, vitathatatlanul magas esztétikai
értékd, klasszikus szépirodalmi miivek miivészi megformaltsagi komplexitasa-
bol szarmaztatta a terdpias hatast és katarzist, azt feltételezve, hogy az a szoveg
,82€p, jO és igaz mivoltdban keresendd”, és célzott miivalasztas nélkiil is csoda-
szerként taldlja meg az utat a segitségre szoruld olvasdhoz, s ezaltal indul be a
terapias folyamat.?

Jeney Eva és Gilbert Edit, a két irodalomtorténész, miiforditod, irodalomtudo-
manyi alapokon értelmezi a biblioterdpiat, s irodalomelméleti kérdésként targyal-
ja a biblioterapia alapvetéseit. Jeney felfogdsa szerint a terapeutdnak konyvtaros-

' Barros Eva (Szerk.): Olvasékinyv a biblioterdpidrél. Budapest, Orszagos Széchényi Konyvtar
KMK, 1989, 13-14, 119.

2 HAsz ErzsEBeT: A biblioterapia oktatasanak elméleti és gyakorlati kérdései II. In: NéEmeTH LAszLO
(Szerk.): Szocioterapeuta képzés elméleti szemindriumahoz szoveggQyiijtemény. Budapest, Magyar Muvészet-
és Szocioterapias Kozosségépitd Egyestilet, 2004, 330.
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ként® is és irodalmarként is kell viselkednie, mivel az , alkalmazandd miiveket
nemcsak a célszemélyek életkori és élethelyzetének megfeleléen, hanem az iroda-
lomtorténeti — kdnon és érték — szempontok alapjan is kell valogatni”, a miivalasz-
tast befolyasol6 , megingathatatlan ismérvnek” pedig az esztétikai értéknek kell
lennie, ,ami egyuttal azt jelenti, hogy csak értékes miivek hathatnak terapiasan”.*

Gilbert definicidja szerint a biblioterdpia , az irodalommal val6 foglalkozas
gyakorlati érvényti, az elméleti megkozelitések belatdsait a perszonalis megértés,
a muiértés személyessé tétele érdekében kamatoztatod diszciplinaja. A miivészet
altali — miiveken és befogaddikon at torténé — onmegértés és interperszonalis
kommunikacié a hermeneutika alapvetése is. A biblioterapia ezt az onmeggértést
és interperszondlis kommunikacidt valdsitja meg az olvasas és az egyiittes inter-
pretacioé gyakorlataban.”>

Noha kétségtelen, hogy mindegyik emlitett megkozelitésnek van létjogosult-
saga, a terapids mechanizmus teljesebb megértésérdl mondanak le azzal, hogy
egyikiik sem szentel kiilonosebb figyelmet a terdpiads helyzetben terapias hatast
kivalté szamos aspektus komplexitasanak. A magyar biblioterdpids szakiroda-
lomban az utébbi harom évben indultak meg olyan kisérletek, amelyek hangsulyt
helyeznek a biblioterdpias helyzet (egyéni vagy csoport-) pszichoterapias szem-
pontt leirasara.® A nemzetkozi szakirodalomban ez a megkozelités joval korabban
megjelent: Laura J. Cohen klinikai szakpszicholdgus példaul 1989 dta csoportte-
rapias alapokon, Caroline Shrodes és Irvin D. Yalom munkainak belatasait 6tvoz-
ve, leird fenomenologiai mddon, interjik alapjan elemzi a biblioterapiaban részt
vevlk terapias élményét, a szubjektiv élményt atéld személyt és a viselkedésre
hato interperszonalis folyamatokat allitva a vizsgalédas kdzéppontjaba.” Késébb
is inkabb klinikai szakpszicholdgusok, tandcsadd pszicholdgusok, illetve par-
terapidban, csaladterapiaban dolgozd pszichoterapeutdk vallalkoztak hasonlo
megkozelitésre (pl. Arleen Hynes, Mary Hynes-Berry, George W. Burns, Juhani

® Vo.: A terapeutdnak Musil konyvtarosaként is, de irodalmarként is kell viselkednie.” Lasd:
JENEY Eva: Nyitott konyv. Irodalom, terdpia, elmélet. Budapest, Balassi Kiado, 2012, 39. (A szerk.)

4 JENEY Eva: Nyitott konyv. Irodalom, terdpia, elmélet. Budapest, Balassi Kiado, 2012, 39.

° GiBerT Eprt, V.: Biblioterdpia. Olvasmanyélmények el6hivisa érintett laikusokbél. [elektronikus tan-
anyag] A kompetencia-alapt pedagogusképzés regionalis szervezeti, tartalmi és mddszertani fejlesz-
tése, TAMOP 412-08/1/B-2009-0003. Pécs: PTE BTK, 2011. http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/
biblioterapia/index.html

¢ Példaul Papr-ZipErNOVSzKY Orsorya: Irodalom-pszichoterapia a szomatikus gyogyitasban. In:
CsaBar MARTA — PINTER Jupit NORra (Szerk.): Pszicholdgia a gyogyitasban. Budapest, Oriold és Tsai, 2013,
261-279.; Csorsz ILona: Biblioterapids alapti dramamodszer és projektiv eljaras a gyogyitod szakem-
ber képzésben. = Csapar MARTA — PINTER JupiT NORra (Szerk.): I. m., 281-308.; KovAcs ZsuzsANNA:
Irodalomterapia a bortonben. = Kényuvtdri Figyeld 2014/3, 312-316; BEREs JupiT — CsORBA-SIMON EsSZTER:
Biblioterapia néknek. = Konyotdri Figyeld 2015/2, 178-195.; Téta Anita, G.: A biblioterapia klinikai
alkalmazasarol. = Konyvtdri Figyel6 2016/1, 14-24.

7 ComEN, LAURA J.: Reading as a Group Process Phenomenon: A Theoretical Framework for Bib-
liotherapy. = Journal of Poetry Therapy 1989/2. 73-83. és UG: The Experience of Therapeutic Reading. =
Western Journal of Nursing Research 1994/ 4, 426-437.
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Thanus, Janice Maidman Joshua, Donna DiMenna, Liz Burns, Nicholas Mazza,
Dale-Elisabeth Pehrsson), akik kozott vannak olyan, az olvasast és irast terapias
céllal folhasznald szakemberek is (példdul James W. Pennebaker és Norman N.
Holland), akik nem nevezik biblioterdpidnak a gyakorlatukat, mégis nagyon ha-
sonldt mivelnek. A tovabbiakban arra teszek kisérletet, hogy részben az emlitett
szerz6k munkai alapjan, nagyobb részt pedig tdliik fiiggetleniil, sajat bibliotera-
pias csoportjaim gyakorlati tapasztalataibol kiindulva jarjam koriil a terapias ha-
tétényezdk és a személykozpontusag legfontosabb kérdéseit.

A KATARZIS EREDETE ES A CSOPORTFOLYAMATOK

A biblioterdpia onismereti munka, amely sordn az olvasast és az irast tera-
pias céllal hasznaljuk fel. E munka kiindulépontja, hogy 6nmegértésiinkhoz tobb
kiilonboz6 perspektivabol is érdemes megvizsgalni tapasztalatainkat, élményein-
ket, s ezeket a kiilonb6z6 perspektivékat tobbek kozott olvasmanyaink kinalhat-
jak, valamint azok az embertarsak, akikkel alkalmunk nyilik az olvasmanyélmé-
nyeink nyomaban szervez6d6 gondolatainkat, érzéseinket és az el6hivott sajat él-
ményeinket megosztani. A biblioterapias munka egyéni és kiscsoportos keretben
is megvaldsulhat, utobbi azonban hazankban és nemzetkozi szinten is gyakoribb.
A csoportterdpids munka azért hatékony, mert lehet6vé teszi, hogy az olvasma-
nyokkal valé reflektiv/onreflektiv munka és az olvasmanyok hatdsa még gazda-
gabba és személyesebbé valjon, s a kozosen kidolgozott jelentések a csoporttagok
kozott 1étrejott kapcesolatok halojaban erdsodjenek fel. Ezért a biblioterapiarol
gondolkodva legalabb annyira fontos a terapias keret szerepldivel, mtikodésé-
vel és hatétényezdivel foglalkozni, mint a szovegek értékével és a szovegvalasz-
tasokkal.

Ahhoz, hogy az olvasmanyok kapcsan végzett munkat joggal nevezhessiik
terapidnak, elengedhetetlen a tudatos terapias szemlélet, amely elsdsorban a te-
rapias folyamat, terdpids hatdtényezok és terapias értékek mentén hatdrozhato
meg. ,, A pszichoterdpia termése természetesen nem a gyogyulds, hanem a val-
tozdas vagy a fejlédés. A terapias valtozas nagyon komplex folyamat, s az emberi
tapasztalatok bonyolult kdlcsonhatasa révén kovetkezik be.”® Yalom gondolatai
els6 l1épésben abban segithetnek, hogy egy kicsit tjrapozicionaljuk a biblioterapia
fogalmat, ami egyrészt a terapids szemlélet erdsitését és a terdpids hatdtényezdk
komplexitasanak tudatos figyelembevételét, masrészt a szovegkozpontisag feldl
a személykozpontisag és az interperszondlis folyamatok felé vald elmozdulast
jelenti.

A biblioterapeutak gyakran az alkalmazott szoveg esztétikailag értékes, szép-
irodalmi mivoltahoz, és ilyen modon a miivészien megformalt tartalom altal ki-

8 Yarom, Irvin D.: A csoportpszichoterdpia elmélete és gyakorlata. Ford. Széchey Orsolya. 4. atdolg.
kiad. Budapest, Animula, 2001, 15.
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valtott katarzishoz kotik a terdpids hatdst, vagyis egyenldségjelet tesznek az iro-
dalmi érték és a terapias érték kozé. Ez a megkdzelités a hazai biblioterdpidban
kezdettdl fogva erds szovegkozpontu iskola sajatja, amelynek terapiafelfogdsa a
katarzis értelmezése feldl érthetd meg igazan.

A biblioterdpia lényege: az irott szoveg katartikus hatdsa az olvasodra, a be-
fogadora. Amennyiben sikeriil az irodalmi mialkotast teljes egészében megér-
tenie, annak valamennyi »iizenetét« felfognia, akkor beszélhetiink katartikus
hatasrol. Természetesen csakis valodi mialkotdsok hordozzak magukban az
elérni kivant hatdst. A biblioterapias foglalkozasok soran a vezetd erre a mii-
ben rejld katarzisra épit, arra, hogy a mivész altal feldolgozott motivumok al-
kalmasak a befogadé tudattalan vagyainak megszdlaltatdsara és levezetésére.
A fesziiltségoldo6 hatds ekkor miikodik, és gyogyitéan hat.”?

Az idézett definicié a Hasz Erzsébet altal képviselt biblioterdpia-felfogas jegyeit
hordozza — ezt a szerzd nem is rejti véka ald —, amely tgy értelmezi az alkalma-
zott szoveg altal kivaltott hatast, hogy nem veszi figyelembe a pszichoterapias fo-
lyamat hatotényezdinek kontextusat. Leegyszertisitve a terdpia eszerint abbol all,
hogy vesziink egy ,, valodi mtialkotast”, amely eleve magaban hordozza a katarzis-
keltés potencidljat, igy szamithatunk arra, hogy a miivész altal kinalt motivumok
automatikusan elrendezik a befogadé tudattalan vagyainak megszdlaltatasat és
levezetését, oldjak a fesziiltséget. A terapeutanak pusztan azt kell elemeznie a fog-
lalkozason tapasztalt reakcidk kapcsan, hogy ,,a csoporttagok milyen mélységben
¢és milyen helyesen voltak képesek felfogni az adott irodalmi mti problémakdrét,
meggértették-e a mii ,, valamennyi tizenetét”, vagyis ha a ,, valodi mtialkotas” ellené-
re sem jelentkezett naluk katartikus hatas, akkor benniik van a hiba."” Schumayer
megallapitja, hogy a foglalkozas levezetése sokoldalu igénybevételt jelent a tera-
peuta szdmara, ez azonban nala csak egy sor olyan probléma kontrollalasat, erkol-
csi korrigalasat és elemzését jelenti, amelyek neveléslélektani értelemben akadalyt
jelentenek abban, hogy a csoporttagok kelld mélységben és helyesen legyenek
képesek felfogni az adott irodalmi mii problémakorét, s igy érvényesiilhessen a
mi implicit terapias hatdsa. Ez a megkozelités azért tekinthetd elégtelennek, mert
nem veszi figyelembe, hogy a biblioterapias helyzetben az alkalmazott szovegen
kiviil még sok mas elem is van, amelyek nagyban befolyasoljk a terapidban részt
vevok reakcidit, s ilyen mdédon a terapids munka sikeres kimenetelét is.

A terapeuta szerepe feldl ide sorolndm a terapeuta facilitdld tevékenységét,
amely a terdpidban részt vevd(k) érzelmi sziikségleteihez mérten képes direkt
kontroll, korrekci6 és mindsités nélkiil is katalizalni az Onreflexiét, az Onismereti

? ScHUMAYER IzoLpa: Csoportmunka a biblioterdpidban. In: NEMETH LAszL6 (Szerk.): Szocioterapeuta
képzés elméleti szemindriumdhoz szoveggyiijtemény. Budapest, Magyar Mtivészet- és Szocioterapias Ko-
z0sségépitd Egyesiilet, 2004, 323.

10 ScHUMAYER IzoLpA: I. m., 324.
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munka elmélyitésére nyitott kérdésekkel és tiikrozéssel visszajelzéseket ad, tu-
datosit érzelmi folyamatokat és viselkedéseket, a terdpidban részt vevovel vagy
a csoporttagokkal kozosen értelmezd munkat végez a csoport jelenében zajlo fo-
lyamatok megértése érdekében, s hidat képez a csoporttagok sajat élményei és az
olvasott szoveg, valamint a csoporttagok kozott zajlo kommunikacidban.

A terapiaban részt vevd kliens feldl tekintve az egyén(ek) ugyanazon miire
adott sokféle befogaddi valaszat emliteném, amely rendszerint az olvasott mii
,valamennyi {izenetének” — ha ilyesmi egydltalan meghatarozhat6 — csak egyet-
len vagy néhany, az adott személy élethelyzete szempontjabdl jelentds szegmen-
sére fokuszal, sajat élményt aktivizal, amivel kapcsolatban inadekvat helyes vagy
helytelen muértésrdl beszélni. Inkabb a kiilonbozd, az egyének szintjén egytdl
egyig érvényes olvasatok, értelmezések személyes okaira érdemes dsszpontosita-
ni. A biblioterdpia esetében semmiképpen sem érvényes a profi és a laikus olvaso
megkiilonboztetése, a csoportvezetd olvasott miirdl alkotott elképzelése ugyan-
ugy egyéni értelmezés, sajat olvasat és a sajat élettapasztalatok lenyomatat, hang-
sulyait hordozza, mint a csoporttagok esetében. A terapeutdnak tudataban kell
lennie mindannak, ami a sajat élettorténetében és személyiségében afelé hat, hogy
az adott mddon reagaljon a csoporttagok személyiségére és megnyilvanuldsaira,
illetve arra, amilyen jelentéseket tulajdonit az adott olvasmany kapcsan.

Szintén e szemszogbdl venném szdmba a terdpidban részt vevok egyéni ol-
vasatai és az olvasmanytol fiiggetleniil is szdban, irdsban vagy nonverbalisan ki-
fejezett, személyes vonatkozastu kozlései kozotti interakcidkat, reflexidokat, ezek
érzelmileg felszabaditd, kognitiv sikon pedig befolydsold, fontos belatasokat eld-
mozditd hatasat.

A terdpidban részt vevd Osszes (egyéniben egy, csoportban tobb) kliens és a
terapeuta egymashoz vald viszonyulasait meghatdrozzak és torzitjdk a kozottiik
1étrejové érzelmi és kognitiv kapcsolddasok.! Attételi és viszontattételi reakciok
nemcsak a terapiaban részt vevd személyek, hanem az olvaso és az olvasmany
kozott is értelmezhetdek.?

Végiil az olvasmany feldl szemlélve a kérdést, kulcsfontossagui annak a szam-
bavétele is, hogy a terdpias célokhoz és a terapidban részt vevd(k) érzelmi sziik-
ségleteihez mérten megfeleld, aktudlis-e az adott olvasméany, ami az olvasd(k)
szamara tematikusan, hangulati és nyelvi szinten is megkozelithetd, befogadhato,
értelmezhetd szoveget jelent, amelyhez képesek kapcsolodni, illetve amely szer-

" Yalom szerint tizenkét terapias tényezot lehet elkiiloniteni, amelyek a csoport jellegétdl és cél-
jatol fiiggden eltéré mértékben és fontossagi sorrendben, de mindig jelen vannak: reménykeltés, egye-
temesség, informacidatadas, altruizmus, a primér csaladi csoport korrektiv dsszegzése, szocializacios
technikak kifejlesztése, utanzo viselkedés, interperszonalis tanulas, csoportkohézio, katarzis, egzisz-
tencidlis tényezdk. Yarom: I. m., 15-27. és 70-72. alapjan.

12 Inanus, Junant: Dancing with Words: Transference and Countertransference in Biblio/poetry
Therapy. = Journal of Poetry Therapy, 1998/2, 85-93.
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vesen kothetd a terapids helyzet itt és mostjaban felmeriild, feldolgozando egyéni
problémakhoz.”

Osszefoglalva tehat azt allitom, hogy a terapids hatds a biblioterapidban sem
egy, hanem tobb tényezd Osszességének tulajdonithato, amelyek jelentds része in-
terperszonadlis jelleg(i. Ahhoz, hogy a terapian részt vevot sikertiljon elinditanunk
a tartds fejlédés utjan, kell valami, ami magabdl az emberbdl és az emberek ko-
zOtti (egyéni terdpidban a két személy kozott, csoportosban a csoport interakcioi
révén létrejovo) kapcsolatokbdl szarmazik. A lezajlott kapcsolati, interperszonalis
folyamatok, a bevonddas és az dszinte érzelemkifejezés, feltarulkozas azzal nyer
értelmet, hogy a masiktdl személyes értékii visszajelzést lehet kapni ra. Ez szo-
rosra fonja a terdpidban részt vevok kozti kotelékeket és tdmogatast, s magaban
foglal egyfajta felszabaduldsérzést és a jovOben hasznalhatd képességek elsajati-
tasanak az érzését is."*

A terapids értelemben vett katarzis kapcsan Yalom igy fogalmaz: , A katarzis
mindig fontos szerepet jatszott a terdpias folyamatban, noha a hasznalatat ala-
tamaszto érvelés jelentds véltozason ment at. Evszazadokon &t a betegeket arra
0sztonozték, hogy megtisztitsak magukat a folosleges epétdl, a rossz szellemektdl
és a karos mérgektdl. Midta Breuer és Freud 1895-ben megirta a hisztéria keze-
lésérdl szold értekezést, sok terapeuta megprobalta betegeit megszabaditani az
elfojtott, elnyomott érzelmektdl. Azonban mar Freud és késébb az 6sszes dinami-
kus pszichoterapeuta rajott arra, hogy a katarzis nem elég. Végiil is, életiink soran
szamos olyan, néha nagyon intenziv érzelmet éliink 4t, amelyek nem okoznak
valtozast.” !5

Yalom és munkatérsai arra voltak kivancsiak, hogy a terdpids csoportban részt
vett paciensek terapias élményérdl kapott visszajelzésekbdl milyen, az adott sze-
mélyek szadmara meghatarozd és kevésbé meghatdrozo terapias hatdtényezoket
lehet azonositani. A valaszok azt mutattdk, hogy a katarzis atélése fontos, de nem
az egyetlen sziikséges feltétel ahhoz, hogy a terapidn részt vevét sikeriiljon elin-
ditanunk a tartds javulas, fejlédés, valtozas utjan, és ezt maga is igy €lje meg. A
targyalt katarzisfogalom magaban foglal egyfajta felszabadulasérzést és a jovo-
ben hasznalhatd képességek elsajatitasanak érzését, méghozza erdteljesen inter-
perszonalis hattérrel. A megkérdezett paciensek a katarzist a csoportban lezajlott
kapcsolati, interperszonalis folyamatok részének tekintették. A katarzis a cso-
portkohézidval is szoros Osszefliggésben van, méghozza kétféleképpen: az erds

13 Ezzel magyarazhatd, hogy a Schumayer cikkében hozott példa szerint miért volt nehéz egy
krizisintervencids osztaly depressziods, ongyilkossagot elkovetett betegeivel hatékony foglalkozast tar-
tani, amikor a terapeuta mindjart az elsé alkalommal egy nyomasztd, szorongast kelt6 verssel allt el6
(Ady Endre: Az undor érdiban), majd ugyanez a csoport miért kapott szarnyakat, amikor a kovetkez6
tilésen egy konnyedebb, pozitiv hangvétel verset olvastak (Ady Endre: A legjobb ember), amely jo
hatassal volt rajuk, megnyugtatta 6ket, szivesen szdltak hozza, konnyen megnyiltak, felismeréseiket
is megfogalmaztak. ScHuMAYER: I. m., 325-326.

4 Yarowm: I. m., 74-75.

5 Uo., 74.



BERES JUDIT /EGY SZEMELYKOZPONTU BIBLIOTERAPIA FELE 265

érzelemkifejezések és az ezekkel valo munka szorosabbra fonja a csoporttagok
kozti kapcsolatokat, de akkor segit a legtobbet, ha a csoportban mar kialakultak a
tamogatas kotelékei.’® A katarzis példaja alapjan belathato, hogy a terapias hatds
sosem egy, hanem igen sok tényezd 0sszességének tulajdonithato.

A MUKOZPONTUSAGTOL A SZEMELYKOZPONTU FELFOGASIG

A biblioterapeutak gyakori tapasztalata, hogy a biblioterapidban alkalma-
zott olvasméany onmagadban nem tesz csodat, nem elég hatraddlniink azzal, hogy
vitathatatlanul értékes szépirodalmi mtvet vittiink be a csoportra, amely majd
megteszi a sziikséges terapids hatast, hiszen egyaltalan nem garantalt, hogy az
esztétikai értékbdl mindjart terdpias érték is szarmazik. Erre a problémara mutat
ra G. Téth Anita, amikor a szovegkozpontt felfogas gyenge pontjait és a csoport-
terapids megkozelités jogossagat jarja koriil.””

Ertelmezésemben a biblioterdpias munkaban nem a szoveggel valo6 I'art pour
l'art foglalatoskoddsért, nem az adott mii elolvasasaért, feldolgozasaért, elemzésé-
ért, s6t még csak nem is az olvasas kedvéért vagyunk egyiitt, hanem azért, hogy a
terdpiaban részt vevd személy, a kliens az olvasmanyok kapcsan a terapeutaval és
csoportterdpia esetén a csoporttagokkal folytatott beszélgetések, érzelmi interak-
ciok segitségével az addigiaknal jobb ralatast nyerjen élete Osszefliggéseire, feliil-
vizsgalva a kapcsolati mintdit, rogziiléseit, miikodési mechanizmusait, ami egy
mas életszemlélet, mas kommunikacids és problémamegoldasi stratégia kialaki-
tasara 0sztonozheti. A kozéppontban tehat a személy tdamogatasa és kibontakoza-
sanak, kiteljesedésének a segitése all, minden mast ennek rendeliink ald. Ebben az
értelemben a biblioterdpias csoport a személyiségfejlodést szolgald személykozpon-
tii csoportokhoz hasonlit leginkabb, amelyeknek eredményességét a mély emberi
talalkozasok altal el6idézett kivételes élmény, az szinte kommunikdcié szabadsa-
ga és az Onfeltaras kockazatat 6sztoénzo, biztonsagos légkor szavatolja.'®

A biblioterapias folyamatban az egyén a legfontosabb, akinek a fejlédéséért,
onismereti munkdjanak tdmogatasaért a szoveggel mint eszkozzel dolgozunk.
Ilyen értelemben a biblioterapia nem mas, mint a miivészetterapidk tobbi aga.
Az alkalmazott szovegek projektiv feliiletként szolgalnak, amelyre a kliens ra-
vetitheti sajat elképzeléseit, amely keretet biztosit szdmara az életében meghata-
rozo pozitiv és negativ érzelmi élmények megfogalmazasahoz és megértéséhez,
érzelmi és kognitiv mankdkkal, verbdlis és képi fogddzdkkal, hasonlatokkal, asz-
szocidcidkkal, jellemabrazolasokkal segiti a sajat élmény elShivasat. A terdpias
munka fokuszanak megfelelden valogatott és kozosen elolvasott szovegek sokféle

16 Uo., 75.

7" TétH Anita, G.: Az irodalomterapias csoporthelyzet mint szintér. = Studia Litteraria 2014/1-2,
122-125.

18 Lasd errdl b6vebben Rogers, Carw: Taldlkozisok — a személykozpontii csoport. Ford. Klein Sandor.
Budapest, Edge 2000 Kft., 2008.
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személyes asszocidciot, gondolatot, indulatot, emléket, élményt hivnak eld, ame-
lyeknek a megbeszélése segitséget nyujt az egyénnek problémai atdolgozasaban
és dnmaga megvaltozott megértésében. Ebben az 6nismereti munkaban nemcsak
a szépirodalomnak tekintett szovegeket hasznalhatjuk eredményesen kiinduld-
pontként, hiszen a terapia célja nem a szépirodalom-olvasds, hanem szovegek
széles tarhazat olvashatjuk irodalomként: dalszovegeket, filozofiai és Onéletraj-
zi irasokat, onsegitd szakirodalmat, lekttirt. Ezeken kiviil nagyon termékeny, ha
megbeszélhetd szovegként, olvasmanyként kezeljiik a csoporttagok dnmagukrol
52019, a terdpids folyamat sordn irt és az iilésekre behozott kreativ irdsait is.

A Klienskdzpontusag azt is jelenti, hogy a terapeutanak a kliens konkrét sziik-
ségleteinek és a segités, timogatas megvaldsitasa soran kitlizott terapias céloknak
megfelelden kell valogatnia az olvasandd szovegeket, és alkalomrol alkalomra,
szintén a csoporttagok érzelmi sziikségleteit szem el6tt tartva, rugalmasan kell
alakitania koncepciojat. Emellett az § feladata a keretek tartasa, a folyamatok kéz-
ben tartdsa, hiszen a tagok sokféle interakcioval kapcsolédnak egymashoz, sza-
mos verbalis és nonverbalis reakcidjuk azonban az dnismereti fejlédés szempont-
jabol kiaknazatlan marad, ha nincs rajuk irdnyuld aktiv, empatikus figyelem, de
fontos feladat a visszajelzés addsa és az 6sztonzo, nyitott kérdezés, sziikség esetén
a szembesités is: rdiranyitani a figyelmet a csoportfolyamatokra oly modon, hogy
az nem Oncélt, hanem el8segiti egymads empatids megértését és az Snmegértést.

A BIBLIOTERAPIA HELYE A SEGITO SZAKMAK KOZOTT

A biblioterapeuta professzionalis segit szakember, aki a kérhazi, pedagogiai
és egyhazi kozosségi kozegben miikodd tdamogato, gondozo, gydgyito, oktato
munkat végzd segit6khoz hasonldan kiséri és segiti jobba tenni mas emberek éle-
tét. Sajnos ma még nem mindenki szamara egyértelmi, hogy a biblioterapeutat
ebbe a korbe soroljuk. A biblioterapeutdk tobbivel egyenrangu segité szakember-
ként valo elismertségének egyik kulcsat az eddigiektdl eltéré moédon nem az al-
kalmazasi terep szétvalasztasaban (példdul klinikai vagy fejlesztd biblioterapia),
és nem is kizarolag a képzésbe belépSk szakmai el6életében és kompetenciaiban
(példaul hogy konyvtarosok vagy irodalmarok-e), hanem a képzés felzarkozta-
tasaban latom, a biblioterapeutak gyakorlatorientalt, csoportterapias szemléleti
kiképzésére helyezve a hangsulyt. A képzésnek minden esetben tartalmaznia
kellene a tobbi segité szakmahoz hasonléan megkovetelt, magas draszamu o6n-
ismeretet, a csoportdinamikai, pszichoterapias és alkalmazott pszichopatoldgiai
ismereteket, valamint a kotelezd szuperviziot, hogy a képz6ddk valdban képessé
valjanak az 6nallo, felelds, megbizhato terapids munkara és csoportvezetésre.

A Hasz Erzsébet altal akkreditaltatott egyetemi szakirdanyt tovabbképzés sok-
féle szakma feldl érkezd érdekl6dének megnyitotta a biblioterdpia tanuldsanak és
alkalmazasanak lehetdségét. Azota egy olyan 1j biblioterapeuta generacio képzo-
dott ki, akik kozott tobben se konyvtarszakmai, se irodalomtudomanyi felkésziilt-
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séggel nem birnak. Ellenben olyan szakteriiletekrdl érkeznek, ahol sok kiaknazat-
lan lehetdsége van a biblioterdpids munkaformanak (példaul szocialis munkas,
szociadlpedagogus, addiktoldgiai konzultans, csaladterapias konzultans, biinteto-
bird, biintetés-végrehajtasban neveld, aldozatsegit, mentalhigiénés szakember,
hittanar, lelkész, pszicholdgus, pszichiéter, coach). A nemzetkozi tendencidk azt
mutatjak, hogy a biblioterapiat mindezeken a teriileteken gyakran és sikerrel al-
kalmazzdk, ezért nalunk is sziikség van a biblioterapids gyakorlat terdpids szem-
pontt atgondolasara és elmélyitésére.
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IMREI ANDREA

Az Ugroiskola csoport

A csoport profiljanak meghatarozasa: Az életkozépi valsag !

Az élet mdsodik felének kezdetén megsziiletik
valami az életben, s ez a haldl.
(CarL GusTAVv JUNG)

Az élet itjanak, mondjuk, felét
elérve, rank sotétiil siirti erddd,

s eqyszerre rémiilettel érzi: felndtt —
a gyermek, aki eddig sose félt.

Felnétt —s mir az is, ez is végleg elddlt,
s mdr minddorokre élt 1igy, ahogy élt,

s vildg végéig sem bonthatja szét

a sok szdlat, a szivére tekergot.

All dermedten... Amig iitjdba foltos
szornyek hagnak a homdlyban, ragyogj
elébe, Csillag s mind ti csillagok!

hogy tijra merje vdllalni a poklot,
foldet s eget, mi nékiink adatott;
és kijusson végiil a csillagokhoz.
(Somry6 GYORaY: El6hang Dantéhoz)

Az Ugrdiskola csoport kisérleti csoportként jott 1étre, ami ez esetben annyit je-
lent, hogy rendhagyé mddon nem a kozvetlen formaban jelentkezd igény, hanem
az a személyes tapasztalatokbdl kiinduld, de mégis elméleti feltételezés hozta 1ét-
re, hogy hasznos és megvalosithato egy ilyesfajta csoport kiprébalasa a gyakor-
latban.

A csoport tematikdjanak, az életkozépi valsag problémakorének megvalasz-
tasakor tobb szempont is vezetett: egyrészt olyan korosztallyal szerettem volna
foglalkozni, amelynek elérése nem intézményhez kotott, hiszen ha altalanos is-
kolasoknak vagy kozépiskolasoknak szerveztem volna csoportot, feltehetéen egy
iskola segitségét kellett volna kérnem, iddsek esetében pedig valamelyik idések

I Részlet szerzd Irodalom- és fototerdpia alkalmazisa az életkozépi krizis problémdinak feldolgozdsiban
cimi 2013-as szakdolgozatabol. (A szerk.)
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otthonaban, iddsek napkozijében, egy egészségiigyi intézményben vagy kertileti
kultarhdzban kellett volna megszerveznem a csoportot. Ezzel szemben én szeret-
tem volna a lehetd legszabadabb, legkotetlenebb, legbensdségesebb koriilmények
kozott, a barati dsszejovetelekre leginkabb emlékezteté hangulatban tartani a fog-
lalkozasokat. Ezért tigy hatdroztam, hogy a sajat lakdsom lesz az 0sszejovetelek
szinhelye, amely mar az el6z6 évben Papes Eva meseterdpids foglalkozasainak is
otthont adott, igy tudtam, hogy tiz-tizenkét résztvevd kényelmesen elfér, és kelle-
mes koriilmények kozott tud dolgozni.

A kozépkorunak tekinthetd korosztaly személyes érintettségem miatt is érde-
kelt, s bar egyes vélemények szerint jobb, ha a csoportvezetd bizonyos mértékig
tal van mar a csoportmunka soran feldolgozando helyzeteken, problémakon, agy
vélem, az empatikus figyelem és megértés hasznara vélhat, ha a kérdéses szitu-
aciok, érzések, dilemmadk sem idében, sem kulturalisan nem allnak tulsdgosan
tavol tdle. Természetesen — ez a gyakorlatban be is bizonyosodott — a nagyobb
érzelmi érintettség a tllsdgosan szubjektiv bevonddas, a lehetséges projekcidk ve-
szélye miatt nagyobb terhet is jelenthet, meg is nehezitheti a csoportvezet6 dolgat.
Azonban gy gondoltam, ez a probléma a koterdpids vezetéssel és a rendszeres
szupervizidval athidalhato.

Végiil az is az életkdzépi valsag témédja mellett szolt, hogy véleményem szerint
Magyarorszagon ez a korosztaly, noha nagyon nehéz helyzetben van, stilyos szo-
cialis és lelki problémakkal kiizd az élet minden teriiletén, meglehet6sen magara
hagyott mind a tarsadalmi kozeg szolidaritasa, esetleges segitségnyujtasa, mind
a mentalhigiénés egészség megdrzéséhez sziikséges tdmogatds szempontjabdl.
Intézményes és téritésmentes segitséget abban az esetben, ha nem tartozik vala-
milyen specifikus probléma miatt az ezzel foglalkozo szakellaté rendszerbe (be-
tegség, hajléktalansag, alkoholizmus, drogfiiggdség, patoldgids pszichés tiinetek
stb.), szinte nem kap. Az a kozépkord, akinek , pusztan” munkahelyi problémak-
kal, munkahelyvesztéssel, parkapcsolati nehézségekkel, a gyerekei 6nalldsodasa-
val el6allt 4j helyzettel, elmaganyosodaéssal, a sziil6k elvesztésével vagy az Srege-
déssel jaré kiilonféle veszteségekkel, egyszdval a mindennapi életben természe-
tes modon adodo, bar ettdl egyaltalan nem konnyen kezelhetd, kisebb-nagyobb
sériilések nélkiil aligha tulélhetd problémakkal kell szembenéznie, nemigen tud
hova fordulni tandcsért, és olyan kozosséget is nehezen talal, ahol elkotelezddés,
ellentételezés, esetleges kockazat nélkiil meghallgatnak és tamogatnadk. Az élet-
kozépi valsaggal kiizdok elhanyagoltsagat latszik igazolni az a tény is, hogy tu-
domasom szerint az utdbbi évtizedekben kevés magyar szerz tollabdl sziiletett
ezzel a korosztallyal foglalkozé szakmunka. Természetesen vannak kivételek,
ezekre hivatkozom is a tovabbiakban. A megjelent konyvek azonban jobbara for-
ditasok vagy a sokszor feliiletes 6nsegit6 irodalom kategdridjaba tartoznak.

Ennek megfelel6en a csoport céljanak és modszereinek meghatarozasakor en-
nek a korosztalynak az altaldnosithato jellegzetességeit, tipikus élethelyzeteit, az
ebben az életszakaszban, az tigynevezett ,,midlife crisisben” vagy , valtozas kora-
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ban” jelentkezd problémakat kellett figyelembe vennem, és ehhez valogatnom a
felhasznalando irodalmi szovegeket.

Az életkozépi valsag fogalmaval el6szor Jung pszicholdgisjaban talalkozunk,
aki tobbek kozott az individudcios folyamat kapcsan beszél errdl. Jung 35-40 éves
korra teszi annak az id&szaknak a kezdetét, amikor az ember élete legfontosabb
kérdéseiben mar meghozta a megfelel6 dontéseket, palyat valasztott, egzisztenciat
teremtett, csaladot alapitott, gyerekei lassan felnének és 6nallésodnak, és ez az 4j
helyzet egészen mas jellegli kérdésekkel szembesiti, mint amelyekhez addig hoz-
zéaszokott. Jung terdpias gyakorlataban ugyanakkor azt is tapasztalta, hogy az em-
berek jelentds része ebben az életkorban valamiféle valsagba keriil; ennek tiinete
lehet tobbek kozott az elégedetlenség az addig végzett munkajaval, hivatasvaltas,
valas, a kiilonféle emberi és lelki konfliktusok kiélez6dése. Az érett felndttkornak
ebben a szakaszdban az addigi értékek megkérddjelezédhetnek, viszonylagossa
valhatnak. Hirtelen rddébbeniink, hogy noha a bioldgiai 6regedés jelei még alig
észlelhetdk, utunk lefelé kanyarodik. Ez a helyzet 4j kihivas elé allit benniinket: 4
fontossagi sorrendet kell kialakitanunk ahhoz, hogy tul tudjunk jutni a felismerés
okozta hangulati instabilitdson, elkeseredettségen, esetleges depresszién. Le kell
szamolnunk az ,,6rok ifjisag” mitoszaval, el kell fogadnunk életiink végességét,
ha a kovetkezd évtizedekben kiegyenstlyozottan, dertisen szeretnénk adni, kap-
ni, szeretni, dolgozni. Jung a jelenség magyarazataképp az ember élettitjat a nap
palyajahoz hasonlitja: ahogy a felkelé nap egyre feljebb emelkedve mind nagyobb
tertiletet vilagit be sugaraival, tgy valik az ember tudata is egyre gazdagabba az
altala befogadott tapasztalatokon keresztiil. Azonban miutan a zenitre ért, sziik-
ségszertien hanyatlani kezd, sugarainak ereje gyengiil, mar sokkal inkabb befelé,
mint kifelé vilagit.? Ezt a korszakot Jung szerint mégsem kell hanyatlasnak tekin-
teniink, hiszen valdjdban arrol van sz6, hogy a korabbi kifelé terjeszkedést (extra-
verziot) a befelé mélyiilés (introverzid) valtja fel, és ezzel parhuzamosan az ember
életfeladata is megvaltozik, a transzcendencia iranyaba mozdul el.

,Ezért a fiatal ember esetében masok a feladataink, mint id6s6d6 ember eseté-
ben. Fiatal esetében elegendd, ha elharitjuk azokat az akadalyokat, amelyek a no-
vekedést és az érvényesiilést megnehezitik, az utobbi esetében ellenben alkalmaz-
nunk kell minden lehetséges modot, amely tdmaszul szolgal a leszalld agon. |...]
Nagy tévedés az a feltételezés, hogy az emberi élet értelme kimeriil az ifjakorral
és anovekedési fazissal. [...] Az emberi élet délutdnja ugyanolyan érzelemgazdag,
mint a déleltt, csak éppen mas az értelme és mas a célja.”?

2 Jung, Carr Gustav: Gondolatok az apardl, az anyardl és a gyermekrél. Ford. S. Nyird Jézsef. Budapest,
Kossuth Kiado, 1997, 30-31.
3 Jung, CarL Gustav: I m., 31.
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,Ha a fiatal tal sokat foglalkozik énmagaval, az csaknem biin, vagy legaldbbis
veszély, az reged6 embernek viszont kotelessége, hogy sziikségszertien komoly
figyelmet szenteljen legbelsébb 6nmaganak.” *

Jung szerint az embernek kétféle célja van: egy természeti és egy kulturalis
célja. A természeti cél az utodok nemzésével és a csaladfenntartdssal, a pénz eld-
teremtésével, a megfeleld tarsadalmi helyzet biztositdsaval fiigg 0ssze, azonban
ha az ember ezt a célt elérte, akkor a kulturalis célt kell szem el6tt tartania. De mig
az els6 cél elérését a természet és a nevelés segiti, a masodik cél eléréséhez szinte
alig kapunk segitséget. ,S6t gyakran tapasztaljuk, hogy [...] egy oreg embernek
olyannak kell lennie, mint egy fiatalnak, vagy legalabbis képesnek kellene lennie
ugyanarra, jollehet lelke mélyén mar nem tud hinni benne. Ezért oly sok ember
szamara végteleniil nehéz és keser(i a természeti szakaszrdl a kulturalis szakasz-
ra vald dtmenet; ezek az emberek belekapaszkodnak az ifjasag illazidjdba vagy
gyermekeikbe, hogy ily moédon megmentsék az ifjisdgnak még egy pici darab-
jat.”> ,A 40 éven feliiliek iskoldja a vallas lehet optimalis esetben. Pénzszerzés,
tarsadalmi egzisztencia, csaldd, utédok — ez még merd természet, nem kulttra.
A kulttira a természeti célon tul taldlhato.”

Jung az életk6zépi valsagot tehat az individudcio, a személyiség pszichikus ér-
lel6dési folyamatanak, az ember onmegvalositasanak, az ,,egész-ség” megterem-
tésének részeként kezeli, melynek sordn az ember azt a kérdést teszi fel magéanak,
,milyen mélyebb értelme volt és lehet a jovében” az életének. Szerinte ez elsd-
sorban nem kiilsé célok megfogalmazasat jelenti, hanem annak a sajat identita-
sunkbol fakado, bels6 inditéknak a megkeresését, amely értelmet adhat a létezé-
sitknek. Tulajdonképpen ez az élet legspiritualisabb, éppen ezért leglényegesebb,
de egyszersmind legveszélyesebb szakasza is, hiszen a szembesiilés neurotikus
tiinetekkel jarhat, amelyeket sajat egészségiink érdekében fel kell dolgoznunk.

,Ezért nem csoda, hogy sok stlyos neurdzis az élet délutanjanak kezdetén
jelentkezik. Ez afféle masodik pubertds kor, vagy masodik Sturm und Drang
korszak, amelyet nemritkdn a szenvedély Osszes viharai kisérnek (»veszélyes
életkor«). De azok a problémak, amelyek ebben az életkorban keletkeznek, nem
oldhatok meg a régi recept szerint: ennek az érdnak a mutatdja nem forgathato
vissza. Amit az ifjusag kiviil talalt meg, és kiviil volt koteles megtalalni, azt a dél-
utan emberének beliil kell megtalalnia. [...] Az élet reggelébdl az élet délutanjaba
valdé atmenet is koradbbi értékek atértékelése. Sziikségessé valik, hogy a kordbbi
eszmények ellentétének értékét tudomasul vegyiik, meglassuk a tévedést az ed-
digi meggy6z8désben, felismerjiik az igazsagtalansagot az eddigi igazsagban.”®

Az iddskori bolcsesség az ellentétek elfogaddsaban és meghaladasaban
all. Minthogy Jung elképzelése szerint a személyiség teljessé tételének alapfel-

* Jung, CarL Gustav: Az élet delén. In: Jung, CarRL Gustav: Mélységeink dsvényein. Ford. Bodrog
Miklés. Budapest, Gondolat Kiadd, 1993.

> Jung, CarL Gustav: Gondolatok az apdrdl, az anydrol és a gyermekrdl, i. m., 32.

¢ Jung, CarL GusTav: I. m.
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tétele a {6 ellentétpar, a tudat és a tudattalan kolcsonos és eleven kapcsolata, az
élet masodik felének feladatai kozé tartozik a szembesiilés a tudattalan arche-
tipusaival (az arnyékkal, az animusszal, illetve animaval, és végiil a Selbsttel) és
integralasuk a személyiség egészébe.

+Teljes élet csak veliik 6sszhangban lehetséges, a bolcsesség a hozzajuk vald
visszatérés. Valdjaban nem hitrdl, nem tudésrdl van sz6, hanem gondolkodasunk
megegyezésérdl tudattalanunknak ezen ésképeivel.””

Az ,életkozépi krizis” jelensége azonban csak a XX. szazad hetvenes éveiben,
elsésorban az Amerikai Egyesiilt Allamokban keriilt be a koztudatba, ekkor valt
a mindennapi diskurzus részévé. Az elnevezést els6ként Eliott Jacques, kanadai
pszichoanalitikus hasznalta 1965-ben A haldl és az életkizépi krizis cimi(i tanulma-
nyaban.® O a halélfenyegetés megjelenésétél szamitja az életkozépi krizist, amely
az élet barmely teriiletére, munka, parkapcsolat, sziil6 halala, testi valtozasok stb.
kihathat, és a halalfélelem , halalig tarté” meglétében , mint potencialis depresz-
sziogén fesziiltség” értelmezhetd.

Ami az ,életkozépre” vonatkozd életkori terjedelmet illeti, kiilonb6zd kuta-
ték mas és mas korhatarokat hataroznak meg, McGill a 40-60 éves kort, Hunt a
35-45-ig terjedd idészakot, Neugarten pedig a 35-55 éves kort tekinti kdzépko-
rusagnak. Az életkozépi krizis realitdsat, s6t sziikségszerliségét elfogado szerzok
leginkabb Daniel Levinson, amerikai pszicholdgus , életciklus modelljének” sza-
kaszolasaban gondolkodnak, amely 45-60 év kozott jeloli meg az életkdzép vagy
kozépso felndttkor iddszakat.”

Sziikségszertien fel kell tenniink azt a kérdést is, hogy egyaltalan , krizisnek”,
azaz ,valsagnak” tekinthet6-e az életiitnak ez a szakasza, hiszen a nyolcvanas
években kezd6dd, f8ként amerikai kutatdsok koziil sok elutasitja az életkdzépi
krizis fogalmat. A krizis sz6 gorogiil (kotowg) ,dontést”, ,fordulatot” jelent. Haj-
duska Marianna'® meghatarozasaban ,egy olyan erds, elkeriilhetetlen, az illet6
szamara érzelmileg fontos torténés, amely varatlan probatételként jelentkezik, és
azonnal magara von minden figyelmet, mozgositja az eréfeszitéseket, elinditja
a megoldani akarast.” A valodi krizis azonban az, amikor ,a fontos és varatlan
rossz megoldadsa akadalyba {itkozik”. Ilyen krizis lehet egy szeretett személy
elvesztése, a parkapcsolat megszakadasa, az egzisztencidlis helyzetben beko-
vetkez6 romlds, egy stlyos betegséggel vald szembekeriilés stb. G. F. Jacobson
,krizis-matrix elméletében” a valsaghelyzet egy kordbbi egyensulyi allapot fel-
borulasat jelenti, ami magaban hordozza egy 0j egyensulyi allapot elérésének le-
hetdségét, de ugyanakkor tartalmazza a rendszer felbomldsanak vagy korabbindl

7 Jung, CArRL Gustav: L. m.

8 Jaques, ELLiorT: Death and the Midlife Crisis. = International Journal of Psychoanalysis, 1965.

° LevinsoN, DanieL J. — Darrow, CHARLOTTE N. — KLEIN, EDwaRD B. — LEviNsoN M.: Seasons of
a Man’s Life. New York, Random House, 1978.; LEviNsoN, DANIEL J. — LEVINSON, Jupy D.: Seasons of a
Woman'’s life. New York, Alfred A. Knopf, 1996.

10 Haypuska MarianNa: Krizisek a mindennapokban. Budapest, Jaffa Kiadd, Mesterkurzus, 2009.
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alacsonyabb szintli szervezettségen val6 egyenstlyba kertiilésének eshetdségét is.
Az egyén szempontjabol ezért a krizis veszélyhelyzetet jelent, mert személyisége
egyensulyat fenyegeti. A krizishelyzet tehat nem betegség, de okozhat betegséget.
Egyuttal azonban lehetdséget is jelent, ha sikeres megoldédsa gazdagitja az egyén
problémamegoldd eszkoztarat, készségeit, és segitségére van a jovében adddo
krizishelyzetekkel valé megbirkdzasban."

Erik Erikson pszichoszocidlis modelljének kozponti eleme az énidentitas mint
a tarsas valdsaggal vald kolcsonhatasban megélt énélmény és annak fejlédése az
élettt soran. Az identitds, az éntudat, melynek Osszetevdi a testkép, az énkép, az
onértékelés, a csoporttagsag és az énazonossag folytonossaga, szakaszosan alakul
az életkori krizisek altal. A valsadg nem személyek kozott vagy a személyen beliil
zajlik, hanem arra az 1j élethelyzetre vonatkozik, amelyet az egyén az addig ki-
alakitott eszkozokkel mar nem tud megoldani. A megoldas keresése mindig egy-
fajta forduldpont, és bar novekedési lehetdséget rejt magaban, sériilékennyé is
teszi az embert. Célja elérni egy magasabb pszichologiai mindséget, megszerezni
mindazokat a készségeket, képességeket, ismereteket, amelyek alkalmassa tesz-
nek a csoport, a kozosség, a tarsadalom altal elvart szerepek elsajatitasara. A ki-
hivasok ezzel természetesen nem érnek véget, hiszen Erikson elméletének alapja,
az epigenetikus elv szerint a fejlédés fokozatos kibontakozast jelent, az egész élet
soran zajlé folyamat, amelyben az identitas tjabb és tjabb elemei jelennek meg.
Az ember egész élete sordn fejlédik, és képes a fejlédésre. Az eriksoni elképzelés
szerint ugyanis , mar a kezdet kezdetén létezik valamiféle tervvazlat, amely a ké-
sObbi valtozasokat és ezek sorrendjét vezérli, azaz az Osszes bekovetkezd krizis-
re valé hajlam mar sziiletésiinkkor jelen van. Az egyes szakaszokra jellemzd £6
konfliktus a maga kitiintetett szakaszaban a legfontosabb, de ezek a konfliktusok
az egész életlinket végigkisérik.”'?

Erikson az élettiton beliil nyolc fejlédési ,stadiumot” kiilonboztet meg, ame-
lyek meghatarozott sorrendben kovetik egymast, és amelyeket azért tart kritikus
iddszaknak, mert minden ciklusban at kell esniink egy tigynevezett normativ krizi-
sen: erbfeszitéseket kell tenniink annak érdekében, hogy az adott szinthez tartozo
képességeket megfelel6képpen tegyiik magunkéva, és terjessziik ki a kdrnyeze-
tiinkre. Elképzelése szerint akkor jelenik meg egy 1j fejlédési periodus, amikor a
testi-fizikai érés, a mentalis mtiveletek és a tarskapcsolati jellemzdk egyiittesen 1]
mintdzatot mutatnak. Minden szakasznak megvan a maga jellegzetes feladata,
problémadja és megoldasi modja. Minden életstddium a tarsas kornyezettel valo
interakci6 egy konkrét, konfliktusos aspektusa koré szervezddik, és mindegyik-
nek létezik a tovabbi fejlédést eldsegitd és egy masik, a fejlédést akadalyozo, hat-
raltaté megoldasa is. Tehat minden szakaszban vélasztas el6tt dllunk. Természete-
sen minden tjabb valasztast befolydsol, hogy az el6zd kriziseken miként sikertilt

' Bako6 TiHAMER: Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Budapest, Psycho Art, 2002.
12 CarvVER, CHARLES S. — ScHEIER, MicHAEL F. — V. KomLOs1 ANNaMARIA: Személyiségpszichologia.
Ford. Albert Agnes — Ambré Agnes — Berky Tamads et al., Budapest, Osiris Kiado, 2006, 307.
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taljutnunk. A sikeres megoldas az identitast, az énmindséget, az énerdt fejleszti,
ha azonban egy szakaszbol nem tudunk adekvat megoldasokkal tovabblépni, an-
nak problémait a késébbi szakaszokban is magunkkal hordozzuk. Az életkdzépi
valsagban igy egy pontba stirtisodhetnek az el6z6 hat stddium megoldas nélkiil
maradt dilemmai, a bizalom, az autondmia, a kezdeményezés, a teljesitmény, az
identités, az intimitas kérdése, és tjabb alkalom nyilik a valtoztatdsra, valtozasra.

Az érett felnSttkort, amely az életkozépi valsag idészakaval esik egybe, Erik-
son ,az alkotoképesség vagy bezarulds kriziseként” irja le, amelyet a valasztott
élettt, hivatas és a szerepek tisztdzasanak igénye jellemez. Ez a korszak a terem-
tés, az alkotds és a gondoskodds id6szaka, ami legf6képpen a tudas, a tapasztalat,
a begyjtott érzelmi, etikai, szellemi, technikai, csalddi értékek atadasat jelenti a
kovetkezd generaciénak. Ahogy egy régi szdlas is mondja: ,nemzz egy fitt, irj
egy konyvet, iiltess egy fat”. Ekozben megélhetjiik sajat identitdsunk kikristalyo-
sodasat, hogy sziikség van rank, szerepiink van a vilagban, értelme volt/van az
életiinknek. Ennek a fejlédési krizisnek a megoldatlansaga a stagndlds élményét,
az liresség, céltalansag érzését, az idegennek érzett vildghoz valdé énkodzpontu
viszonyulast erdsiti. Az életkozépi valsag természetesen éppolyan személyes és
egyedi, mint az egyes ember élete. A belsd mérleg készitésével, a mult értékeld
attekintésével, értékelésével és a jovObeli célok kijelolésével egytitt jar — a konkrét
feladatok megoldasa mellett — az tjra feler6s6d6 onismereti igény.

Visszatérve a kérdéshez, hogy az életkdzép id6szaka valdban valsagot jelent-e,
azt hiszem, a fentiek ismeretében kijelenthetd, hogy a sz eredeti, ,dontést”, , for-
dulatot” jelent6 értelmében igen, még akkor is, ha nem feltétleniil valamilyen va-
ratlan kiilsd rossz, sorscsapds bekovetkeztével fiigg 6ssze — hozza kell tenni, hogy
ez szinte elkeriilhetetlen barkinek az életében —, és nem jar egyiitt a mindennapok
rendjének felboruldsaval, emociondlis elbizonytalanoddssal, komoly sériilések-
kel, frusztracidkkal, esetleges pszichoszomatikus tiinetekkel.

A CSOPORT CELJANAK KIJELOLESE, NEVVALASZTAS

Az el6z6ekbdl logikusan kovetkezik, hogy a csoport altalanos céljainak meg-
hatdrozasakor elsdsorban a jungi individudcio torekvéseit, az eriksoni epigeneti-
kus modellben jelzett fejlddés eldsegitését, illetve a humanisztikus-egzisztencia-
lista pszicholdgia terapids gyakorlatdnak célkitizéseit tekintettem iranyaddnak.
Tekintve, hogy az Ugrdiskola csoportot lelkileg egészségesnek tekinthet§ embe-
rek alkottdk, akik az irodalom szeretete mellett elsGsorban Onismeretiik, sze-
mélyiségiik fejlesztése érdekében jelentkeztek a csoportba, ezt az igényt kellett
mindenekel6tt szem el6tt tartanom. A konkrét célokat azonban csak a csoport ki-
alakulasa utan, a csoporttagok élettorténetének, személyiségének tobb-kevesebb
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ismeretében tudtam kijel6lni; igy ezek ennek megfelel6en rugalmasan valtoztak
a folyamat soran.'®

Altalanossagban elmondhatd, hogy f6bb céljaim a sajat helyzetre, érzelmek-
re, viselkedésre valo rélatds megkonnyitése, a veliink és benniink torténé folya-
matok okdnak és szabalyszerliségének felismerése, a problémadk, problematikus
helyzetek, az ezeket el6idézd, illetve ezekben miik6dé mechanizmusok tudatosi-
tasa, a valtozasra, valtoztatasra irdnyuld szandék Osztonzése. Lieberman, Yalom
és Miles alapjan Rudas' gy latja, hogy az 6nismereti csoportokban zajlé tanuldsi
munka 6t teriileten hozhat pozitiv irdnyt valtozasokat, amelyek nyilvanvaléan
célnak is tekinthetOk:

1. A személykozi nyitottsdg novekedése, amely a csoporttagok kozti bizalom
erésodésében, az egyre 6szintébb megnyilatkozasokban és visszajelzések-
ben jut kifejezésre.

2. Az énazonossag, vagyis a résztvevék onbecsiilésének, onértékelésének, be-
liilrél iranyitottsdganak, 6nallo, tavlatos értéktudatanak, stabilitdsanak no-
vekedése.

3. A tolerancia er6sodése, masok személyének, véleményének, hibainak, meg-
olddsmodjainak elfogadasa, torekvés a gondolkodasi és megitélési sztereo-
tipidk leépitésére.

4. A személyes problémakezeld stratégiak finomodasa, valtozasa, a tagadas,
kitérés, menekiilés, potcselekvés stb. helyett egyfajta szembenézd attitiid ki-
alakuldsa, a problémak valosagos megoldasainak keresése.

5. A csoporttagok altal képviselt értékek valtozdsa, humanista célok felé vald
elmozdulasa.

Az életkozépi krizissel Osszefliggd konkrét célok természetesen az egyes ember
addigi életutjaval, a korabbi életszakaszokban nem vagy nem kelléen megoldott
problémakkal, tovabba az élet természetes velejardjaként kialakuld valtozasok al-
tal felvetett helyzetek, egzisztencialis kérdések megvalaszoldsaval kapcsolddnak
0Ossze, hiszen lényeges elemdiik, hogy az identitas, illetve az énkép a kordbban nem
megfeleléen integralddott énrészekkel egésziiljon ki. Az eriksoni életszakaszok
megoldatlan kdzponti problémai sajatos modon kdszonhetnek vissza az érett fel-
néttkorban.

A bizalom kérdése példaul a korabbi bizalomvesztések miatt (sziil6kkel, par-
kapcsolatban, bardtsagokban stb.) kertilhet Gjra el. Ebben az esetben a cél az
ezekre val6 ralatds, a megértés, megbocsatas, a nyitottsag, a kotédésre valo képes-

13 Szakdolgozatomban részletezem a csoportmunka megtervezését, az irodalmi szovegek kivalo-
gatasat, illetve a csoportfolyamatokat, és a részletezés soran ezeket a kérdéseket bévebben targyalom.
4 Rupas JANos: Delfi orokisei. Budapest, Gondolat-Kairdsz Kiado, 1997, 40.
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v

ség, az Uj kapcsolatok irdnydba mutatott bizalom erdsitése lehet. A bizalomérzés-
nek rendkiviili fontossadga van, hiszen ezzel a reményre valo képességiink erésodik.'

Az autondmia kérdése is tjra felszinre keriilhet, egyrészt, mert vannak, akik a
sziil6k halalaig, s6t azon tdl sem tudnak érzelmileg teljesen levalni réluk, mas-
részt mert eléfordul, hogy a sziil6ktdl vald érzelmi fliggdséget a parkapcsolatok-
ra, a gyermekektdl vagy a kornyezet mas tagjaitol vald érzelmi fiiggdségre he-
lyezik at. Az ebben az életszakaszban nagyon gyakori valasok esetében, vagy a
feln6tt gyerekek kirepiilése utan problémaként mertilhet fel, hogy valaki nem tud
mit kezdeni a hirtelen raszakadt nallésaggal, fliggetlenséggel. Erikson szerint e
konfliktus sikeres megoldasa az akarat énmindségét fejleszti.

A harmadik életciklus feladata, a kezdeményezés, amely a szindék énmindsé-
gével filigg Ossze, szintén fontos lehet a fent jelzett helyzetekben, a munkahely
vagy az addig végzett tevékenység iranti érdeklédés elvesztésekor, illetve ha a
palyavalasztds eleve nem volt szerencsés, és erre radobbenve valaki az életk6zépi
valsag id6szakaban valtani szeretne. Ezzel szorosan Osszefiigg a kisiskolaskor,
prepubertas teljesitménnyel kapcsolatos konfliktusa, amely a kompetencia énmind-
ségét hivatott erdsiteni, hiszen ahhoz, hogy az érett felnSttkorban akar a magan-
élet, akar a munka, a hivatds terén valtozasokat tudjunk elérni, hatast tudjunk
gyakorolni a kdrnyezetiinkre, és valoban megtegyiink valamit, ami szdmunkra és
kornyezetiink szamara is érték, sziikségiink van a ,, meg tudom csindlni” érzésé-
re, a tovabbi tanuldshoz valé pozitiv érzelmi viszonyra, le kell tudjuk kiizdeni a
csokkentértékiiség érzését.

Az életkozépi periddusban sokan a kudarc elkeriilése végett nem kezdenek
valami tjba, vagy attdl az érzéstdl vezetve, hogy akarmennyit teljesitenek, az
nem elég, a teljesitménykényszer hatdsdra munkamanidssa valnak. A serdiilékor
identitdskeresése taldn az az életszakaszbeli konfliktus, amely legkozelebb all az
életkozépi valsag kozponti konfliktusdhoz, ugyanis az érett felnSttkorban djra
erdteljesebben keriil eltérbe az 6nazonossag, az egyéni értékrend, a ki vagyok
én, mivé valtam kérdése, az, hogy hogyan latom sajat magam és hogyan latnak
masok engem, azonos vagyok-e a rélam alkotott képpel, illetve azzal az ideallal,
aki lenni szeretnék, azonos vagyok-e a szerepeimmel? A kérnyezetem altal kinalt/
diktalt mintakat, csaladi- és/vagy csoportnormakat valdsitottam-e meg az életem
folyaman (palyavélasztasban, csaladi életben, tarsas kapcsolatokban, életforma-
ban, értékrendben) vagy azokat a lehetségeket, amelyek a sajat identitasombol,
legbens6bb vagyaimbol fakadtak? Fel tudtam-e néni a felnétt 1éttel egyiitt jaro
szerepekhez, vagy bizonyos értelemben gyerek maradtam? Mennyire tudok azo-
nosulni a ndi/férfi szereppel? Mennyire érzem biztonsagosnak vagy kényelmet-
lennek a magaméva tett szerepeket? Az életkozépi valsag idején el6fordulhat,
hogy szembesiilniink kell azzal a jelenséggel, amelyet Erikson szerepkonfiiziénak
nevez, és egyrészt azt jelenti, hogy az énképtinkben (self) léteznek olyan osszete-

15 CARVER-SCHEIER: [. m., 300.
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vOk, amelyek nehezen egyeztethet6ek Ossze mas elemekkel, masrészt ez az iden-
titds nincs, vagy nem elégséges mértékben van 6sszhangban a masok roélunk alko-
tott elképzeléseivel, hiszen csak e két szempont egyiittes figyelembevételével ala-
kulhat ki az identitas teljességének érzése. Minél nagyobb az 6ssze nem illés (az
inkongruencia), anndl nehezebb egyben tartani az énképet, annal nagyobb lesz a
zavar benniink. A személyes folyamatossag és a belsé harmonia élményét akkor
élhetjiik at, ha a személyes és tarsas énfogalom Otvozete sikeresen integralddik
az identitdsunkba. Erikson szerint a szilard identitas kialakuldsaval jar egyiitt a
hiiség erénye, ami ez esetben Gszinteséget jelent, illetve azt a képességet, hogy
akkor is képesek legyiink megfelelni a vallalt értékeknek, ha azok szembekeriil-
nek masokéval. Erdekes megemliteni itt James Marcia kutatasait, aki Erikson el-
méletét viszi tovabb, és hozza hasonld értelemben hasznalja a krizis kifejezést: az
identitaskrizis az 6 értelmezésében azt jelenti, hogy aktivan keresstiik sajat éniink
szemlélésének szamunkra legoptimdlisabb mddjat (énképiinket), majd egy idd
utan elkotelezddiink, vagy nem kotelezddiink el egy bizonyos szemlélet mellett.
Marcia a krizis és az elkotelez6dés kritériumat harom teriiletre alkalmazta: a hi-
vatas, a vilagnézet és a szexualis élet teriiletére. Ennek megfelel6en négy identita-
sallapotot kiilonboztet meg: az identitis elérése azokat a személyeket jellemzi, akik
atélték a krizis idészakat, és sikertilt elkotelezédnitik. A moratérium allapotaban
vannak azok, akik éppen atélik a krizist, de még nem kotelezddtek el. A korai zdrds
allapotaban 1évdk krizis nélkiil, vagy enyhe krizis utan kotelezddtek el, az identi-
tasdiffiizié allapota pedig azokra jellemzd, akiknél sem krizis, sem elkotelez6dés
nem kovetkezett be. Természetesen az egyén, annak megfeleléen, hogy melyik
identitasallapotban van, mas és masfajta segitséget igényel.

A kovetkezd életciklus kozponti konfliktusa az intimitds, a meghitt, bensséges
kapcsolatok iranyi igény (mindenfajta, szexualis és nem szexualis kapcsolatban),
és ennek a megteremtéséhez sziikséges tulajdonsagok, a nyitottsag, a szeretet-
teljesség, az onfeltarulkozas, a masik elfogaddsa, az elkotelez&dés, az esetleges
aldozathozatalra is vald képesség meglétének vagy hidnyanak kérdése. Az intimi-
tassal Osszefiiggd életmindség, a szeretet olyan kdlcsonosség, amely képes legydz-
ni az identitdsok kiilonb6zdségébdl fakadd ellentmondasokat. Erikson ugy vélte,
hogy csak kiforrott identitdsti emberek rendelkeznek az intimitds képességével.
Az ellentétes polus az izolacid, ami példaul akkor kovetkezik be, ha valaki tgy
érzi, az elkotelez6dés a sajat identitasérzését fenyegeti. Az izolacio két aspektusat
kiilonboztetik meg egymastol: a szocialis izolaciot és az érzelmi izolacidt, az el6b-
bi a tarsadalomba, szocidlis csoportokba vald be nem illeszkedést jeloli, mig az
utdbbi az intim kapcsolatok kialakitasdnak kudarcat jelenti. Az életk6zépi valsag
idején, kiilonosen valas utan, fontos kapcsolatok (példaul baratok) elvesztése ko-
vetkeztében, akdr védekezd mechanizmusként is kialakulhat egyfajta izolacio, az
intimitas tavoltartdsa vagy az attdl valo elzarkozas, a talzott onalldsagigény. Az
Onismeret célja ebben az aspektusban a bezarkdzas oldasa, az énhatarok rugal-

o

massaganak, az alkalmazkodas képességének erdsitése, a tulzott kritikai attit(id
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empatikus gondolkodassal torténd fellazitasa, a masik elfogadasanak, a segitd
magatartasnak az 6sztonzése lehet.

Mint mar az életkozépi valsag taglalasakor jeleztem, ennek a periddusnak —
amely egyébként a leghosszabb pszichoszocidlis szakasz — a kozponti konfliktusa
az alkotéképesség kérdéskore, azaz olyasvalami 1étrehozdasa, ami talélhet benniin-
ket a haldlunk utan. Ide tartozik a gyerekek felnevelése, de ide soroljuk az eszmei,
anyagi, érzelmi értékek megteremtését is. Ezért mondja Jung — ahogy mar korab-
ban emlitettem —, hogy ez az idészak életiink legszellemibb, legfontosabb szaka-
sza, hiszen tulajdonképpen az azzal val6 szembesiilést jelenti, hogy jol safarkod-
tunk-e az életiink els6 felében kapott lehetéségekkel. Ugyanakkor még van némi
idénk az el6ttiink all6 éveket masképpen alakitani. Erikson szerint az alkotdké-
pesség irdnti vagy az egyes emberhez f(iz6d6 intimitasvagy eltolddasat jelenti a
tarsadalom egésze felé. A nagymértékben generativ emberek erds elkotelezddést
mutathatnak més embercsoportok (fiatalok, elesettek stb.) segitése irant. Ebben
az értelemben a terdpia célja elsésorban a generativitds, az alkotoerd és az ezt
miikddteté motivacié feltarasa, serkentése, 6sztonzése. Ezzel parhuzamosan sor
keriilhet narrativ pszichologiai szempontbol a sajat élettorténet megalkotasara,
finomitasara. Ha az alkotoképesség érzésének kialakitasa kudarcot vall, az egyén
talzott énkodzpontiisagba, énféltésbe, a stagnalas allapotdba meriil, a pozitiv al-
kotéképesség viszont a gondoskodas énmindségét javitja. A cél — tagadas vagy
stagnalas helyett — a szembenézés, a letisztulas, a megbékélés, a személyen beliili
harmonia novelése, az tttalalas, értelmes 4j célok kijelolése, a kreativitds, az auto-
ndmia, a spontaneitds, onmagunk és masok elfogadasanak erdsitése, a kovetkezd
életszakaszra, az Oregségre valo felkészités.

Osszefoglalva az elébbieket elmondhatd, hogy az életkdzépi valsag idején tjra
feler6s6d6 Onismereti igény miatt kiemelt jelent6ségli ebben az életszakaszban
a kialakult énkép korrekcidja, az arnyékszemélyiségre, animusra/animara vald
ralatas, elfogadasuk és integraldsuk a személyiség egészébe, az énkép Osszehan-
golasa a kiilvilag képeivel, a szerepekkel kapcsolatos elvarasok, vagyak, szerep-
zavarok tisztazasa, a normadk, értékek és célok tijabb meghatarozasa.

A csoport névvalasztasaban erésen személyes preferencidk vezettek, hiszen
az Ugréiskola (spanyolul Rayuela) Julio Cortazar 6 miivének, a spanyol Ulyssesnek
is tituldlt nagyregénynek a cime, amelynek természetesen szimbolikus konnota-
cidi vannak, ennek értelmezése, a dolgozathoz kapcsolodd pontjainak elemzése
azonban talsagosan is messzire vezetne, igy erre itt hely hidnydban nem keriilhet
sor.'® Inkabb arra hivnam fel a figyelmet, hogy ennek az egész vilagon elterjedt
gyerekjatéknak!” bizonyos vélekedések szerint eredetileg kultikus jelentése volt.
A vallasos vonatkozasokat alatdmasztani latszik, hogy egyes formai a templomok
alaprajzat utanozzak, és a kiindulé mez6 neve f6ld/pokol, az utols6é pedig meny-

16 CoRrTAZAR, JuLio: Sintaiskola. Ford. Benyhe Jinos. Budapest, L'Harmattan Kiado, 2009.

17" Angolul hopschotch, New Yorkban potsy, németiil Himmel und Hoélle, franciaul escargot vagy
marelle ronde, Indidban kith-kith, Brazilidban amarelinha stb.
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nyorszag. Ezek az elnevezések arra is utalnak, hogy a jatékosoknak egy életutat
kell bejarniuk, és az akadalyok lekiizdésével kell eljutniuk a f5ldrdl a tulvildgba.
Az ugroiskolat egyes szimbdlumkutatdk a labirintussal, illetve a labirintusjaras-
sal is Osszefliggésbe hozzak. Eliade értelmezésében a labirintus rejtett kozéppont-
ja mindig valami értékes, s6t szent dolgot rejt. Bejarasa soran — ez egyértelmiien
beavatasi, tanuldsi folyamatnak tekinthetd — a beavatanddnak egy sor probatétel-
nek kell megfelelnie ahhoz, hogy a misztérium feltarulhasson elétte. Ezt a kozép-
pontot a labirintusokat megalkoté miivészek sokszor homalyban hagytak, hogy
mindenki a sajat személyiségének, vagyainak, személyre sz4l6 feladatainak meg-
felelen képzelhesse el.'® Természetesen létezik egy masik, pszicholdgiai megkd-
zelitésii értelmezés is, amely szerint a labirintusutazas a beavatandd személyt el-
sOsorban 6nmaga belsé magjahoz, egyfajta bels6 szentélybe, a tudattalan mélyére
vezeti, oda, ahol legtitokzatosabb lényege lakozik." Minél nehezebbnek bizonyul
az ut megtétele, annal bizonyosabbra vehet6 a kivalasztott személy atalakulasa,
aki e vandorut-beavatds folyamdn 1j énre tesz szert. A labirintus kdzéppontja-
ban végbemend atalakuldsnak azonban az utazas végeztével, a visszatérés utan, a
koznapi vilag fényénél kell megerdsitést kapnia.®

Az ugrdiskola esetében a labirintus szimbolikus jelentései a jaték szimbolikus
jelentéseivel egésziilnek ki. Az antropolodgiai szimbdlumkutatas szerint a jaték
eredetileg szakralis jellegli tevékenység volt, az embernek 6nmagaval, a termé-
szet ellenséges erdi €s a halal ellen vivott harcat szimbolizalta, ebbdl azonban ma-
ra csak annyi maradt, hogy — tudatosan vagy ontudatlanul — jelenleg is az ember
és a lathatatlan, a transzcendens kozti parbeszéd egyik formajanak tekinthetd. A
jaték Huizinga meghatdrozdsa szerint sajat céllal biro, szabad tevékenység, sem-
milyen anyagi érdek, haszon nem kotddik hozza, meghatarozott id6- és térbeli
hatarok kozott zajlik le, és bar eltér a valdsagos élettdl, inkabb egyfajta kilépés
abbol, mégis mindig van jelentése, és vannak kovetkezményei.”!

Az Osszefiiggések kaotikus Osszevisszasagat egy kiilonleges renddel helyette-
siti, és ezaltal a szandékossag felé vezet benniinket. A jaték feltétlentil kotelezd,
kétségbe nem vonhato szabalyai minden jatékos szamara kijelolik, hogy mi érvé-
nyes ebben az elkiilonitett, id6leges vildgban. A jaték az emberi kapcsolatok lelke.

Nem hiszem, hogy kiilonosebb kifejtést igényelne az elmondottak dsszecsen-
gése az Onismereti csoport céljainak meghatdrozasaval, s6t talan az sem tulsa-
gosan merész, ha magat a terdpids munkat, a csoportfolyamatot jellemzé szaba-
lyokat és koriilményeket az ugrdiskolaval (tdgabb értelemben a jatékkal) vagy
labirintusjarassal asszocidlom.

® Leonardo da Vinci labirintusanak kozponti szentélyét a miivész szintén tiresen hagyta annak
jeléiil, hogy nem kivanja meghatarozni ennek tartalmat. Vo.: CHEVALIER — GHEERBRANDT: Diccionario de
simbolos. Barcelona, Herder, 1991.

19" Dier, Paur: El simbolismo en la mitologia griega. Barcelona, Labor, 1991.

2 CHEVALIER — GHEERBRANDT: [ 111.

2l HuiziNGa, Jouan: Homo ludens. Madrid, Alianza, 1987.
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A CSOPORTFOLYAMAT TERVE

Minthogy a jelentkez6k személyes, konkrét problémait nem ismertem, az
Osszeallitott tervezetet — mint mar emlitettem — az életkdzépi valsag altaldnos
jellemzdi alapjan alakitottam ki. A csoportban feldolgozand6 problémakoroket
négy nagy kategoridba soroltam, amelyeken beliil tovabbi altémakat jeloltem ki:

. Az ,En” (Self)

L.1. Onarckép

[.2. Persona

1.3. Arnyék

(L4. Testkép

L5. Enideal

[.6. Animus, anima)
II. Csalad

I1.1. Eredeti csalad, anya, apa, id6s sziil6k elvesztése

I1.2. Testvérek

I1.3. Gyerekkori traumak

I1.3. Sajat csalad, parkapcsolat, valas

I1.4. Sajat gyerek, a feln6tté valt gyerek levalasa
(III. Kiilvilag

III.1. Munka, hivatas, alkotds, munkahelyvesztés

II1.2. ,Vélasztott csaldd”: baratok, kozosségek
IV. Mérleg

IV.1. Megvaldsult és nem megvalosult vagyak, célok

IV.2. Ertékek, eszmék

IV.3. Hit, transzcendencia, isten

IV.4. Oregedés

IV.5. Haldl, szembenézés a halallal)

Ko6zosen elemzett miivek:

Karinthy Frigyes: Onarckép

Hans Christian Andersen: Az drnyék
Isaac Bashevis Singer: A bolond Gimpel
Bereményi Géza: Jézus tijsdgot olvas
Franz Kafka: Levél apdmhoz

Kari Gyorgyi: A hentes linya

Moricz Zsigmond: A kicsi

Kreativ irdsgyakorlatokhoz hasznalt mtvek:
Erdés Virag: Hazudds mese
Finy Petra: bemutatkozom
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Peter Handke: mikor a gyermek gyermek volt
Hans Christian Andersen: Az drnyék
Franz Kafka: Levél apdmhoz

Moricz Zsigmond: A kicsi

A megvalosult 15 foglalkozas alatt joval lassabban tudtunk csak haladni a
tematikaban, mint ahogyan el6zetesen elterveztem. Ez részben a foglalkozasok
taltervezésének, részben a csoportvezeték iddkezeléssel kapcsolatos kezdeti
tigyetlenségének volt koszonhetd. Rdadasul a csoporton beliil zajlé interakcidk
soran felmertiilé konfliktusok miatt be kellett iktatnunk olyan foglalkozasokat is,
amelyek elsésorban a csoportdinamikai folyamatokat szolgaltak. Igy a tervezett
témakorok koziil az , Enhez” tartoz6 harom téméaval (6narckép, persona, arnyék),
illetve a ,, Csaldd” cimszdval jelolt témakoron beliil az apa és az anya alakjaval, va-
lamint a gyermekkori traumékkal tudtunk behatébban foglalkozni hét irodalmi
m részletes megbeszélése, fotok elemzése és készitése, valamint kreativ irasgya-
korlatok segitségével.

FELHASZNALT MODSZEREK

Az a tény, hogy preventiv, onismereti jelleg(i, egészséges emberek szemé-
lyiségfejlesztését célzd csoportrol van szo, nagyobb szabadsagot biztositott sza-
momra a modszerek és eszk6zok megvalasztasban. Ugyanakkor azt is figyelembe
kellett vennem, hogy egy hosszabb, tobb honapos, akar egy éves folyamat meg-
tervezésekor dhatatlanul szamolni kell a menet kozben adddo aktualis csoport-
torténésekkel, a csoportdinamika valtozasaival, igy az egyes témdakhoz, problé-
makorokhoz rendelt mddszerek, technikak aktudlis megvalasztasaban is célszerti
ezekhez rugalmasan igazodni.

Kezdettdl integrativ miivészetterapias munka megvaldsitasat tliztem ki célul,
az irodalmi szovegeket vizualis eszkozzel, fotokkal szerettem volna kiegészite-
ni. Masfeldl a befogadd (receptiv) technikdk alkalmazasa mellett szerettem vol-
na mindkét miivészeti teriileten kreativ alkotasra, az onkifejezés aktiv formajara
0sztonzé modszereket is haszndlni. A mtialkotasok — legyenek verbalisak vagy
vizualisak — megbeszélése, értelmezése, a benniik felvetett problémak sajat élet-
re vonatkoztatdsa véleményem szerint tigy valhat igazan teljessé, ha a felidézett
érzések 6ndllo alkotasokban is kifejezést nyernek, mert ilyen mdédon egyfajta tii-
korként szolgalnak, a konfliktusok hatterében rejt6z6 problémakkal, traumakkal,
komplexusokkal szembesitenek. Az alkotoi folyamat lehet&séget nyujt a szemé-
lyiség egészét, nem csupan annak kognitiv szintjét érinté komplex feldolgozasra.

Ennek érdekében meg kellett gy6znom a résztveviket arrol, hogy nem muvé-
szeti alkotasokat kell 1étrehozniuk, a miivek — akar irasok, akar fotok — elsGsorban
a terapias folyamatban felbukkano lelki tartalmak manifesztumai, amelyeknek
bar lehet esztétikai értéke, az dnismereti munkaban ez mégis masodlagos. Nem
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sziikséges kiilonleges tehetséggel rendelkezni a megalkotasukhoz, béven elég
hozza a mindenkiben meglévd, veliink sziiletett teremtd képesség.

A foglalkozasok forgatokonyvét illetéen nem ragaszkodtunk egy meghatéro-
zott felépitéshez, bar a nagy szerkezeti elemeket (rdhangolddas, atvezetés, beme-
legedés, fészakasz, lezaras, , visszazsilipelés”, lecsengetés) illetéen fenntartottunk
bizonyos allanddsagot. Taldn szokatlan rugalmassagot mutattunk a foglalkoza-
sok megtervezésében, tekintve, hogy mindig a csoportfolyamathoz, a csoport-
dinamikahoz alkalmazkodva terveztiik meg a kovetkezd alkalom felépitését és
konkrét médszereit. Alland6 elemnek tekinthet$ azonban, hogy minden esetben
bemelegitd korrel inditottunk (rdhangolddas), melynek funkcidja a megérkezés,
az atallas megkonnyitése volt. A kezdd korben mindenkinek mddja nyilt elmon-
dani, hogy érzi éppen magat, elmesélhette, ha valami fontos tortént vele az el6z6
foglalkozas ota, és alkalma volt a tobbiek elé tarni az el6z6 foglalkozason meg-
beszélt problémakkal, mtvekkel vagy csoporttorténésekkel kapcsolatos gondola-
tait, érzéseit is. Altaldban szintén a kezdd korben teremtettiink alkalmat arra is,
hogy a sajat észrevételeinket kozoljiik a csoporttal.

A kovetkezd szakaszban (atvezetés, bemelegedés) hol a kotetlen beszélgetés
modszerét, hol a képekkel valé munkat alkalmaztuk az érzelmi rdhangolodas, a
személyes élmények, szimbolikus jelentések el6hivasa, a fantaziamiikodés bein-
ditdsa érdekében. Az is tobbszor eléfordult, hogy a hazi feladatnak feladott kre-
ativ irdsmivek felolvasasa, a csoporttagok altal valasztott vagy készitett képek
megnézése, €s az ezekre adott reflexiok meghallgatasa helyettesitette ezt a sza-
kaszt.

A fbészakaszban altalaban receptiv biblioterapids mddszert alkalmaztunk,
amely az irodalmi mii hol egyszert (rovidebb szovegek esetében), hol szakaszos
felolvasasabol allt. Ez utébbinak szamos elénye van: aktiv részvételre, interaktivi-
tasra készteti a csoporttagokat, fenntartja az érdeklédést az olvasas soran, termé-
keny beszélgetést, esetenként vitat eredményez, értékelésre 0sztondz, megkony-
nyiti a kritikai gondolkoddst.”> A modszer atgondolt el6készité munkat igényel,
a szoveg elOzetes tagolasat olyan modon, hogy az egyes részek lehetdleg egy-egy
kulcsproblémara irdnyitsak ra a figyelmet. A megbeszélés tobbnyire csak az adott
szakaszra vonatkozott, de sokszor elkeriilhetetlentil tul is lépett rajta. A mlivek
receptiv feldolgozasanal el6szor mindig altaldnosabb, egyszersmind szubjekti-
vebb, tetszésre vagy nem tetszésre vonatkozo kérdéseket tettem fel, mert ezek
bizonyos mértékig kijelolték a problémadk irdnyat, feltartdk a veliik kapcsolatos
alapérzelmeket. Ezt kdvetden a szerepldk tetteinek, motivacidinak megértésével,
illetve a szereplékkel valo azonosulds lehetéségének kérdésével foglalkoztunk.
Tobbé-kevésbé mindig a szoveg megértése, értelmezése feldl haladtunk a szemé-
lyes problémafelvetés, a sajat élményekkel, élettittal vonhaté parhuzamok, analo-
gidk és eltérések iranyaba.

2 PetHONE Nagy CsiLra: Modszertani kézikonyv. Korona Kiadd, Budapest, 2004, 102.
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Fontos megjegyezni, hogy a miivek mint motivald eszkdzok kivalasztasakor
tobb szempontot is figyelembe vettiink: egyfeldl az alkotdsok magas esztétikai
értékét, masfeldl azt, hogy lehetdleg konfliktust, vitathato helyzeteket tartalma-
z0, inkdbb érzelmeket aktivalo, mint intellektusra hato, katartikus erejii irdsok
legyenek, amelyek a tudat és a tudattalan szintjén egyarant mikodd probléma-
kat vesznek célba. Végiil az is fontos szempont volt, hogy a szovegek terjedel-
miiket tekintve felolvashatd hossztisaguak legyenek, mivel tapasztalatunk sze-
rint az adott alkotas felfrissitése, a kozos meghallgatas és érzelmi atélés az utana
kovetkezd értelmezés javara valik, és a személyes kapcsolddast is megkonnyiti.
Ennek ellenére mar a foglalkozasok el6tt e-mailben elkiildtiik a szovegeket, igy
mindenkinek mddjaban 4llt elolvasni és atgondolni 6ket. A koz0s felolvasdstol —
hossztisdguk miatt — két m1i esetében tekintettiink el (Singer: A bolond Gimpel és
Kafka: Levél apdmhoz), de ezeken az alkalmakon is kiemeltiink egyes részleteket,
fontosnak tartott mondatokat vagy bekezdéseket.

Hozza kell tenni, hogy mivel nem , kiprébalt” miivekrdl volt sz6, nem minde-
gyik valtotta be a hozza f(iz6tt reményeket, nem mindegyik miikodott tgy, ahogy
el6zetesen elképzeltiik. Sok hasznos tapasztalatot jelentett azonban ez is, hiszen
utdlag szamos fontos kovetkeztetést tudtunk levonni a mtivalasztassal, a feldol-
gozast célzd kérdések megfogalmazasaval és a miivek folyamatba illesztésének
sorrendjével kapcsolatban. Felt(inhet, hogy receptiv biblioterapias felhasznalasra
csak prozai miiveket hasznaltunk. Ez személyes, szubjektiv dontés eredménye
volt: igy éreztiik, a kdznapi nyelvhez kozelebb all6, kevésbé metaforikus nyelve-
zet, a torténetmondas, a proza bizonyos mértékig targyilagosabb, az érzelmeket
jobban objektivald, racionalizalobb jellege kedvez a konkrét problémakra foku-
szalasnak és a tudatositasnak. Ez az elképzelés természetesen megkérddjelezhetd.

Volt tobb olyan foglalkozasunk is, amikor csak képeket hasznaltunk a szemé-
lyes élmények, érzések el6hivasahoz, megbeszéléséhez, tudatositdsdhoz. A fotd-
haszndlat egyeldre f6ként a receptiv mddszerre szoritkozott, bar egy alkalommal
(6narckép) a résztvevdk sajat fényképet is készitettek. Az aktiv fotdzast, az onal-
16 képkészitést a késdbbiekben szeretnénk gyakoribbd, a foglalkozasok allando
elemévé tenni. A fotok hasznalataban tobbféle megoldast alkalmaztunk: hasznal-
tunk a csoporttagok csalddi vagy személyes fotdalbumdabol szarmazd képeket,
masok réluk készitett képeit, olyan fotokat, amelyeket 6k maguk készitettek még
a csoportmunkat megel6zden vagy azzal Osszefliggo feladatként, és tigynevezett
,talalt”, voltaképpen idegen személyeket, helyeket, targyakat dbrazolo képeket
is, amelyek valamilyen, akar raciondlisan nem megmagyarazhat6 okbol erds ér-
zelmi, hangulati hatast valtottak ki a résztvevdkbdl, megragadtak fantaziajukat,
kiilonféle asszociaciokat idéztek fel benniik, és végiil mi magunk is vittiink képe-
ket a foglalkozasokra.

A kiilonboz6 tipustu fényképek a csoportmunka soran kiilonb6zd funkciot
toltenek be, bar feldolgozasukban kozos volt a képek altal felidézett érzelmek,
indulatok, szabad asszociaciok el6hivasanak modszere. A csalddi vagy szemé-
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lyes képek elsésorban az emlékek, helyzetek, a képeken latott személyekkel valo
kapcsolat felidézésére, az érzelmi-indulati tartalom mozgositasara, alkalmanként
a képen lathatd valosag és a résztvevékben €16 valdsag Osszehasonlitasara, titkoz-
tetésére szolgaltak, mig a sajat maguk altal készitett képeken keresztiil inkabb a
fényképezés kortilményeit, az elkészités motivaciojat, az dbrazolt vizuadlis elemek
kivalasztasanak és elrendezésének (képkivagas, kompozicid stb.) miértjét igye-
keztiink végiggondolni, és ezen keresztiil eljutni a dolgok nézésének/latasanak
mélyebben gyokerezd okaihoz. A taldlt képek esetében is hasonloképpen jartunk
el, deitt talan a személyes érintettség hianya miatt jobban tudtunk a , tisztan” képi
megfogalmazdsra és annak lehetséges inditékaira, a tudatos vagy tudattalan iize-
netekre koncentralni. Ugyanakkor természetesen mindegyik fényképtipus egyfaj-
ta projekcids feliiletként is m{ikodott, amelyen a kép viszonylagos ,,objektivitasa-
nal” fogva kénnyebbnek tint tetten érni és tudatositani a projekcids folyamatot.
Ezt segitették a résztvevok visszajelzései, a csoportos munka.

Az aktiv biblioterdpia korébe tartozd kreativ irasgyakorlatokat részben id6-
hidny miatt, részben az alkotdsban valé nagyobb elmélyiilés érdekében tobb-
nyire a ,hdzi feladat” formajaban alkalmaztuk, bar néhany alkalommal - kii-
londsen a folyamat elején — a foglalkozasokon spontan moédon hasznaltuk ezt
a modszert. Minden alkalommal adtunk ,hézi feladatot”, bar volt, hogy nem
az iilés végén, hanem utolag e-mailben kiildtiik el. Ennek oka, hogy a foglalko-
zason torténtek fényében esetenként mddositottuk az eldre eltervezett feladato-
kat, amelyek a kreativ irds modszerével dolgozo aktiv biblioterapias gyakorlatok
vagy fotdgytijtéssel, fotokivalasztassal, fotokészitéssel kapcsolatos feladatok vol-
tak. Létrehoztunk a foglalkozasok kozotti kommunikdcid és informacidaramlas
megkonnyitése érdekében egy zart Facebook-csoportot, ahova szintén feltettiik
ezeket az anyagokat. Ez a csoport késébb arra is jo volt, hogy a csoporttagok
megosszanak egymassal bizonyos tartalmakat, amelyekrdl tigy gondoljak, érde-
kelheti a tobbieket.

A kreativ irds jobban mikodik a személyesebb megszdlalast lehetévé tevd
miifajok esetében (vers, naplo, levél, monoldg, vallomas stb.), de tapasztalatom
szerint rendkiviil hatdsos és célravezetd lehet — éppen a nagyobb raldtas megte-
remtésének lehetésége miatt — az indirektebb, az alkot6tdl nagyobb eltdvolodast
igényld mifajokban is (pl. torténet, jelenet). Tobbféle feladattipust is alkalmaz-
tunk: verskiegészitést Finy Petra bemutatkozom és Peter Handke mikor a gyermek
gyermek volt cimi verse, analdg versirast Erdds Virdag Hazudds mese cim(i verse
alapjan, alternativ befejezés irasat Andersen Az drnyék cimi elbeszéléséhez, sajat
szovegalkotast, levélirast valamelyik sziiléhoz Kafka Levél apdmhoz cimii szovege
ihletésére, 6nalld torténetirdst Moricz A kicsi cim@ novellajanak kdzponti prob-
lémadja, a gyermekkori traumdk kialakuldsa kapcsan. Ez esetben az instrukcio
az eltdvolitas/ralatas, illetve az empatia erdsitése céljabol az volt, hogy ha sajat
traumardl irnak, harmadik személyben, ha a gyermekiik traumajarol, akkor elsé
személyben fogalmazzanak.
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A zarokor funkcidja mindig a lezaras, a , visszazsilipelés” és a lecsengetés volt.
Akik addig nem tudtdk elmondani, amit szerettek volna, ebben a szakaszban
megtehették, ugyanakkor mindenki visszajelzést adhatott arrdl — ez a csoportta-
gok és a csoportvezetOk szamara is fontos volt —, hogyan érezte magat a foglalko-
zas alatt, maradtak-e benne fesziiltségek, kérdések, tovabbgondolasra szant érzel-
mek, gondolatok. A zarokor alkalmat adott a hangulat oldéasara, a visszatérésre a
hétkoznapok vilagaba.

A foglalkozasok mddszertani eszkoztaranak négy elméleti alappillérét alko-
t6 verbalitas — vizualitas — receptivitas (befogadas) — alkotas (aktivitas) egytittes
hasznalatdnak sok mas mellett fontos hozadéka az is, hogy alland6 korforgas,
kolesonhatas alakul ki a kiilvilag és a bels6 vilag kozott: az irodalmi miivek
befogadasa sordn a figyelem és a megértés kiviilr6l befelé halad, lereagalasa, a
mivekre vald reflektalas soran pedig beliilrdl kifelé, részben direkt (a belsé lelki
tartalmak verbalis megfogalmazasa szintjén), részben indirekt médon (a miivek
kapcséan létrehozott irdsok szintjén) zajlik. Hasonldképpen kiviilrél befelé halado
folyamatot mtikodtet, a beépitést szolgalja a képek befogadasa és értelmezése,
mig tudatos kivalasztasuk, kommentélasuk, illetve a sajat képek megalkotasa a
kivetités révén beliilrdl kifelé tarté mozgast hoz létre. Ugy is fogalmazhatunk,
hogy a kiilvildgra fokuszalas, akar a szovegek, akar a képek esetében, a kiilvilag
targyainak, torténéseinek minél pontosabb, torzitdsmentesebb megfigyelésével,
a projekciok visszavondsaval jar egytitt, fejleszti a koncentraciot, a differencialt
érzékelést és a kiilvildghoz vald alkalmazkodast, megakadalyozza a talzott befelé
fordulast, kognitiv korrekcidként is miikodik, ,,olyan lelki anyagcserét indit el és tart
fenn, amely a rekredcio és az egészségmegorzés alapfeltétele” >

Fontosnak tartom kiemelni, hogy a fent jelzett négy mddszertani faktor segit-
ségével létrehozhat6 az indirekt és a direkt érintettség kozotti egyensuly, mint-
hogy az irodalmi szovegek és a képek egy része altal keltett fesziiltség létrehozasa
(,talalt” képek, masok képei), a résztvevok érzelmi mozgositasa kozvetett titon
torténik, aminek nem lebecsiilendd a jelentésége, ha figyelembe vessziik, hogy
a csoporttagok sok esetben kozvetlen mdédon nem lennének hajlanddak szembe-
nézni problémaikkal (védekezd mechanizmusok). Ezeknek a fesziiltségeknek és
érzelmeknek a lereagdldsaban, feldolgozasaban és levezetésében azonban mar
csak részben hasznaltunk indirekt eszkozoket (értelmezés, reflektalas, bizonyos
kreativ irdsgyakorlatok és sajat fotd megalkotasa). Ugy tiinik, ezen a ponton di-
rektebb eszkozok is bevethetdk: a szovegekben felvetett helyzetekkel, konfliktu-
sokkal analdg, azokkal parhuzamos vagy azoktdl eltérdé helyzetek, problémak
feltardsa sajat életiikben, a szereplokkel valé azonosulas vagy elutasitasuk, a csa-
1adi fotokkal vagy a csoporttagokat abrdzolo fotdkkal torténé munka mind erre
szolgdl. A folyamat igy részben a tudat szintjén (a probléma megfogalmazasa),

2 ANTALFAI MARTA: GYdgyitds és személyiségfejlesztés vizudlis mijvészetterdpidval. A tanulmany ro-
viditett valtozata a Magyar Pszichiatriai Tarsasag VI. Nemzetkdzi Kongresszusan (2006. februar 1-4.)
hangzott el. (http://lelkiegeszsegert.hu/muveszetszovegek/MuvPszich.pdf — Kiemelés — 1. A.)
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részben a tudattalanban zajlik. A cél természetesen a tudatositds, amiben vélemé-
nyem szerint a verbalitdsnak és a vizualitdsnak egyforman fontos szerepe lehet.

A biblioterdpias és fototerapids mddszereken kiviil hasznaltunk strukturalt
jatékokat is, ha a csoportdinamikai torténések alakulasa ezt sziikségessé tette. Ta-
pasztalatom szerint a jatéknak rendkiviil kedvezd, lazitd, 6romszerzd hatasa van
a csoportos munkaban, ellenstuilyozza, oldja az 6nismereti munkaval jaro fesziilt-
ségeket, ahogy erre tobben utaltak is a kérd6ivekben. Masrészt a , komoly” Onis-
mereti munka sem mindig egyforma szinten zajlik, és hasznos beiktatni latszdlag
,felszinesebb, konnyedebb”, valdjaban a ,mélyebb” gyakorlatokkal egyenérték,
azokat kiegészitd tevékenységeket is.
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PETRES CSIZMADIA GABRIELLA

Egy szakkoron, személyesen

Onkonstrukcié és énfejlesztés onéletrajzi szovegek segitségével

A gyakorld irodalomtanarok naponta szembesiilnek a hagyomanyos irodalom-
oktatds valsagaval, a tankonyvi szovegek és befogadoik kozott egyre inkabb mé-
lytil6 szakadék kidbranditd tapasztalataval. A tananyag tartalmanak djragondo-
lasaval és az irodalomkozvetités stratégidinak varidlasaval kisérletezd szakembe-
rek szamtalan féorumon ramutattak mar, hogy az irodalomtorténeti ismeretanyag
reprodukaldsa nem vezetheti a didkokat az olvasas élményének felfedezéséhez,
ezért mindkét teriilet alapos atalakitasra szorul. Az irodalomoktatas metamorfo-
zisanak igénye a nemzeti alaptantervekben' is megjelent mar, hiszen az ott meg-
fogalmazott kompetenciaalapt oktatas elvi megfontoldsai alapjan az irodalom
tantargy egyik legfontosabb kiildetéseként az olvasdva nevelés artikulalodik. A
mindennapi gyakorlat azonban azt mutatja, hogy az atalakulas iranti igény felis-
merésén tul a szakma - legalabbis tomeges modon, egységesen fellépve — kép-
telen a megvaldsitds szintjére jutni, és olyan irodalompedagogiai modell(eke)t
kindlni, amelye(k) valéban hatékonynak bizonyul(hatnak).

Ez a jol ismert, elkeserit6 helyzetkép furcsa mdédon termékeny hatast is kifejt,
hiszen az irodalomtanarok egy rétegét arra 0sztonzi, hogy sajat kisérleti mtihe-
lyeket hozzanak létre, amelyekben — kilépve a tananyagfiiggés bilivkorébdl — a
befogado és szoveg viszonyat helyezik el6térbe, és az olvasé-mii kozti interaktiv
parbeszéd megsziiletését probaljak megteremteni.?

ONELETIROI MUHELY — ONISMERETI SZAKKOR

Néhany évvel ezel6tt én is ebbdl az indittatasbol fogtam bele egy irodalmi
szakkor vezetésébe, ahol egy szlovakiai magyar altalanos iskola, a Hidaskiirti
Alapiskola és Ovoda végzéseinek — az elsé évben egy tiz f6bSl, a masodik évben
egy hét f6bdl allo csoportnak — tartottam délutani foglalkozasokat. A szlovakiai
iskolarendszer értelmében a végzdsok kilencedikes tanulok, vagyis 14-15 éves ka-
maszok voltak. Az irodalmi szakkoron azon faradoztam, hogy a tantervi kotott-
ségektdl és az értékelés terhétdl felszabadulva olyan szoveglistat allitsak Ossze,
amely a leghatékonyabbnak bizonyul a valasztott korosztaly olvasova nevelésé-
nek sordn. Az olvasas személyre szabott élményként valé megtapasztalasanak,
a szoveg és olvasd kozti é16 parbeszéd megteremtésének elsé komoly akadalyat
ugyanis a megfelel$ szovegek kivalasztasdban lattam. Balatoni Teréz szerint ,,0l-

! Itt a magyarorszagi NAT-ra és a szlovékiai allami oktatasi programra gondolok.
2 J6 példa erre: Suryok BLanka: Kreativ iras kozépiskolas fokon. = Helikon, 2015/1, 87-103.
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vasasra nevelni a gyereket valdjaban azt jelenti, érdekeltté tenni az olvasasban
Oket.”® A befogaddorientalt szovegvalasztas kritériumat Bokay Antal tovabb szii-
kiti, amikor azt mondja: ,a mai olvasd az irodalomtol elsésorban nem tanulni
akar, hanem onmagat megismerni”.* Az ,irodalomhoz csalogatas” kezd§ szint-
jén ezért olyan korpuszt prébéltam osszeallitani, amely megfelel a befogad6 élet-
kori sajatossagainak, egybecseng érdeklédésével, vildgrol valé gondolkodasaval
— amiben koénnyen megélhet6 az irodalom ,rdélam és nekem szdl” tapasztalata.
Személyes érintettség és az Onismeret elmélyitésének igénye — ezek a kritériu-
mok a legmarkansabban a kollektiv onmegértést és onmeghatarozast® segitd,
onismereti-hermeneutikai allaspontot® szolgalo onéletrajzi tipusu szovegekre
érvényesek. Ugy gondoltam, mivel a tizendt éves tanuldk intenziv introspektiv
gondolkodassal rendelkeznek, a tobbi szovegtipushoz mérten érzékenyebben fi-
gyelnek az éntémakra, az onismeretet kinalo lehetdségekre, igy feltételezhetéen
az autobiografikus szovegek irant is nagyobb vonzalmat éreznek.

Ez a felismerés egybecsengett a francia Onéletirasért Egyesiilet” oktatas-
ban alkalmazott kisérleteivel, amely kozépiskolasok korében, autobiografikus
szovegek értelmezésével és alkotasaval probalja az énszovegeket a hétkdzna-
pi irdsmod gyakorlata feldl megkozeliteni. Az 6nértési kategdriaként és alta-
lanos kulturalis jelenségként® is szamon tartott énszovegek kiemelése nemcsak
a korosztdly 4ltal preferalt énkérdések koriiljarasat tette lehetévé, hanem rend-
hagyo értelmezdi keretet is biztositott a szakkoron. Az énszovegek olvasasanak
és alkotasanak koszonhetden ugyanis egyszerre volt jelen a foglalkozason a szo-
veg Irdja, maga a szoveg és a szoveg befogaddja. Az irodalmi szemindriumon
— amelyet id6vel a valasztott szovegeknek és a feldolgozds modjainak kdszon-
hetben , 6nismereti kor”-nek becéztek a résztvevék — a tanuldk ugyanis nemcsak
értelmezdként, hanem sajat élettorténeti epizddjaik lejegyzdjeként is vettek részt,
vagyis az alkotdk és a szovegiiket interpretdlok kozos elemzd beszélgetésekbe
mélyedhettek. A szovegalkotds, szovegértelmezés és szovegbefogadas parhuza-
mos jelenléte felvillantotta a tanulok ujfajta viszonyanak lehetdségét a szoveg-
alkotashoz, hiszen egymas szovegeivel foglalkozva a lehetd legkisebbre zsugo-
rodott a tavolsag az ird és a befogadd kozott. Az énszovegek olvasasa-alkotdsa
lehetévé tette, hogy a didkok megtapasztaljdk, a szovegalkotds nem fényévnyi

> Bavraront TerEz: Tizenkét évig tanitunk irodalmat, és a gyerekek mégsem szeretnek olvasni...
= Konyv és Nevelés, 2002/4, 23.

* Boxay ANTAaL: Az irodalomtanitas irodalomtudomanyi modelljei. In: Stros Lajos (Szerk.): Iroda-
lomtanitds a harmadik évezredben. Budapest, Kronika Nova, 2006, 29-42, 35.

> ARrat6 LAsz1L6: Tizenkét évi irodalomtanitds utdn miért nem valnak tdmegesen olvasdva a fia-
talok? = Kdnyv és Nevelés, 2002/4, 20.

® Boxay ANTAL: Az irodalomtanitas irodalomtudomanyi modelljei. In: Stros Lajos (Szerk.): Iroda-
lomtanitds a harmadik évezredben. Budapest, Kronika Nova, 2006, 29-42, 41.

7 Ein Paar Worte tiber die APA. http://www .sitapa.org/allemand.php

8 Mexis D. JANos — Z. VARGA ZoLTAN: El8sz6. In: MEekis D. JANos — Z. VARGA ZoLTAN (Szerk.): [rott
és olvasott identitis. Budapest, L’'Harmattan, 2008, 7.
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tavolsagban levd, életidegen dolog, hanem hétkdznapi és akdr vonzo tevékeny-
ség is lehet, hiszen onéletirdi szoveget barki/mindenki irhat, s6t nagyon sokan ir-
nak is. Philippe Lejeune, a modern autobiografia-elméletek egyik legelismertebb
kutatdja szerint ez annak kdszonhetd, hogy az onéletiréi szovegek kikertiltek az
irodalomtorténet vizsgalddasi korébdl, és ,,a civilizaciotorténet tagabb berkében
élettevékenységként”? interpretalddnak. Ez a kettds szerep feloldja az ird/olvaso
(tanulod) kozti tavolsagot, atjarhatdva/atjarhatobba valnak az egyes szerepkorok,
olvasdbdl szovegalkoto valik, és forditva. A szakkor ebbdl kifolyolag részt vallalt
az irodalomoktatas éltaldnos céljaibdl is, vagyis a szovegalkotasi és -értelmezé-
si készség fejlesztésére fokuszalt, mivel a szépirodalmi szovegek interpretalasan
keresztiil elvezetett a hétkoznapi irdsmdd gyakorlasaig. Az autobiografikus szo-
vegek feldolgozasa magaban foglalta a szovegalkotasi és értelmezési funkciot is,
hiszen az egyes énszovegek értelmezése a masik megismerési és megértési szan-
dékan keresztiil az én megismerési és megértési szandékara irdnyitja a figyelmet.
A foglalkozason tehat nemcsak a szoveg és befogado kozti kommunikacio ki-
alakitasa kertilt el6térbe, hanem a masik dnértelmezésén keresztiili érzékenyebb
Onismeret, onelemzés elérése, illetve a masik megismerésének elmélyitése is. A
szemindriumon megtapasztalhattdk a tanulok, milyen élményt kinal, amikor , a
talalkozdas egymasra nyitott, egymas onmegvalositasat kolcsondsen eldsegitd sze-
mélyek kozt jon létre, és egyik a masikat onmagabdl, illetve 6nmagat a masikbol
érti meg”.!"’ A kdz0s és élményszerl szovegolvasas és -értelmezés az irodalomarat
€16 és problémafelvetd beszélgetésre serkentd folyamatként, az dnkonstrukcid és
énfelfedezés terepeként, a ki vagyok én? kérdés problematizalasaként prezentdlta.

A MUHELYMUNKA TARTALMI OSSZETEVOI

Miihelymunkank hét kilencven perces foglalkozasbol all6 sorozatot foglalt
magaban. A személyes befogaddi és megértési aktusokat a kreativ irds mdodszeré-
vel, pszicholdgiai és dramajatékokkal probaltam motivalni, az egyiittmi{ikodési és
szocializacios készségeket pedig a kooperativ oktatds munkaszervezési modelljét
alkalmazva aktivizaltam. Az els¢ harom mifajorientalt foglalkozas az irashoz va-
16 pozitivabb attitid kialakitasara, az irastevékenység hétkoznapi gyakorlatanak
prezentalasara fokuszalt, hogy némi kreativ irdsgyakorlatot szerezve a szemina-
rium masodik szakaszdban az énmegfogalmazds, onértelmezés, onmegismerés
problematikussagéra és ezek korlatainak tagitasara koncentralhassunk.

A napl6 narrato-poétikai elsajatitasakor Anne Frank napléjinak'' részletén ke-
resztiil a szovegtipus személyességére, formai kotetlenségére, ugyanakkor id6

9 LEJEUNE, P}{ILIPPE: A naplé mint , antifikcié”. Ford. Z. Varga Zoltin. = Mexis D. JANos — Z. VARGA
ZoLTAN (Szerk.): Irott és olvasott identitds. Budapest, L'Harmattan, 2008, 24.

10 Jeney Eva: Biblioterapia és irodalomelmélet — A dialégus mint a biblioterapia és az irodalom
koz0s nevezdje. = Literatura, 2011/4, 384.

1 FraNK, ANNE: Anne Frank napléja. Ford. F. Solti Erzsébet — Zddor Margit. Budapest, Eurdpa, 1982, 8.
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altali meghatarozottsagara hivtam fel a figyelmet, illetve kiemeltem az 6ngon-
dozasi és terapeutikus funkciojat is. A foglalkozas legnagyobb tapasztalatat az
a felismerés képezte, hogy a tanuldk naplomiifajrol alkotott prekoncepcidi és a
gyakorlatban alkalmazott naploirdsuk kozott fesziiltség, s6t ellentmondas rejlik.
A szépirodalmi naplokkal szemben ugyanis egészen mas elvarasokat taplalnak —
feltétlen Gszinteség, az utdlagos javitas lehetéségének elutasitdsa —, mint amilye-
neket a sajat napldirasi gyakorlatukban alkalmaznak. Ez feltételezhet6en annak
koszonhetd, hogy a tanuldk tobbsége szakadékot érez a szépirodalmi és hétkoz-
napi irasmdd gyakorlata kozott. A foglalkozas soran kisérletet tettem a tanuldk
irasrol szerzett tapasztalatainak, az iskolai fogalmazasok keltette negativ attit(id-
jeiknek finomitasara, az irdstevékenységgel szemben kialakult gorcsok oldasara.
A napldiras napi gyakorlata az irastevékenység hétkdznapisagara irdnyitotta a
figyelmet, ami segitett megtenni az els6 lépést a merev szabalyok mentén felépi-
tett szovegalkotas helyetti kreativ, egyedi kifejezésmdd felé.

Ezt a tendenciat erdsitette a masodik foglalkozas is, melynek sordn az interne-
tes énszovegek vizsgalataval a virtudlis kommunikacioban megjelend intimitas és
nyilvanossag hatarait vettitk gércs6 ald. Az internetes énszovegek sajatossagait
két fazisban vizsgaltuk meg a tanuldkkal: els§ lépésként a blogiras és csetelés
gyakorlati felhasznaldsaval, egy héten at tartd intenziv virtualis kommunikacio-
val kozelitettiitk meg a kérdést, a foglalkozason pedig a gyakorlati eredmények
elméleti-formai elemzésére kertilt sor. A blogozas élménye, illetve az arra valo
reflektalas feldolgozasa ramutatott, hogy a blogozasban szerepld bejegyzéseket és
hozzaszolasokat tobbnyire a beszélt nyelviséghez kozelit cenzurazatlan szoveg-
alkotas, nyelvi lezserség, kenddzetlen Oszinteség jellemzi, jatékossagat és érde-
kességét pedig az anonim felhasznalémdd biztositja. A virtualis kommunikdacio
kitting terepnek mutatkozott , a formai szabalyoktdl valo atmeneti eltavolodasra
(formai elrendezettség, miifaji konvencidk, nyelvhelyesség, stilus, helyesirds) an-
nak érdekében, hogy el6szor mondanivaldjuk megfogalmazasaval torédhessenek
(a normakhoz vald visszatérés az atdolgozas és a korrektira szakaszaban tortén-
j€k)”'? a tanuldk. A foglalkozason alkalmazott stilusgyakorlatoknak kdszonhe-
téen a sajat és a masik tipikus szovegalkotasi technikdinak énleleplezé mecha-
nizmusaira hivtam fel a résztvevdk figyelmét, ami érzékenyebb énismeretre és a
masikra vald odafigyelésre kivanta 6sztondzni Sket.

A normaszeg0 és normakovetd irasmdd Osszevetését a kovetkezd foglalkozas
folyaman alkalmaztuk, amikor Hajas Tibor harom, egymastol meglehetésen el-
tér6é onéletrajzanak® interpretaldsa segitségével a szakmai onéletrajz miifajanak
narrato-poétikai Osszetevdit, illetve a hagyomanyos szakmai onéletrajzok alterna-
tiv tipusait vizsgaltuk. A gyakorlatok kiemelték a szakmai onéletrajz dnreklam-
és anticipald jellegét, valamint rdmutattak az dnéletrajz-életrajz kozti kiilonbségre

12 PerHONE NaGY CsiLLa: Mddszertani kézikonyv. Budapest, Korona, 2005, 117.
13 Hayas TiBor: Szovegek. Budapest, Enciklopédia, 2005, 15, 100, 460.
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is. A kiilonboz6 tipusu sajat szakmai onéletrajzok irdsa folyaman a tanulok meg-
tapasztaltak, hogy a vazlatszer(i, merev sémaszerkezetet kovetd curriculum vitaen
kiviil a narrativ, kreativ és video-onéletrajz is a szakmai identitas prezentalasara
szolgal, azonban mindegyik szovegtipus mas célkdzonségnek szdl, illetve mas
kontextusba agyazza a karriertorténetet. A foglalkozas a tanuldk irastevékenysé-
gének formaldsan tul az énszovegen keresztiili, kiilvildg altal meghatarozott kere-
tek kozott zajlo értelmezésre is fokuszalt: a személyesség és onreklam-jelleg hang-
sulyozasaval a tradicionalis mtifajértelmezéstl valdo elmozdulasra probaltam
0sztonozni a tanuldkat, illetve az intézményesitett szovegtipus mogott megbtuvo
énkép szubjektiv elemeinek prezentalasi lehetdségeire hivtam fel a figyelmiiket.

Az énszovegek fokuszaban szerepld én kiils6 megitélését, szakmai identitasként
valo interpretaldsat kovetden a személyiség Osszetettségének, a személyes identi-
tas sokoldaltisaganak megmutatasat, a belsd kép feltérképez(hetetlenség)ét tliztem
ki célul, amelyhez Jozsef Attila A hetedik'* cim(i versének értelmezését hivtam se-
gitségiil. Igaz, hogy ez a vers nem szorosan vett autobiografikus szoveg, azonban
olyan problémat targyal, amely kompakt modon foglalja Ossze az én kérdését, és a
vers terjedelme — az én sokarciisdgat tematizalo regényterjedelmi onéletirdsokkal
szemben — beleillett a szeminarium koncepcidjaba. A foglalkozassorozat kbzepére
illesztett, legnagyobb intimitast és elmélyiilést igényl6 tematika az én kiismerhe-
tetlenségére, folyamatosan valtozo arcara és identitdsaira, ugyanakkor felvallalt
szerepkoreire és azok teljesitésére fokuszalt. A sokarct és valtozo én Osszetettsége
meghatarozza az éntOrténet elbeszélésének modalitasat is. Az 6nazonossag és on-
hasadas, az 6magasag és ugyandség dichotomidinak felismerése, a sajat szerepek
azonositasa az onértés, onértelmezés fontos allomasat képezik a személyes iden-
titas kialakitasan dolgozo serdiil6k szamara. Az értelmezett szovegben ramutat-
tunk az énre fiiggesztett, illetve az én 4ltal vallalt szerepkorok sokasagara. Ezek a
szerepek — Goffman® elméleteinek megfeleléen — bonyolult viszonyrendszerrel
halozzak be a személyiséget, és rajzoljak koriil annak arculatat. Az 6nmaga so-
karcuisagat felfedezd és megtapasztalo szubjektum egyre nehezebben tud valaszt
adni a ki vagyok én kérdésre, ezért sajat személyisége ttvesztdjének feltarasa he-
lyett az Onartikulacid soran a sztereotipikus, tdrsadalmi sémakba konnyen illeszt-
hetd szerepeket 6lti magara. A szeminariumot lezaro értékelS beszélgetés soran a
tanulok ezt a foglalkozast mindsitették a legigényesebbnek, hiszen az egyes gya-
korlatok azokat az énképeiket, belsé atmoszférajukat is mozgositottdk, amelyeket
tobbnyire elzarnak a kiilvilag eldl.

Az intim szférdba tartozo énértelmezéshez tartozott a csalad identitasalakitd
szerepének kérdéskore is, amellyel példaul Mdrai Sandor Egy polgdr vallomdsai*®
cimi szovegrészletében taldlkoztunk. Az én érzékenyebb megismeréséhez tarto-

4 Jozser AtTiLA: Viilogatott versek. Szerk. FErRencz Gy6z6. Budapest, Eurdpa, 1992, 70-71.

> GorrmaN, ErvING: Az én bemutatisa a mindennapi életben. Ford. Berényi Gdbor. Budapest,
Thalassa-Polya, 1999.

16 MARAI SANDOR: Egy polgir vallomdsai. Budapest, Eurdpa, 2006, 64-68.
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zik a csalddban kijel6lt szerep, a csaladi 6rokség és a személyes identitds csalad
altali meghatarozottsaganak felismerése is. A szarmazas és folytonossag (f)elis-
merésével a tanuldkat a hitelesebb énkép kialakitasahoz probaltam segiteni, igy
az Onértelmezés ezuttal a kollektivan beliili helyek és szerepek meghatarozasan
keresztiil zajlott. A téma feldolgozasakor felhivtam a figyelmet arra, hogy az én
sokarcusagaban rdismerhetiink felmendink egy-egy jellemzdjére. Ez a felismerés
nem csupan az én Osszetettségének elméletét erdsiti meg, hanem az 6roklédés,
a csalddon beliili folytonossag feltételezését is igazolja. A tanuldk megtapasztal-
tdk, hogy az én nem gyokerek nélkiil, kornyezeti hatasoktol fliggetlentil 1étezik,
hanem kontextusba agyazott, egy kozosség szerves részét képezi. Ez a kozosség,
a csaldd, nem csupan vérségi rokonsaggal koti Ossze a tagjait, hanem szellemi
orokséggel, az adott csalddra jellemzd viselkedéskulturaval, gondolkodasmod-
dal, értékrenddel is. A foglalkozas tapasztalataihoz tartozik, hogy a tanulok — a
korosztaly pszichologiai sajatossagaibdl kifolydlag — nehezen fogadtak el a csala-
di 6roklédés sulyat, és a kozosség altali meghatarozottsag miatt az identitds mag-
vat, sajat egyediségiiket érezték veszélybe keriilni.

Az én narrativizalasanak vizsgalatat kovetéen az utolso két foglalkozdson a
retrospektiv elbeszélésmddbol adodd nehézségek felvazolasaval foglalkoztunk.
Az énszovegek onmegfogalmazasanak két nagy akadalyat emeltem a tematikak
kozé: az emlékezési folyamatok szelektiv viselkedésmodjat és az igazmondas-ha-
zugsag problematikajat, vagyis a referencialitds kérdéskorét. A visszatekintd elbe-
szélésmod kettds temporalitasabol adddoan az emlékezési folyamatokat felejtési
tendencidk és torténetkonstrudlasi mechanizmusok jellemzik. Ezeket az aspektu-
sokat Mary McCarthy EgQy katolikus ledny emlékezései cimt Onéletrajza segitségé-
vel vizsgaltuk meg. A gyakorlatok a mult elbeszélhetéségének soknéz&ponttisa-
gat, az emlékezés konstrudlo természetét és a felejtési folyamatok elkeriilhetetlen-
ségét mutattak be és leplezték le. Az emlékezet sajatos, szelektiv miikodését, az
emlékezet , blineinek” kovetkezményeit el6sz6r a McCarthy-szovegrész értelme-
zésén keresztil vizsgaltuk, majd a tanuldk sajat emlékeikbdl valogatva figyelhet-
ték meg az emlékezési munka mikodését. A tanuldk szembesiiltek azzal, hogy
az emlékezési folyamatok magukban hordozzak a felejtés tendenciait, illetve az
emlékezOnek az érzelmi érintettség és személyesség folytan az emlékezet konst-
ruktiv természetével is szdmolnia kell. A foglalkozas legfontosabb tapasztalatai
kozé tartozik annak a felismerése, hogy a kozosen atélt torténetre egyénenként
masképp, mindenki a sajat szubjektumanak sziirgjén keresztiil emlékezik vissza.

Végiil az onéletirds gyonaskényszerét, illetve az intencionalis hazugsag ko-
vetkezményeit vizsgaltuk meg Rousseau Vallomdsok™® cim(i mtvének részletébdl
kiindulva, amely sordn részben visszakanyarodtunk az éntorténetek terapeutikus

7" MccartHY, MaRry: Egy katolikus ledny emlékezései. Ford. Zilahi Judit. Budapest, Eurépa, 1968,
14-20.

8 Rousseau, JEan-JacQues: Vallomdsok. Ford. Benedek Istvin — Benedek Marcell. Budapest, Helikon,
1962, 92-93.
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jellegéhez; azonban mig a kezdd foglalkozas soran az irastevékenység ongydgyitd
funkcidjara fokuszaltunk, zaré foglalkozasunkon az 6néletirdi szovegek gyodnas-
jellegét, a verbalitas, kimondas felszabadité aspektusait jartuk koriil. A gyakorla-
tok sordn feltételeztem, hogy a nyomaszto terhek, blindk bevallasa, kimondasa
gyogyito funkcidval bir, hiszen ,, mar az igazsag puszta kimondasa belsd valtozast
idéz el6 a vallomastevében”.” A lélek megtisztulasa ugyanis nem csupan meg-
konnyebbiilést jelent, hanem egy 1j fejezet lehetségét, a tiszta lappal indulas esé-
lyét is. Az onéletird éppen igy tesz akkor, amikor szembenézve multjaval, leirja
azt — a leiras tevékenységével egyben lezarja, és a lapok kozott hagyja az emlékeit.
A biinok irasban torténd bevallasat megkonnyiti a kozonség kisérd tekintetének
hidnya, ezért is allapitja meg Anne Frank napldjaban, hogy a papir tiirelmesebben
viseli a terheket az embernél?® A foglalkozas feladataiban vegyesen készitettem
irds- és szdbeli feladatokat, hogy a tanuldk kiprobalhassak a verbdlis és textudlis
vallomastevés hatasat, és a tovabbiakban igény szerint szabadon valaszthassanak
a megismertetett technikak koziil.

OsszEGZES

Kisérleti irodalompedagogiai programom eredményeirdl egzakt modon nem
tudok szdmot adni, hiszen a szovegértési és szovegalkotasi készség fejlesztésének
mértéke, az én nyelvi megfogalmazasanak csiszolddasa csak hosszatavon mérhe-
t6 folyamat. A foglalkozasok eredményeirdl csupdn a tanuldk benyomasai, szub-
jektiv értékelései, valamint sajat kiils6 megitéléseim alapjan vonhattam le &ltala-
nos konzekvencidkat. A tanuldk a teljes szemindrium folyaman pozitiv attit(idot
nyilvanitottak a foglalkozasokkal szemben, egyetlen feladat sordn sem utasitva
el az egylittmiikodést. Ez els6sorban az elére megalapozott személyes kapcsola-
toknak volt készonhetd, azonban a szemindriumzard csoportos beszélgetésen a
tanulok megallapitottdk, hogy egy drnyalattal javultak, intimebbé, elmélyiiltebbé
valtak a csoporton beliili kapcsolataik. A foglalkozasokat altalaban véve a kivan-
csisag motivalta: a résztvevk eleinte elsdsorban dnmaguk rejtett arcara voltak
kivancsiak, minél tobbet szerettek volna megtudni énmagukrol, majd fokozato-
san kitagitottuk ezt az érdeklédést a csoport valamennyi tagjara, és egyre inkabb
elkezdtek figyelni tarsaik onartikulacidjara is.

Tovébbi altalanos tényezdéként figyelhettiik meg, hogy a magyar nyelv és iro-
dalomoktatas folyaman kotelezd négy iskolai dolgozatirashoz képest lényegesen
tobb fogalmazasi feladattal, kreativ irasos gyakorlattal talalkoztak a tanuldk, en-
nek ellenére viszonylag konnyedén és természetesen viszonyultak az irdsban valo
onkifejezéshez. Az énrdl vald beszéd, az én/onértés és a szoveg kozvetitésével
torténd masik (személy) megértésének szandéka tehat némileg atsegitette Sket a

19 Foucaurt, MICHEL: A szexualitds tirténete. Ford. Addm Péter. Budapest, Atlantisz, 1999, 63.
2 FraNK, ANNE: Anne Frank naploja. Ford. F. Solti Erzsébet — Zador Margit. Budapest, Eurdpa, 1982, 8.
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verbalis és irott nyelvi dnkifejezési gorcsokon, és hozzajarult egyfajta tudatosabb
irdsmdd és onmegfogalmazasi igény kialakulasahoz. Az onéletirdi szovegekkel
valé megismerkedés igy hozzasegitette a tanuldkat a felismeréshez: a torténeteink
mi magunk vagyunk.
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Fejleszto e-biblioterapia

A fejlesztd biblioterapia gyokerei egészen az Okorig visszavezethetdek, azon-
ban a XXI. szdzad technologiai fejlédése kihivas elé allitotta a mddszert. A fejlesz-
t6 biblioterapiaval foglalkozdknak reagalniuk kellett a megvaltozott kdrnyezet-
re, a foglalkozasokon résztvevdk 1j igényeire. Ez a felfedezés vezetett, amikor az
IKT-eszkozoket bevontuk a foglalkozasokba. Jelen cikkben az tjonnan megjelend
fogalom, a fejlesztd e-biblioterdpia koriiljardsan és sziikségességén tul egy tiz is-
kolat érint6 foglalkozassorozat tapasztalatairol is olvashatnak, amelyek koziil 6t
intézményben fejlesztd biblioterdpias, 6tben pedig fejleszt6 e-biblioterapias fog-
lalkozasokat tartottak ugyanazon tematika alapjan.

FEJLESZTO BIBLIOTERAPIA, E-BIBLIOTERAPIA ES FEJLESZTO E-BIBLIOTERAPIA?

Az e-biblioterapia kifejezést néhany kiilfoldi szakirodalomban olyan oldalak-
ra, feliiletekre értik, amelyen konyvlistak (booklist) taldlhatoak valamilyen tema-
tikus rendszerbe foglalva'. Ezek a konyvlistdk egyfajta itmutatot nyujtanak az
érdekléddk szamadra. Hianyossaguk azonban, amely kifejezetten problémat is
okozhat, hogy azt a feltevést erdsitik, mely szerint egy konyv vagy mu bizonyos
probléma megoldasara barki szdmara megfelel$ lehet, és elmulasztjak felhivni
a tdjékozodni vagyd figyelmét arra, hogy egyetlen mii sem irhato fel mindenki
szamara univerzalis orvossagként. Az e-biblioterdpia ezen értelmezése talan arra
a kérdésre vezethetd vissza, hogy mi is a biblioterapia. A legtagabb értelmezés
szerint mar az is biblioterdpidnak mindsiil, ha akar pedagogus, akar konyvtaros
mindségiinkben valakinek elolvasasra ajanlunk egy konyvet. A biblioterapia defi-
niciéinak sokszintiségérsl bévebben olvashatunk Bartos Eva miivében?2.

Kutatdsunk soran kissé kibdvitettiik az e-biblioterapia fogalmat, és a biblio-
terapia egy sziikebb értelmezését tekintettitk kiindulopontnak, mely szerint a
biblioterapia pozitiv hatasait oly mdédon tudjuk tovabb erdsiteni, ha a megismert
mivel kapcsolatos véleményiinket, érzéseinket és mindazon emlékeket, élménye-
ket, tapasztalatokat, amelyeket a mti elolvasasa, meghallgatdsa a felszinre hoz,
megoszthatjuk masokkal. Eddig a pontig még fejleszté biblioterapiardl is beszél-

! PHORNPHATCHARAPHONG, WiLawan: E-Bibliotherapy System : Book contents for improving

quality of youth'’s life. Tem Journal: technology education management informatics. 2012. 03. (Letdltés
datuma: 2016. 03. 20.)
http://www.temjournal.com/documents/vol1no3/pdf/E-Bibliotherapy%20System %20-%20Book %20
Contents%20for%20Improving%20Quality %200f%20Youth’s%20Life.pdf

2 Barros Eva (Szerk.): Olvasékinyv a biblioterdpidrél. Budapest, Orszagos Széchényi Konyvtar
Konyvtartudomanyi és Modszertani Kézpont, 1989.
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hetnénk, azonban nem felejtkezhetiink meg arrdl a kornyezetrdl, amelyben a fi-
atalok mindennapjaikat élik. Az Gj technoldgiai kornyezet legtobbjiik esetében a
hétkoznapjaik szerves része, valamint lassan beszivarog az iskola mindennap-
jaiba is. Az iskoldk egy részében mar lehetéség van arra, hogy a didkok tabletek
segitségével sajatitsak el a tananyagot a tanérakon, mindezt a BYOD, valamint
az R2D2 és a hozzaférés 1:1 modellje fényében’®. Ha a gyerekek megszokott kor-
nyezete ilyen interaktivitasra ad lehetdséget, valamint ezen eszkozok haszndlata
komoly motivacids erével rendelkezik,* a fejlesztd biblioterapids foglalkozasokba
is szlikségesnek latszik beépiteniink, ezért hoztuk létre a fejleszt6 e-biblioterapia
fogalmat, amely értelmezésiink szerint ,,a miivészetterapidk soraban elhelyezke-
do biblioterapia egyik tipusa, amely mddszertandba beépiti a 21. szazad technikai
vivmanyait (tablet, interaktiv tabla, felhétechnologia). A fejlesztd e-biblioterapias
foglalkozasok résztvevdi az IKT-eszkozok bevonasaval dolgozzak fel a megis-
mert irodalmi miveket, melynek koszonhetden a biblioterdpia hagyomanyosan
ismert hatasai mellett a résztvevdk digitalis kompetenciajat is fejleszti.””

A fejlesztd e-biblioterapia részben aktiv terapia, melynek soran az aktiv tera-
pidk ama sajatossaga is érvényesiil, hogy a résztvevdk egy produktumot hoznak
létre, de a passziv terapidk sajatossagat is megfigyelhetjiik, mely szerint egy mar
elkésziilt és/vagy meghallgatott m — esetiinkben képregény és az alapjaul szol-
galo rovid torténet — kozos szobeli feldolgozasa soran a résztvevok megoszthatjak
véleményiiket, gondolataikat.

FEJLESZTO BIBLIOTERAPIAS ES FEJLESZTO E-BIBLIOTERAPIAS FOGLALKOZASSOROZAT

A fejleszt6 biblioterapids és a fejlesztd e-biblioterdpias foglalkozasok a tano-
ran kiviili tevékenységek lehetdségeinek szinesitésére is megfeleld lehetdséget
biztositanak. Kisérletiink soran mindkét foglalkozastipus megtartasara a tanora-
kat kovetben keriilt sor. A foglalkozasok szamara tervezett id6 kilencven perc,
amely magaban foglalja a jatékot a foglalkozas el6tt, és a foglalkozas sziinetében
(koriilbeliil az els6 negyvendt perc utan), valamint a vidednapld elkészitését a
foglalkozas végén. A jatékok beiktatasat azért tartottuk célszertinek, mert az elsd,
foglalkozast megel6z6 jaték segitségével kivantuk a mindennapi 6raktol elvalasz-
tani a foglalkozasokat, el szerettiik volna érni, hogy a biblioterapias foglalkozason
valo részvétel ne csupan annyiban kiilonb6zzon a tanoraktol, hogy itt a székek

3 GuryAs ENik6 — Kis-Tétu Lajos — Racsko Rixa: Valtozo tanulasi kornyezetek és modszerek
In: TétH Zortan (Szerk.): Uj kutatdsok a neveléstudomanyokban 2014: Oktatds és nevelés — gyakorlat
és tudomdny. MTA Pedagdgiai Tudomanyos Bizottsag, 2015, 131-146. https://drive.google.com/file/d/
0B0jARyCo6wbr8UWIEUXVEUGhFazA/view (Letoltés datuma: 2016. 03. 20.)

* Kis-Téta Lajos — BorBAs LAszLd — KArRPATI ANDREA: Tablagépek alkalmazasa az oktatas-
ban: tandri tapasztalatok. = Iskolakultiira, 2014, 09, 50-71. http://epa.oszk.hu/00000/00011/00188/pdf/
EPA00011_iskolakultura_2014_09_050-071.pdf (Letdltés datuma: 2016. 03. 20.)

> GuryAs Enik6: E-biblioterapia, egy 1ij modszer az altalanos iskolai gyakorlatban. = Iskolakultiira,
2015, 01, 127-138, 130.
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félkorben vannak elhelyezve. Ennek elérése céljabol a bevezetd jatékokhoz olyan
tevékenységet valasztottunk, amely segit mindezt elérni. Feltételeztiik, hogy a ki-
lencven perc az altalanos iskola hatodik osztalyos didkjai szdmara igen hosszt,
ezért egy szilinet beiktatasat sziikségesnek véltitk. Mivel azonban nem szeret-
tiik volna, ha a gyerekek a folyoson vagy a mosddban folytattdk volna tovabb a
beszélgetést klikkesedve, a sziinetre egy mozgasos jatékot valasztottunk minden
esetben, ahol a gyerekek kicsit feladllhattak, futhattak, mozoghattak, és akinek ki
kellett mennie a mosdoba, az nyugodtan kimehetett, hiszen ezekbdl a jatékokbol
tobb kort is jatszottak. Az 1. dbran lathat6 folyamatabrakon azért nem tiintettiik
fel a jatékokat, mert azok nem képezik szorosan a mddszer részét.

Fejlesztd biblioterapias Fejleszt6 e-biblioterapids foglalkozas
foglalkozas

A mi megismerése A mi megismerése

Kozds szobeli feldolgozas

lusztracio készitése

IPad Felhdben torténd
Comics Head megosats
Interakdiv tabla
Kepek

Osszegzés, kKonkiizié

Kozas szobeli feldolgozas

Megismert
irodalom

Osszegzés, konkiazié

1. dbra: A fejlesztd biblioterdpiés és a fejlesztd e-biblioterdpids foglalkozdsok folyamatdbrdja

Ahogyan az a folyamatabran is lathatd, a fejleszt6 biblioterapia hagyomanyos
folyamatat (m{i megismerése, szdbeli feldolgozas, Osszegzés) kiegészitettiik az
IKT eszkozokkel, igy a kivalasztott mli meghallgatasat kovetden a foglalkozason
résztvevdk tablet (iPad2) segitségével a Comics Head nevili programmal készitet-
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tek egy képregénykockat, majd azt megosztottak a felhdben (GoogleDrive). Az el-
készitett képeket az interaktiv tablan futé CloudPhoto program segitségével tud-
tdk nagyitva megjeleniteni, majd kiilénb6z6 szempontok szerint csoportositani. A
szobeli feldolgozas sordn tehat nemcsak a megismert mtirdl, hanem az elkészitett
képekrdl is beszélgettek a résztvevik.

Kisérletiink soran céliranyos, avagy szakértéi mintavétel segitségével valasz-
tottuk ki a kutatasban résztvevd intézményeket. A Tiirr Istvan Képz6 és Kutato
Intézet felmérést készitett a magyarorszagi altalanos- és kozépiskolak korében, és
ennek koszonhetden az orszag teriiletén beliil 139 intézményt sztirtek ki, amelyek
a kompetenciaméréseken gyengén teljesitettek, tanuldik tobbsége pedig halmo-
zottan hatranyos helyzet(i. Ezen intézmények lathatdak a https://www.google.
com/maps/@48.1124744,20.356636,8z linken elérhetd térképen.

*
* iizn"l_'u:.t o

“
Magyarorszag

- S
\J,? 'I'emt:uar

2. dbra: A Tiirr Istvdn Képzd és Kutatd Intézet dltal Magyarorszdgon kivdlasztott iskoldk

Ezt kovetden az intézményeket leszikitettiik az altalanos iskoldkra, majd a
legtobb ilyen iskolat tartalmazé megyét valasztottuk ki, amely Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megye volt, 24 iskolaval. A kovetkezd és egyben utolso sztikitési fel-
tétel az volt, hogy olyan intézményt valasszunk ki, amelyben a mentorok kozott
az iskoldban van olyan, akinek magyar nyelv és irodalom szakos végzettsége van,
és meginvitaltuk Oket egy személyes talalkozora, ahol ismertettiik veliik a kutatas
és a modszer(ek) részleteit. A tajékoztaton megjelend iskolak koziil 10 vallalta a
kutatasban valo részvételt.
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Annak érdekében, hogy a pedagogusok képesek legyenek megtartani a fej-
lesztd biblioterapias és fejlesztd e-biblioterapias foglalkozasokat, akkreditaltat-
tunk egy 30 oras képzést A fejlesztd biblioterdpia és a fejlesztd e-biblioterdpia alkalma-
zdsa adott tematika alapjin a koznevelésben cimmel. A képzés tervezése és megtartasa
soran 3 célt thztiink ki:

® A résztvevd pedagogusok legyenek képesek/alkalmasak a fejlesztd biblio-
terapias / fejleszté e-biblioterapids foglalkozdsok megtartasara kapott se-
gédanyag, elére elkészitett tematika alapjan.

¢ A pedagodgusok képesek legyenek rendszerezni és definidlni a biblioterapia-
val kapcsolatos ismereteiket, valamint tudjanak alkalmazni olyan, a foglal-
kozéasokra rahangol¢ jatékokat, amelyek segitik a résztvevOket abban, hogy
érzelmileg, lelkileg felkésziiljenek a beszélgetésre.

® A résztvevok legyenek képesek az IKT eszkozok kreativ haszndlatéra a fej-
leszt6 e-biblioterapia személyiségformald hatasanak erdsitése érdekében.

Az Osszetett kétcsoportos kisérlet sordn a kivalasztott 10 iskolat a szerint osz-
tottuk két csoportba, hogy a foglalkozasok megtartasara jelentkezd mentor sze-
retett volna-e IKT eszkdzoket hasznalni vagy sem. Ezt azért tartottuk fontosnak,
mert egy olyan pedagdgus, aki nem szeret és nem akar IKT eszkozoket hasznalni,
nem lehet hiteles, amikor ezeket az eszkozoket haszndlja. Ezen kiviil nem sze-
rettiink volna senkit olyan eszkdzok hasznalatara kényszeriteni, amelyeket nem
kedvel, hiszen 6nkéntesen vallaltdk a foglalkozasok megtartdsat, ami megterheld
feladatot jelentett szdmukra, kiilonosen az elején, tehat nem szerettiik volna, ha
egy toliik tavol allé eszkoz haszndlatara vald kényszerités tovabb nehezitette vol-
na a munkajukat.

A Kkisérleti csoportban ezaltal 6t intézményben fejlesztd biblioterapias, 6t in-
tézményben pedig fejlesztd e-biblioterapias foglalkozasokat tartottak.

Minden intézményben véletlenszertien kivélasztottunk egy hatodik osztalyt,
amelybdl a beavatkozasi csoportokban résztvevd didkok kivalasztésa véletlensze-
réien tortént. Mind az osztalyok, mind a gyerekek kivalasztasa soran abbdl a felté-
telezésbdl indultunk ki, hogy ezekben az iskolakban minden gyerek halmozottan
hatranyos helyzet(i, igy ugyanolyan esélye van barkinek a bekeriilésre. Minden
hatodik osztalybol, minden intézménybdl nyolc-nyolc gyereket valasztottunk ki
ily forman, akik hat héten keresztiil minden héten részt vettek a fejleszt6 biblio-
terapias vagy fejleszt6 e-biblioterapias foglalkozasokon. A kontrollcsoport tagjait
azok a didkok alkottdk, akik nem vettek részt a foglalkozasokon.

A fejleszt6 biblioterapias foglalkozasokat tartd iskolak:

* 11 Janos Pal Katolikus Altalanos Iskolabol, Ozd

e Kéantor Mihdly Altaldnos Iskolabdl, Cigand

* Pacini Altaldnos Iskola, Pacin

e Tarcali Klapka Gyorgy Altalanos Iskola, Tarcal
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e Vajdacskai Altalanos Iskola Lorantffy Zsuzsanna Tagintézménye, Gyorgy-
tarld

A fejleszt6 e-biblioterdpias foglalkozasokat tarto iskolak:

e Felsbzsolcai Szent Istvan Katolikus Altalanos Iskola, Felsézsolca

e Matyés Kiraly Katolikus Altalanos Iskola, Hernddkak

« Nyitott Ajté Baptista Altaldnos Iskolabdl, Miskolc

e Pitypalatty-volgyi Reformatus Korzeti Altalanos, Kéttannyelvii és Alapfokt
Miivészeti Iskola, Parasznya

¢ Selyemréti Reformatus Két Tanitdsi Nyelvii Iskola, Miskolc

Mind a fejleszt6 biblioterapids, mind a fejlesztd e-biblioterapias foglalkozasok

soran az alabbi mtivek szolgdltak a beszélgetés inditdjaul:

Foglalkozas A mt szerzbje és cime | Lehetséges felmeriil6 témak

szama

1. foglalkozas | Max Lucado: Ertékes Onismeret, 6nértékelés, pygmalion-effektus, értékek,
vagy — Torténet a foltma- | elismerés utani vagy, tehetség, siker, vereség
nékrol

2. foglalkozas | Koreai népmese: Kam Onismeret, konfliktus kezelése, csalad szerepe, csalad-

tiikre ban betoltott szerepek
3. foglalkozas | Mora Ferenc: A két Iskola, tanulas, tudas, csalad és tanulas kapcsolata,
forintos konfliktusok megoldasa, a tudas hatalma

4. foglalkozas | Lazar Ervin: Széllelbélelt | Konfliktus kezelése, beleérzd képesség, masok megis-
merésének fontossaga, elditéletek

5. foglalkozas | Méricz Zsigmond: Iskolai konfliktus, tanar-diak kapcsolat, jo tanar, jé didk,
A fiittyds kisfitl problémak megoldasanak lehetésége az iskolaban, sziilé
szerepe az iskolai konfliktusok megoldasaban
6. foglalkozas | Eurdpai népmese: Realis-irrealis vagyak, onismeret, mi tesz boldogga,
Oregasszony az ecetes- hogyan tehetiink mast boldogga, értékek
iivegben

A Kkisérletsorozat soran az eredmények detektalasa érdekében tobb mddszert
is hasznaltunk: teszteket (Thomas-Kilmann-féle konfliktuskezelési teszt, Cooper-
Smith-féle onértékelési teszt), videds interakcidelemzést (masodik és hatodik
foglalkozas videdfelvételei), valamint tartalomelemzést (gyerekek vidednapldi,
pedagdgus szempontrendszer). Ezek koziil jelenleg a foglalkozasokat vezetd ta-
narok altal kitoltott pedagdgus szempontrendszer elemzésének eredményeit mu-
tatjuk be.

A PEDAGOGUS SZEMPONTRENDSZER EREDMENYEI

A pedagdgus szempontrendszer kérdéseit a foglalkozast tartd tandrok minden
beszélgetést kdvetden irdsos formaban valaszoltdk meg. Annak érdekében, hogy
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emlékeiket, érzéseiket minél pontosabban megismerjiik, megkértiik Sket, hogy
lehetdleg még a foglalkozas napjan tegyék meg mindezt.

A biblioterdpias foglalkozasok tapasztalatainak rogzitésére jelenleg nincs egy
altalanosan elfogadott sablon, mi az alabbi kérdéssorral erre tettiink kisérletet.

A pedagogus szempontrendszer kérdései:

1. Hany didk vett részt a mai foglalkozason?

. Ki hianyzott ma a foglalkozasrdl, és milyen okbdl?

. Milyen pozitiv dolgokat figyelt meg a mai foglalkozason?

. Milyen negativ dolgokat figyelt meg a mai foglalkozason?

. Volt konfliktus a mai foglalkozason? Ha igen, hogyan oldédott meg?

. A mai foglalkozas sordn volt szakmai problémaja, olyan helyzet, amelynek
megoldasa nehézséget okozott?

7. A mai foglalkozas soran volt olyan helyzet, amelyre nem sikeriilt megoldast

talalnia?
8. Volt a mai foglalkozason technikai problémaéja?
9. Megjegyzés, személyes, szubjektiv benyomasok, onreflexid

NGl W IN

A pedagogus szempontrendszer kérdéseinek feldolgozdsahoz a MAXQDA
tartalomelemzd szoftvert hasznaltuk, amelynek segitségével a foglalkozasveze-
ték irdsban rogzitett valaszainak tobbszempontu feldolgozasara és az eredmé-
nyek szamszer(sitésére volt lehetdségiink. Megvizsgaltuk, hogy a pedagogusok
beszamoloiban a pozitiv és negativ, tandri és didk érzelmi viszonyulasok milyen
szamban és ardnyban jelentek meg.

Az anonimitas megdrzése érdekében az iskoldk neveit, a hét napjait, valamint
a tanuldk neveit is toroltiik a példakbol.

Az els6 két kérdés célja a foglalkozas értékelhetéségének vizsgalata. Mivel
a terapias foglalkozasokat szandékosan kis létszamu csoportokkal valositottuk
meg, akar két-harom {6 hidnyzasa is meghiusithatja a vizsgalatot, illetve elenged-
hetetlen, hogy mindig ugyanazok vegyenek részt a beszélgetésen, ezért sziikség-
szer(i, hogy a hidnyzasok személyekre lebontva is megjelenjenek (természetesen
a kodolasi eljarasok ebben az esetben is biztositjdk a résztvevok anonimitasat).
Ezen kiviil a foglalkozason val6 részvétel nem volt kotelezd jellegli, a tanorak
utan keriilt ra sor, azt is fel szerettiik volna mérni, hogy a didkok 6nszantukbol
milyen ardnyban vesznek részt a beszélgetéseken. A masodik kérdés lehetéséget
ad annak az informacionak a kozlésére is, ha egy tanuld azért hidnyozna, mert
nem akar részt venni a kutatdsban.

A valaszokbdl kideriilt, hogy a gyerekek betegség miatt hidnyoztak a fejleszt6
biblioterapias és fejlesztd e-biblioterdpids foglalkozasokrdl. A pedagdgusok be-
szamolnak olyan esetekrdl is, amikor mas iskolai rendezvényt kdvetSen is visz-
szamentek a gyerekek a beszélgetésre, és ez még nagyobb elismerést jelent, ha azt
is figyelembe vessziik, hogy egy tobbségében fitikbol allé csoport egy focidéleltt
utan ment vissza az iskoldba csak azért, hogy részt vegyen a foglalkozason.
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A kovetkezd kérdések — kozvetett modon, a tanar szubjektuman atsziirve — a
tanuldi érzelmi viszonyuldsok vizsgalatat is lehet6vé teszik, azt, hogy hogyan lat-
ta a tanar a tanulok érzelmi megnyilvanulasait.

Pozitiv tandri érzelmi megnyilvanulasok

A harmadik kérdés kozvetleniil a tanar érzelmi reakcidit veszi gércsé ala: Mi-
lyen pozitiv dolgokat figyelt meg a mai foglalkozdson? A pozitiv tandri érzelmeknél
négy {6 érzelmi viszonyuldsi csoportot hataroztunk meg: felszabadultsag, érdek-
16dés, elégedettség, tetszés.

A négy csoportbdl a felszabadultsag érzése csupan egyetlen pedagogusnal
jelent meg (, Felszabadultabbnak éreztem magam ezen a foglalkozdson”), és csak egy
alkalommal, az 6todik foglalkozason. Ennek oka feltehetden az, hogy a pedago-
gusoknak szamos stresszfaktorral kellett szembenézniiik a foglalkozasok soran,
amelyek részben a mddszer Gjdonsagabdl, részben a megfelelni akarasbdl és a
technikai problémakbol, nehézségekbdl adodtak. Ezért kiilonosen fontos kiemel-
niink ezt az egy visszajelzést is, hiszen ebben az esetben éppen egy olyan iskola-
rol volt szo, amelyben fejlesztd e-biblioterapias foglalkozasokat tartottak, és az 4j
modszer mellett még a technikai kihivasoknak is meg kellett felelnie a pedago-
gusnak.

Az eléfordulas gyakorisagat tekintve a kovetkezd pozitiv érzelmi megnyilva-
nulds a tetszés, amely Osszesen nyolc alkalommal jelent meg a beszamoldkban:

Az elején nagyon jol éreztem magam a jiatékban.”

, Osszességében nagyon kellemes délutdn volt.”

A mai foglalkozdst éreztem a legjobbnak.”

Az eléfordulas gyakorisagat tekintve a kovetkezd pozitiv érzelmi megnyilva-
nulas az érdeklédés, amely Osszesen hiisz alkalommal jelent meg a beszamoldk-
ban:

. Nagy vdrakozdssal néztem az elsé foglalkozds elé.”

JIzgalommal vdrjuk a kovetkezd alkalmat az 1ijabb beszélgetésre.”

Nagyon érdekes minden xxx délutdnom.”

A negyedik, s egyben a leggyakrabban (6sszesen 131 alkalommal) megnyilva-
nuld pozitiv érzelmi megnyilvanulds az elégedettség. Ennél a kategorianal annak
Osszetettsége miatt elengedhetetlen volt alkategoridk létrehozasa:

Elégedettség a tanulok egymashoz vald viszonyuldsaval (2):

~Nagyon pozitiv volt szdmomra, mikor xxx elment, a ldnyok mind feldlltak, és 1igy
kiszontek el téle, hogy megolelték.”

Elégedettség a rutinos foglalkozastartassal (2):

,...kicsit rutinosabbnak éreztem magam a foglalkozds utin...”

Elégedettség a rutinos id0szervezéssel (3):

A gyerekek a megfeleld idében érkeztek.”

Elégedettség a terapia anyagaval (4):
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,,..a két jaték nagyon tanulsdgos volt.”

Elégedettség a tanulok fegyelmezettségével (12):

Az el6z6 alkalomhoz képest fegyelmezettebbek voltak.”

Elégedettség a tanuldi aktivitassal (23):

,Néhiny tanuld aktivabb volt, mint eqyébként tanitdsi érikon.”

Elégedettség a tanuldi teljesitménnyel (85):

,, Osszességében nézove azt kell mondjam, hogy vdrakozdson feliil jol sikeriilt a foglalko-
zds. A gyerekek szuperek voltak, sok-sok okos dolgot mondtak.”

Pozitiv tanari lelkiallapot
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3. dbra: A pozitiv tandri lelkidllapot 6sszetevdinek szdzalékos megoszldisa

A pozitiv tanari lelkidllapotnak elnevezett kategdriank eredményeinek érde-
kessége, hogy az elégedettség kategoria 131 megjelenésének dontd tobbségében a
tanarok azt emelték ki, hogy a didkok miatt pozitiv a véleménytik, és csak 9 eset-
ben valami miatt, ami nem a gyerekek viselkedésébdl, teljesitményébdl fakadt.
Osszességében 160 esetben jelent meg a tanarok beszamoldjaban, hogy pozitivan
éltek meg, vagy pozitivnak gondoltak valamit a foglalkozas soran.

Negativ tandri érzelmi megnyilvanuldsok

A negyedik kérdés is a tanar érzelmi reakcioit veszi gorcsé ald: Milyen negativ
dolgokat figyelt meg a mai foglalkozdson? A negativ érzelmi megnyilvanuldsokat se-
git pontositani az 6todik: Volt konfliktus a mai foglalkozdson? Ha igen, hogyan oldddott
meg?, hatodik: A mai foglalkozds sordn volt szakmai problémdja, olyan helyzet, amely-
nek megolddsa nehézséget okozott?, hetedik: A mai foglalkozds sordn volt olyan helyzet,
amelyre nem sikeriilt megolddst taldlnia? és nyolcadik kérdés: Volt a mai foglalkozdson
technikai problémdja?
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A negativ tandri érzelmeknél nyolc f6 érzelmi viszonyuldsi csoportot hataroz-
tunk meg: csalodottsag, dravezetési hiba, kudarc, tehetetlenség, faradtsag, aggo-
dalom, frusztracid, elégedetlenség.

A csalddottsag érzése csupdn egyetlen pedagdgusnadl jelent meg, és csak egy
alkalommal:

~Ha a technika nem okoz gondot, talin dsszeszedettebben ment volna a mdsodik rész. ..
taldn emiatt vagyok egy kicsit csalddott...”

Az el6fordulas gyakorisagat tekintve a kovetkez6 negativ érzelmi megnyilva-
nulds az dravezetési hiba, ami 6sszesen két alkalommal jelent meg a beszamoldk-
ban:

,Misik problémdm a rossz idébeosztds volt.”

Szintén két alkalommal szerepelt a kudarc és a tehetetlenség érzése is:

~Egy-két tanulom az egész munka alatt eqyetlen szot sem szolt, ezt kudarcként, nega-
tivként éltem meg.”

illetve:

~Egy tanulém »nagyon problémds eset«, nem kivint a kamera elé dllni, hidba probadl-
tuk meggqydzni, beszélni vele, egyszertien tehetetlenek voltunk vele kapcsolatban.”

Az el6fordulas gyakorisagat tekintve a kovetkez6 negativ érzelmi megnyilva-
nulas a faradtsag (5):

A beszélgetés végén éreztem, hogy nagyon fiaradtak vagyunk.”

Osszesen nyolc alkalommal keriilt széba az aggodalom mint negativ érzelmi
kategoria:

Az elsd foglalkozdstdl kissé tartottam, hogy a gyerekeket zavarni fogja a kamera.”

Az el6fordulas gyakorisagat tekintve a kovetkez6 negativ érzelmi megnyilva-
nulas a frusztracio (19):

A mikrofon haszndlata kissé frusztrilt, gondolom, iddvel sikeriil megszoknom.”

A nyolcadik, egyben leggyakrabban (0sszesen 131 alkalommal) megnyilvanu-
16 negativ érzelmi megnyilvanulas az elégedetlenség. Ennél a kategdrianal, annak
Osszetettsége miatt, elengedhetetlen volt alkategdriak létrehozasa:

Elégedetlenség a faradtsag miatt (3):

LAzt gondolom, hogy a xxx délutini foglalkozds nem szerencsés. A gyerekek és én is
faradtak vagyunk.”

Elégedetlenség amiatt, mert a tanuldk nem figyelnek (5), pl.:

....6reztem, hogy didkjaim nem figyeltek kell6képpen ...”

Elégedetlenség a kortilmények miatt (15):

A székek elég messze voltak az interaktiv tabldtél, ezért sokszor feldlltak a gyerekek,
hogy el tudjik olvasni a feliratokat, ldssdk az alakokat.”

Elégedetlenség a tanuldi teljesitménnyel (21):

.Sem sz0 szerint, sem sajit szavukkal sem sikeriilt megjegyezniiik az iizenetbdl sem-
mit.”

Elégedetlenség a kisérletben hasznalt anyaggal (25):

A sugdosds jaték mondatait igen nehéznek taldltam.”
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Elégedetlenség a technikai problémak miatt (45):

Az egyik Ipadrdl nem tudtuk dtkiildeni a képet a Google Drive-ba. Ez a technikusnak
sem sikeriilt. A laptop is megtréfilt, de a gyerekek azonnal segitettek.”

Elégedetlenség a tanuldk magatartasaval (55):

Az a tanuld, aki eddig is, megint ,hozta a formdjdt”, valésziniileg rd a kamera van
ilyen hatdssal.”

Negativ tanari lelkiallapot
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4. dbra: A negativ tandri lelkidllapot dsszetevdinek szdzalékos megoszldsa

198 esetben fogalmaztak meg Osszesen a tanarok azt, hogy negativan érintette
Oket a foglalkozassal kapcsolatosan valami. Ezek koziil kiemelked6 volt az elége-
detlenség érzése. Az elégedetlenségiiknek tobb oka is volt. Minden foglalkozast
rogzitettek foglalkozasonként két kamera segitségével, melyek jelenléte frusztra-
léan hatott mind a tanarokra, mind a didkokra. Az ebbdl fakadd nehézségeket
azzal probaltuk csokkenteni, hogy a kamerakat kezel$ technikus a foglalkozas
soran nem tartézkodott a teremben.

A foglalkozassorozatra minden esetben a tanitasi érak utdn, a délutan folya-
man keriilt sor. Ekkor a gyerekek mar faradtak és tiirelmetlenek voltak, ami sok
nehézség forrdsa volt.

A foglalkozasokhoz elkészitett és atadott anyagban igyekeztiink figyelem-
be venni a gyerekek életkordbol adodé sajatossagokat, szokincsiiket, lehetséges
problémaikat és tapasztalataikat. Torekedtiink arra, hogy a kivalasztott mlivek
és jatékok kozé olyan is keriiljon, amely kihivast jelent a gyerekek szdmara. A ga-
mifikdcio elveit probaltuk kovetni, és megtalalni az egyensulyt a jaték nehézsége
és a gyerekek feladatmegoldasi képessége kozott.®

6 Ras ARPAD: A gamifikdcid lehetdségei a nem tizleti célt felhasznaldsok teriiletén, kiilonos te-
kintettel a kozép-és felsGoktatasra. = Oktatds-Informatika, 2013, 03. http://www.oktatas-informatika.
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A fejlesztd e-biblioterapias foglalkozds soran tobb eszkdz Osszehangolasara
is sziikség volt (laptop, iPad, interaktiv tabla, GoogleDrive, CloudPhoto, Wi-Fi),
ami néha nehézséget okozott. A foglalkozasvezetdk azonban ezeket a probléma-
kat a foglalkozasok elérehaladtaval egyre konnyebben meg tudtik oldani. Ehhez
kapcsoloddan pozitivumként megjelentek a segitOkész résztvevd gyerekek. Egyes
beszamoldkban arrdl olvashatunk, hogy a gyerekek mar-mar versengtek, hogy
segithessenek a tanar néninek.

Tanuldk pozitiv érzelmi megnyilvanulasai

Annak ellenére, hogy a kérdések els6sorban a tanarok érzelmi reakcidit vizs-
galjak, kozvetett modon, a tandr szubjektuman atsztirve, lehetévé teszi a tanuldi
érzelmi viszonyuldsok vizsgalatat is: hogyan latta a tanar a tanulok érzelmi meg-
nyilvanulasait? Természetesen ezeknél az eredményeknél mindig figyelembe kell
venniink, hogy a megfigyeléseket ebben az esetben nem direkt mdédon végeztiik.

A tanuldk pozitiv érzelmi megnyilvanuldsainal 12 fajta érzelmi viszonyulasi
csoportot hataroztunk meg:

Egymasra figyelés (1):

A gyerekek jobban figyeltek eqymidsra, mint az el6z6 alkalommal.”

Technikai jartassag (1):

Az 1Pad kezelése mdr nagyon jol ment, semmi nehézséget nem okozott a program
haszndlata sem”

Bizalom (2):

Azt hiszem, hogy ezt értékelhetem az irdntam vald bizalom megnyilvinuldsinak.”

Egytittérzés (3):

,Ugy érzem, minden gyerek dtérezte Pancsinellé nehéz helyzetét.”

Fegyelmezettség (4):

A csoport jobban dsszpontositotta figyelmét, feqyelmezettebben hallgattik végig a tor-
ténetet.”

Elégedettség (7):

~Mindenki elégedett volt, mert sikeriilt a szamdra legfontosabb érzelmeket megvenni.”
Izgatottsag (13):

A csoport vdrta a foglalkozdst, f6ként a jatékok izgattdk dket.”

Felszabadultsag (17):

A gyerekek sokkal felszabadultabbak voltak, mint az elsé alkalommal.”

Oszinteség (22):

A gyerekek bdtran és Oszintén elmondtik a véleményiiket.”

Vidamsag (27):

A mai foglalkozdst is a viddm, oldott hangulat jellemezte.”

hu/2013/03/rab-arpad-a-gamifikacio-lehetosegei-a-nem-uzleti-celu-felhasznalasok-teruleten-kulo-
nos-tekintettel-a-kozep-es-felsooktatasra/ (Letdltés datuma: 2016. 03. 20.)
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Tetszés (39):

A sziinetbeli jaték nagyon tetszett mindenkinek, nagy sziikségiik volt a mozgdsra.
Erdekldés (63):

Minden tanuld izgatottan vdrta a foglalkozdst.”

”

Pozitiv tanuloi lelkiallapot
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5. dbra: A pozitiv tanuldi lelkidllapot dsszetevdinek szdzalékos megoszldsa

A tandrok altal megfigyelt pozitiv tanuléi viszonyulds koziil kiemelkedden
magas szamban jelent meg az érdekl6dés (az Osszes pozitiv tanuldi lelkiallapot
31,7%-ban), amely a foglalkozasok elérehaladtdval sem csokkent jelents mérték-
ben.

Elézetes hipotézisiink az volt, hogy a gyerekeknek leginkdbb az irodalmi mi-
vek és a beszélgetés lehetdsége fog tetszeni, azonban a tandrok megfigyelése alap-
jan a leginkabb a jatékok nyerték el tetszésiiket.

Tanuldk negativ érzelmi megnyilvanulasai

A tanuldk negativ érzelmi megnyilvanuldsaindl 7 fajta érzelmi viszonyulasi
csoportot hatdroztunk meg:

Félelem (1):

. Mikor mdr kifogytunk a témdbél, a vidednaplo készitése kovetkezett, ami el6szor ria-
dalmat vont maga utin.”

Feladatértelmezési probléma (3):

A gyerekek az elsd jatékndl nagyon meglepddtek, valdsziniileg mdr az elsd gyereknél
elakadt a tovdbbitandd mondat.”

A tanuld nem szdlal meg (3):

 Egy-két tanuldm az egész munka alatt egyetlen szét sem szolt.”

Frusztracié (8):
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A kamera ottléte eleinte feszélyezte Sket kissé.”

Konfliktus (15):

. Két- harom tanuld ingerlékenysége, tiirelmetlensége ranyomta bélyegét a beszélgetés
hangulatdra. A sértett szavakra még a témdra figyeld didkok is reagdltak, igy sz6 szét ko-
vetett, kialakult a vita, a veszekedés.”

Faradtsag (18):

Amikor a torténet mdsodik részét hallgattuk, ldtszott rajtuk, hogy faradtak.”

Erdektelenség (28):

~Nagyon tiirelmetlenek voltak, mdr az elején el akartak menni. A beszélgetés sordin
elkalandoztak.”

6. dbra: A negativ tanuldi lelkidllapot dsszetevbinek szizalékos megoszldsa

Negativ tanuldéi lelkiallapot

0% 31,8% 30,7% -
2%
24%
20,5%
m-
1604
129
%
4% 3,4% 3,4%
| L1 |
. ] )
Erdektelenség Ertel : Faradtsag Félelem Frusztracio Konfliktus Nem szolal
probléma meg

A fejlesztd biblioterapias foglalkozasokon a kiilonb6z6 érzelmek megnyilva-
nuldsanak, valamint a konfliktusok, vitdk, nézeteltérések kialakuldsanak esélye
megnd, a résztvevdknek azonban meg kell tanulniuk egymassal szemben tole-
ransnak lenni, véleményiiket igy megfogalmazni, hogy az a masik szamadra ne
legyen sért6. Ez tobb alkalommal nehézséget okozott, azonban folyamatos gya-
korlassal a résztvevdk egyre gyakrabban hallgattdk végig egymast.

Annak ellenére, hogy esetleg van a foglalkozason olyan személy, aki nem
szdlal meg, véleményét, gondolatait nem osztja meg tarsaival, a meghallgatott
torténet és a hozza kapcsolddo beszélgetés benne is elindithat egy gondolkoda-
si folyamatot, s igy, bar ezt a foglalkozast vezetd tandrok negativumként élték
meg, nem feltétleniil jelenti azt, hogy az adott didkra nem volt hatasa a hallot-
taknak.
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OsszEGZES

Kutatdsunk nemzetkozi szinten is kiemelked6ének szamit, hiszen eddig nem
olvashattunk olyan kiterjedt vizsgalatrdl, amelynek soran 10 csoportban ugyan-
azon tematika szerint haladva tartottak volna olyan biblioterapias foglalkozaso-
kat, amelyek lehetdséget biztositanak a fejlesztd biblioterapias és a fejleszt6 e-bib-
lioterapias foglalkozasok 6sszehasonlitdsdra. Mindezen kiviil azonban a fejlesztd
biblioterapia 21. szdzadi igényeknek megfelel tovabbfejlesztésére is kisérletet
tettiink, a mddszert kiegészitettiik az IKT-eszk6zok alkalmazasanak lehetdségé-
vel, hogy ezaltal vonzobba, érdekesebbé tegyiik a foglalkozasokat, valamint a fej-
lesztd biblioterapia hagyomanyosan ismert hatasainak lehetdségét tovabb bovit-
siik a digitalis kompetencia fejlesztésével.

A tanari beszamoldk a foglalkozasok menetérdl nemcsak azért képezik a kuta-
tas fontos részét, mert kozvetlen képet mutatnak a tandrok attittidjérdl a kutatas-
sal, a fejlesztd biblioterapias és fejlesztd e-biblioterdpias foglalkozasokkal kapcso-
latban, hanem azért is, mert kozvetetten bar, de a tanuldk érzelmi viszonyuldséara
is engednek kovetkeztetni.

Az érzelmi viszonyuldst bemutat6 diagramok jol szemléltetik, hogy mig a ta-
narok pozitiv attitlidjének alapja az elégedettség (90%), ezen beliil pedig a tanu-
1ok megfeleld teljesitménye, addig a tanuldk pozitiv érzelmi viszonyulasa a fog-
lalkozasvezetSk szerint elsésorban az érdeklédésre (31,7%) épiil, azaz els6sorban
ezt a két tényezot kell szem el6tt tartani, ha meg akarjuk nyerni a pedagdgusokat
és a tanuldkat a tovabbi foglalkozasokhoz.

A negativ attitidot a tandroknal az elégedetlenség okozza (86,8%), de a pozitiv
attitiddel ellentétben itt nem a tanulok esetleges rossz teljesitménye az elsédleges
ok, hanem a magatartas és a technikai problémak.

A tanulodk esetében elsésorban az érdektelenség (31,8%) és az egymas kozotti
konfliktusok (30,7%) a felelések a negativ érzelmi viszonyulasokért.

A foglalkozasokat vezeté pedagodgusok kulcsszerepet jatszanak a vizsgalat-
ban, hiszen a foglalkozasok vezetdiként a személyiségiikon keresztiil valdsul meg
a terapias folyamat, éppen ezért a tevékenységekhez val6 viszonyuldsuk erésen
befolyasolja azok kimenetelét.
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http://www.oktatas-informatika.hu/2013/03/rab-arpad-a-gamifikacio-leheto-
segei-a-nem-uzleti-celu-felhasznalasok-teruleten-kulonos-tekintettel-a-kozep-
es-felsooktatasra/ (Letoltés datuma: 2016. 03. 20.)
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Nuyers irds

Rovatunkban Imrei Andrea 2012-2013-ban, sajat lakasan miikodé irodalom-
terapias csoportjanak irdsaibdl valogattunk. A hermeneutikai megismerés harom
szakaszanak (subtilitas interpretandi, explicandi, applicandi) megfeleltethetéen
zajlo terapias folyamatban a résztvevOk az els§ egyéni olvasat naiv megértése
utan csoportban magyaraztak, elemezték a szoveget, jelképes jelentéseket bontot-
tak ki bel6le, majd énmagukra alkalmazték-elsajatitottak ugy, hogy a harmadik
szakaszban Ujra is irtak egyénileg.

Finy Petra bemutatkozom cimii versének atirata
(eredeti szoveg)

kezeim, nézd meg, s ereim,

pedig fel sem vagyok boncolva,
nézd meg, milyen halkan fajok orrot,
senki sem tudja utdnam csinalni,
nézd meg, hogyan futok,

oldalra csapom a labam mindig,
és kavéscsészém zaccrajzat,

az agyam feletti kép helyét,

nézd meg k-betlim, nincsen hurka,
nézd meg a szemoldokom,

amikor felszokik az idegességtdl,
és nézd meg azt a parkettat,
melyre soha nem lépek ra,

végiil nézd meg, hogyan guritok
tiveggolydt sotétben.

(kihagyasos valtozat)

pedig ....ooiiiiii ,



314 MUHELY

senki sem tudja utanam csinalni,
nézdmeg, ...........ocoeeiiiinnin. ,

ésnézdmegazta.................... ,
melyre ... ,
végiil nézd meg, hogyan .................
............................. sOtétben.

(atirat)

H¢, vilag nézd meg, hogyan proballak meghdditani

pedig ehhez 6lomnehéz lancaimat kell szaggatni,

nézd meg, ahogy tanitok

senki sem tudja utanam csinalni,

nézd meg a fotdimat,

belsé vilagom e kiilonos képeit,

és az irdsaimat

melyek bensémbdl szakadtak ki,

nézd meg titkos szerelmemet, nincsen nekem mas,

nézd meg olvasmanyaim hdseit,

amikor képzeletem vardzsszényegén repiilnek velem idegen vilagokba,
és nézd meg azt az ikerpart

melyre igy gondolok, hogyha késén is, de megértették velem az életet,
végiil nézd meg, hogyan alszom el keskenyiil6 holdsugarfénynél
egyediil a sotétben.

+H+++++

Levél apamhoz/anyamhoz — Franz Kafka Levél apdmhoz cimG miivének paraf-
razisa

Kedves apa, draga apa, aranyos apa. Apa, aki most ugy meghatottal. Hogy
sziikséged van rank. Mindig ezt hianyoltam. Hogy te mindig korabban felkel-
tél, nem lehetett gyengeségen, lustasdgon kapni. Egyszer, egyetlenegyszer tortént
meg az — koriilbeliil hat-hét évesek lehettiink, hogy hamarabb felébredtiink, mint
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te. Halkan, nagyon halkan kimasztunk az agybdl, feloltoztiink, kilopdztunk, ir-
tam egy levelet, hogy ,szia Apa, felébredtiink, fogat is mostunk, mamiéknal va-
gyunk”, és megprdébdaltam hangtalanul odacsempészni az dgyad mellé. Nem sike-
riilt. Ahogy melléd értem, rdm néztél. Mindig éberen aludtal. Csalddott voltam,
mert olyan jo lett volna, ha mi vagyunk az tigyes gyerekek, akik mindent tudnak,
hogy mit kell reggel csinalni.

Fura volt a viszonyunk. EgyfelSl rengeteg id6t szantal rank, erdét jartunk,
megtanitottal, hogyan kell leereszkedni a hegyoldalon, hintat készitettiink egy fa-
agra, fahdzat épitettél a fara, ha anyu nem volt otthon, ellattal minket, te tanitottal
bilizni, jarni, biciklizni, cigdnykerekezni. A vezetéssel is probalkoztal, de ebben
nalam nem jartal sok sikerrel.

Aztan pont a kritikus idészakban — ami szerintem igazén proébara teszi a
sziil6-gyerek viszonyt —, a kamaszkorunk kezdetén (én tizenharom, K tizenket-
t6, elvéltatok. Ertettiik, miért, mi sem akartuk mar ugy tovabb veletek. Nem tett
boldogga senkit. Téged ez a vélas nagyon-nagyon lestjtott, ma méar tudom. Es
szerintem anyut is, 6 kb. mostandban kezdi helyretenni a dolgokat, nem véletlen
talan ez a hosszt1id6. Nem is nagyon emlékszem azokbdl az évekbdl semmire. 11-
letve sokaig csak a koztiink 1év6 0sszecsapasok vannak meg, mint mérfoldkovek.
Amikor nem beszéltiink vagy fél évig, mert tehetetlen dithodben engem hordtal
le minden felelStlen tacskdnak egy incidens miatt, ahelyett, hogy anyuval rendez-
ted volna a szdmlat. Nem is tudom, hogy hibaztatlak-e még érte. Talan nem. Fél-
év sziinet utdn anyu 6sztonzésére meglatogattunk. Hoztal jégkrémet, kérdezted,
hogy vagyunk. Mit lehet erre valaszolni? Koszi, jol.

A minta, amit kaptal, nem igazan alkalmas arra, hogy a sz¢ klasszikus értel-
mében j6 apalégy. El8szor az apad hagyott el, aztan anyad is. Téged a nagysziil6k
neveltek fel. ElImondésod alapjan tisztességre, becsiiletre, munkdara neveltek. Nem
tudom, gyengédséget kaptal-e. Apad negyven éven keresztiil nem torédott veled,
a tartasdijat kiildte, amig kellett. Azt sem tudtuk él-e, hal-e. Ez nekem is egyre
furcsabb. Majd a masodik feleséged Osztonzésére felvetted a kapcsolatot apaddal
és testvéreiddel. Nem tudom, jobb-e ez igy neked, vagy sem. Az a tippem, jobb.

En mar nem szdmitok t6led semmire. Az évek, ahogy teltek, kiclték bel6lem
azt, hogy apam segitségére szamitsak. Ha nem lenne hol laknom, anyuhoz, K.-
hez mennék el8szor. Ha nincs pénzem, tolitk kérek el8szor, ha koltozom, 6k
segitenek, ha sirok, 6ket hivom, ha 6riilok, ket hivom. Ezek a szavak, tudom,
hogy fajnak, iitnek rajtad, de nem azért irom le Sket, hogy fajjanak és iissenek.
Ezek tények. Te szoktattdl le errdl. Azok alatt az évek alatt, amig koldulni kellett
minden plusz fillért — mert nagyvonaltian lemondtal a hazrol és mindenrdl a mi
résziinkre, és igy nem kellett tartasdijat fizetned, csakhogy a falak nem fizették
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a ruhdinkat, ételiinket, iskoldba jarasunkat, hogy a szérakozasunkrdél mar ne is
beszéljek. Mert bocs, azt is jol esett idénként. Azok alatt az évek alatt, amig te
kiilfoldet jartad, és a mi anyagi helyzetiinkhoz képest akkor még valoban jobban
alltal — és maximum kardcsonykor kaptunk egy pulcsit. Egyszer rad olvastam
ezt. Koriilbeliil tizennyolc éves lehettem. Hogy mennyire rossz nekem, hogy bar
tudod, hogy imadok olvasni, ez az egyetlen hobbim, de soha egy kényvet nem
kaptam tSled. Mast is mondtam akkor, vddakat. Amik mogott az volt, hogy ALL]
MAR MOGEM. SZAMITANI SZERETNEK RAD. TUL NEHEZ NELKULED. Te
csak 1ltél, a kanapén, Osszeroskadva a szavaim alatt, és halkan mondtad, hogy
,igazad van kislanyom”. Hat azzal sose megy sokra senki.

Aztén, emlékszel, par éve, amikor olyan igazan rondan bantal velem. Uvoltoz-
tél a kocsiban, direkt meg akartal félemliteni, ahogy egyre gyorsabban hajtottal,
és utdna is, durva voltdl, rangattal, irdnyitani akartal. Most ennek nem mennék el
a gyokeréig, tudom, hogy nem elsésorban én voltam a célpont, mégis én voltam
ott. Egy felnétt nd, akit egy felnétt férfi inzultalt. Tudod, ez csaladon beliili erd-
szak, még ha nem is itottél meg. El akartam rohanni, de a kulcsaimat otthagytam.
Visszamentem, vettem egy nagy levegst — mert tudtam, ha nem teszem, ugyanaz
lesz, mint évekkel azelStt. Egyikiink sem fogja keresni a mésikat. Es most mar az
is benne volt a pakliban, hogy akar évekig. Vagy soha.

Visszamentem és feltettem a kérdést: olyan rossz lanyod vagyok én neked, aki-
vel igy kell banni és beszélni? Mit mondhattal volna. Mindketten tudjuk/tudtuk,
hogy nem.

Latod, apa, milyen fajdalmas mérfoldkovek ezek? Es — sajnos — ezek most is
erésebbek bennem, mint a sok-sok pozitiv dolog. Viszont annyira nem erdsek,
hogy gytloljelek, féljek téled, vagy megvesselek, ez, remélem, megnyugtat.

Nagyon meglepett ez a multkori telefonod. Kérted télem, hogy beszéljiink leg-
alabb kéthetente, mert maganyos vagy, egyediil vagy, és rossz minden. Jo, akkor
beszéliink, hiszen gondolok én rad sokszor, csak éppen a te hozzaallasod nevelt
le minket arrdl, hogy gyakrabban keressiink, mint ahogy hazajarsz.

Nem tudom, apa, mire j6 ez az egész. Nem nekem kellene itt eldonteni dolgo-
kat, hiszen én déntdttem, nem is olyan régen. Ugy dontttem, hogy elfogadom,
hogy igy tudsz az apam lenni. Nem hdborgok tobb beszélgetésért, tobb szerete-
tért — az anyagiak rég nem téma, felnsttem. Es amikor én (és talén mondhatom,
hogy mi) ezt elfogadtuk, nos, most te kérsz tobbet. En ennek 6riilok, csak egyelSre
ovatos vagyok, és kivarok kicsit. Meddig tart a fellangolas, mert volt mar ilyen.
Neked kellene talan eldonteni, hogy milyen apa szeretnél lenni, és hogyan akarsz
minket szeretni.
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Jelenleg igy gondolom, képtelen vagy a dontés meghozatalara. Lehet, hogy
életed végéig képtelen leszel. Nem baj, apa, tobb is veszett Mohdcsnal, de tényleg.
Szeretsz, és mi szeretiink, a tobbi meg csak kialakul.

Lanyod

+H+H+++

(Ugyanaz a feladat, mint az el6z6)
Levél anyamnak

Nagyon kevés maradt meg belbled, s én most harom képet tettem magam elé
rolad, hogy némiképp az emlékezetembe idézzelek. Sziikségem is van ezekre a
képekre, mert nagyon elhalvanyodtal bennem, és be kell vallanom neked, hogy
dolgoztam is rajta keményen, hogy mindenestdl elfelejtselek. Szinte semmi szép
emlékem nincs rélad, csak a lélektelen hétkéznapok, az 6sszecsapott, rideg kara-
csonyok, az elfelejtett sziiletésnapjaim. Pedig hogy reménykedtem mindig el6tte!
Hogy fajtak akkor ezek a karacsonyok, az elfelejtett sziilinapok! Ossze voltunk
zéarva mi ketten, igy, hogy apu mindig elt(int az életiinkbdl. Otéves lehettem talan,
mikor az unatkozd, 6rokké nalunk lebzsel6 szomszédasszony, azt gondolvan,
hogy elmélyiilten bibel6dém a babammal, és nem figyelek ratok, megkérdezte
toled: , Ha Pista és kozte kellene vdalasztanod, kit vilasztandl?”, és ram bokott. Bar a
kérdést akkor nem értettem, a gondolkodas nélkiil ravagott valaszod belém égett
orokre: , Hdt Pistit!” Hat persze, hogy a férjedet, Pistat valasztanad, és nem en-
gem. De mondana ilyet egy igazi anya?

Az elsd képen nagyon fiatal vagy, egy hatalmas textilcséveéld gép el6tt allsz,
munkdsruhdban, sovanyan. Nagyon szegény csaladbdl jottél, az anyad egy ret-
tenetes balesetben meghalt, a szappangyarban belezuhant a forré masszaba, és
nyomban szornyethalt. Az apdd ismeretlen volt szamodra, anydd csaladi nevét
viselted, hivatalos helyeken bizonygatnom kellett, hogy nem tévedek, anydm ne-
ve azonos az anyjaéval. A nagynénéd vett magahoz, egy goromba, faragatlan asz-
szony, aki késébb ram is sokat vigyazott, s akit soha nem szerettem. A képen fiatal
vagy, de talan mar tl azon a szdmodra végzetes, amat6ér médon végrehajtott mii-
téten, ami miatt aztan tobbé nem lehetett gyereked. Soha nem beszéltél nekem er-
rdl, és halalod utan, unszolasomra a rokonoktol tudtam csak meg, hogy terhes let-
tél, még a haboru alatt, de a rettenetes szegénység miatt nem tudtatok megtartani
a gyereketeket. Hogy 0sszeszorult a szivem, mikor ezt a torténetet meghallottam!
Emlékszem gyerekkorombdl, mennyire szerettél volna egy mdsik gyereket, mar
egész nagy voltam, de még mindig jartad beutaldkkal al gydgyfiirddket, ahol , ndi
bajokat kezelnek”, ahogy apu magyarazta sziikszavtian. N6i bajok, igen, mindig a
ndi bajok rontjak el az életet! Az a hatalmas textilgép aztan rafagyott a sorsodra,
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késébb sem lett konnyebb az életed, nehéz fizikai munkakat végeztél, koszos, za-
jos gyarakban, bunko, hozzad hasonléan nehéz sorsu asszonyok kozott. Mindig
kimeriilt és faradt voltal a napi robottdl, a reménytelen élettdl, hogy apam folyton
elttinik az életiinkbdl, és te kénytelen vagy velem lenni. Csak velem. De én nem
voltam elég jo neked. Boldogtalan voltal velem, egy hatalmas (r tatongott az éle-
tedben, és én ezt nem tudtam betolteni.

A masodik képedet nagyon szeretem. Itt mar joval testesebb vagy, olyan, ,jo
hiisban” 1év6, ahogy apu mondta rélad, olyan amilyennek én mindig is ismerte-
lek. Egy képadkan iiltok apuval, harminc év koriiliek lehettek, de én még nem
vagyok részese az életeteknek, egy intézetben dekkolok, varva, hogy elvigyen
végre valaki. A képen kicsit elfordultok egymastol, mint ahogy az életben is, te
elmerengsz valami tavolin, apu viddman a kameraba nevet. Istenem, milyen fia-
talok is voltatok! Ezt a kis képet annyira szeretem, hogy amikor évente egyszer
leutazom Gyongyosre, halottak napjan, virdgot vinni a sirotokra, mindig viszem
magammal, és amikor kigyomlaltam és elrendeztem a viragokat, rateszem a siro-
tokra, elszivok egy cigit, és beszdmolok nektek az életemrdl, miben vergédom ép-
pen. Illetve apunak szamolok be, 6t szolitom meg. Téged szinte soha. Még ennyi
év utan sem. Egyszer hazafelé menet elejtettem a képet, és eltort az iivege, pont
kozépen elvalasztva benneteket. Latod, még haldlotok utan is csak szétvalaszta-
ni tudtalak benneteket! Vajon aput tudtad szeretni, vagy csak kitartottal mellette
élete végéig?

A harmadik képen nagyon oreg vagy mar, hetven koriili 6zvegyasszony, vi-
déken élsz egyediil, maganyosan. Allsz a hazunk el6tt, koriilotted megszamlalha-
tatlan kutya és macska, akiket te etetsz. A , kutyds néni”, ahogy az iidiilételepen
hivnak, szdnakozassal a hangjukban. Az allataidat szeretted a legjobban, ha ne-
ked kevesebb jutott is, a nyugdijadbdl mindig kiszoritottad nekik a kajat. A hala-
lod utan a kedvenced, a kis fekete kutyad napokig csak vonyitott, és keservesen
keresett-kutatott.

Nézem ezeket a képeket, de nem segitenek. Nem tudom megfejteni beldliik,
hogy mit jelentettél nekem. Tudom, hogy nagyon nehéz életed volt. Ereztem,
hogy szeretetre sovarogsz, télem is, csak nem tudod kifejezni az érzéseidet. Min-
dig is biiszke voltdl, hogy kinyilvanitsd. Talan tudtad a lelked mélyén, hogy amit
te nyujtottal nekem az életben anyaként, azutan sokat nem varhatsz el. De segitet-
telek, ahogy tudtam. Mikortol megozvegytiiltél, minden hoénapban kiegészitettem
anyugdijadat, pedig nagyon hianyzott a pénz, amit elkiildtem neked, de tudtam,
hogy ezzel tartozom. Csak szeretni nem tudtalak. Utolsé éveidben azért probal-
koztdl, szeretted volna, ha tobbet latogatlak. Ma is emlékszem az egyik ilyen suta
leveledre: , Megéret a megy, gyereleszedni. Anyu.” gy, tele helyesirasi hibaval. De
ha el is mentem, nem tudtunk egymasnak mit mondani. Es ez nem csak a koz-
tiink 1év¢ kulturalis szakadék miatt volt! Az évtizedekkel ezel6tt ki nem mondott
szavakat nem lehetett mar pétolni. Nem lehetett potolni az érzelmi elhanyagolast,
azt, hogy soha nem biztattadl, nem tdAmogattal, és nem dicsértél. Egyszertien csak
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kozonyos voltal velem, de elmartdl melldlem mindenkit, akinek fontos lehettem
volna. Nem tudom, ezt még a halalod el6tt megértetted-e?

A képeket nézegetve egy kérdés motoszkal bennem, és nem hagy nyugodni.
Vajon a sajit gyerekedet tudtad volna szeretni?

+H+++++

Peter Handke mikor a gyermek gyermek volt cim(i versének atirata
(eredeti szoveg)

mikor a gyermek gyermek volt
karjat l6balva ment.

patak helyett b6g6 nagy folyot akart,
s e tocsa helyett a tengert.

mikor a gyermek gyermek volt
nem tudta, hogy 6 gyermek.
mindennek lelke volt még,

s egy volt minden 1élek.

mikor a gyermek gyermek volt
semmirdl nem volt véleménye.

nem volt megrogzott szokasa,
elszaladgalt a helyérdl, torokiilésben iilt,
forgdja volt a feje bubjan,

és nem grimaszolt ha fényképezték.

mikor a gyermek gyermek volt,

ilyeneket kérdezett folyton:

miért vagyok én én s miért nem te?

miért vagyok én itt, és miért nem ott?

hogy kezdédott az idé,

s hol ér véget a tér?

életiink ezen a f6ldon nem csupan egy alom?
mindaz, amit latok hallok és szagolok —nem
csak egy vilag el6tti vilag csaldka képe?
tényleg létezik a gonosz, és emberek,
akikben benn lakik a gonosz?

hogyan lehet az, hogy én, aki én vagyok,
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miel6tt lettem nem voltam.
és hogy egyszer én, aki én vagyok
nem leszek mar az aki vagyok.

mikor a gyermek gyermek volt,
alig ment le a torkan a spenot,
a borsd, a tejberizs,

most megeszi mindegyiket,

és nem csak akkor, ha muszaj.

mikor a gyermek gyermek volt,
egyszer idegen agyban ébredt,

most meg Ujra és djra.

sok ember t{int neki szépnek,

most meg csak szerencsés esetben.
latta maga el6tt, milyen a paradicsom,
most meg csak sejteni képes.

nem tudta elképzelni a semmit,

most meg undorodik tdle.

mikor a gyermek gyermek volt,
magaval ragadta a jaték,

most belefeledkezni csak a munkaba tud.

mikor a gyermek gyermek volt,
elég volt neki, ha almat és kenyeret evett,
mint ahogy ma is még.

mikor a gyermek gyermek volt,

a bogydk bogyoként hulltak a kezébe,

mint ahogy ma is még.

a friss diétdl érdes lett a nyelve,

mint ahogy ma is még.

minden hegycsiicson még nagyobb hegycsticsra vagyott,
s minden varosban egy még nagyobb varos utan.

jO érzés volt, mikor a fa csticsan cseresznyéért nyult,
mint ahogy ma is még.

megijedt minden idegentdl,

mint ahogy ma is még.

ugy varta az els6 havat,

mint ahogy ma is még.

mikor a gyermek gyermek volt,
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egy botot landzsaként a falnak dobott,
s az ott rezeg ma is még.

(kihagyasos verzid)

mikor a gyermek gyermek volt
....................... ment.

mikor a gyermek gyermek volt
nem tudta, hogy ..................

mikor a gyermek gyermek volt
semmirdl nem volt véleménye.
nemvolt ...........cooeiiiinn. ,
elszaladgalt ................ e ,

mikor a gyermek gyermek volt,
ilyeneket kérdezett folyton:
miért ...
hogy kezd&édott................. ,
sholérvéget ................... ?

életiink ezen a foldon .......o.oooviviiiiiT

........................................... ?
nem leszek mar .........................
mikor a gyermek gyermek volt,
alig ... ,

MOSt cevvviiiiiiiiiiiiie ,

és nem csak akkor, ha muszaj.
mikor a gyermek gyermek volt,
@ZYSZET ..uiiiiiiiiieie e ,
MOSt MEZ ...vnvneiiiiiiiininnnn,

321
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sokember ............oooiiiiinl ,
MOSEtMEZ v,

latta maga elStt, milyen ..................... ,
most meg csak ...l

nem tudta elképzelnia ................. ,
MOSEtMEZ v,
mikor a gyermek gyermek volt,
magaval ragadta ............... ,

MOSE e
mikor a gyermek gyermek volt,

elég voltneki, ha .................... ,
mint ahogy ma is még.

ugy varta ... ,
mint ahogy ma is még.
mikor a gyermek gyermek volt,

(atirat)

mikor a gyermek gyermek volt
mindig az anyja utdn ment.

akar akart, akar nem akart,

és ez ugy volt jo, ahogy volt.

mikor a gyermek gyermek volt

nem tudta, hogy mi a j6 és mi a rossz.
mert minden jé volt és minden rossz.

mikor a gyermek gyermek volt
semmirdl nem volt véleménye.
nem volt, mert nem kérdezte senki, van-e véleménye.
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elszaladgalt jobbra-balra, koriilnézett itt is, ott is,
de mindig hazatalalt, mert tudta, haza kell mennie,
és nem veszett el soha-soha.

mikor a gyermek gyermek volt,

ilyeneket kérdezett folyton:

miért ad tejet a tehén?

hogy kezd6dott az élet,
s hol ér véget a tél?
életiink ezen a f6ldon meddig tart?

tényleg létezik Isten, és ha igen a felhdk folott lakik?
hogyan lehet az, hogy én, aki én vagyok,

egyszer majd én is nagy leszek, felnétt és oreg?

nem leszek mar kicsi tobbé sose?

mikor a gyermek gyermek volt,

alig birta felemelni a terheket,

most pedig mindent kibir,

és nem csak akkor, ha musz3j.

mikor a gyermek gyermek volt,

egyszer talalkozott a télapoval, az igazival,

most meg tudja, hogy nincs is mikulas

sok ember koziil csak egy, és nem az egyetlenegy.

most meg csoddra var, pedig ma mar tudja, nincsenek csodak.

latta maga el6tt, milyen a csodak birodalma,
most meg csak sziirke hétkoznapok vannak.
nem tudta elképzelni a halalt,

most meg egyre tobb kedves halottja van.
mikor a gyermek gyermek volt,

magaval ragadta a jaték és a mese,

most mar nem tud jatszani se.

mikor a gyermek gyermek volt,

elég volt neki, ha valaki tancba hivta,

mint ahogy ma is még.

jo érzés volt, mikor elbujt és megkeresték,
azt hitte sosem fogjak megtalalni,
megijedt, hogy elveszik orokre.

323
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ugy varta a holnapot,

mint ahogy ma is még.

mikor a gyermek gyermek volt,

egy kerek és gombolyt vilagra vagyott,
mint a labda,

és arra vagyik ma is még.

+H+++++

Jézsef Attila Curriculum Vitae cim(i irdsa kapcsan irt 6roméletrajz vagy 6rom-
leltar

Oromleltar

Nagy oromet okoztam apamnak a sziiletésemmel 6romében ivott egyet, és
gyalog ment haza éjszaka a korhazbol, 10 kilométerre laktunk akkor a varostdl,
egy kis faluban. A sotétben a mez6én majdnem belegyalogolt egy nagy godorbe,
amibe a diszndhizlalda tragydjat gytjtotték. Szerencsére az utolso pillanatban
észrevette, igy nem fulladt bele. Félarva lehettem volna a sziiletésem napjan, ha-
listen nem igy tortént.

Ot éves voltam, amikor megsziiletett a htigom, nagyon vartam, elétte minden
babakocsiba benéztem, annyira vartam, hogy nekem is legyen testvérem. Ha go-
lyat lattam repiilni az égen, hangosan kiabaltam: — Godlya, golya, vaslapat, hozzal
nekem kis babat.

Nagyon boldog voltam, amikor megsziilettek a lanyaim. El6ttiik volt egy mé-
hen kiviili terhességem, és rettegtem tdle, hogy nem lesz sajat gyerekem. Apam
szemében is akkor lettem valaki, amikor gyerekeket sziiltem és sajat csaladot ala-
pitottam, és végre akadt valaki, elvett feleségiil 26 évesen. Azt hitték, sosem me-
gyek mar férjhez.

A férjemmel egyiitt hosszt éveken keresztiil jartuk a ciganytelepeket, nagyon
fajdalmas, de szép munka volt. K6z6s munkak eredménye Mds Vilig cim@ kony-
viink, azt szoktam mondani, ez a harmadik gyerekiink. A magyar fotografia tor-
ténetében fontos, jelentds anyag, amit egyiitt hoztunk létre.

Sok 6romet okoz, ha fotografiardl tartok el6adast fiataloknak, nem olyan régen
én is példakép lettem, egy fotokiallitdson szerepeltem egyiitt az €16 klassziku-
sokkal.

++H+++++
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Pozitiv 6néletrajz

A legkorabbi boldog pillanat, amire emlékszem, egy nyari séta volt egy vira-
gos réten at. A sziileim vidéken dolgoztak, én 6vodas voltam, és minden hétvé-
gén hazajottiink Pestre. A vasatallomasra igyekeztiink ezen a virdgos réten at,
szépen siitott a nap, és akkor annyira boldognak éreztem magam veliik.

A masik boldog emlékem is ehhez a korszakomhoz kotédik. Apam vitt vala-
hova biciklin, én eldl {iltem egy vaziilésen, kellemes szell$ fujt az arcunkba, lo-
bogtatta a hajam, id6nként hatranevettem az apamra. Annyira jo volt vele egyiitt
lenni.

Mikor elkezdtem az iskolat, problémdk voltak velem. Csak nehezen tanul-
tam meg olvasni, mert taldn egy kicsit szétszort voltam, és az irdsom is cstinya
volt. Egyszer azonban, akaratomon kiviil, sikeriilt szépre formalnom a bettiket
irdsoran, amiért Nelli néni nagyon megdicsért. A dicsérete annyira mélyen hatott
rdm, hogy onnantdl fogva mindig szépen irtam, és azota is rendezett, olvashato
az irdsom.

Jo matekos voltam, igy 6todik osztalytdl tagja lehettem a Kis matematikusok
bariti kérének, ami komoly, orszagos jelentdségii dolog volt abban az idében, és
én nagyon biiszke voltam ra.

Ko6zépiskolas koromban nagyon magéanyos voltam, és egy osztalytarsam ra-
beszélésére elkezdtem atletizalni a KSI-ben. A Népstadionban voltak az edzések,
hetente tobbszor, amit én nagyon megszerettem. Nem voltam igazan tehetséges
kozéptavfutd, de nagyon szerettem az edzéseket, az edzémet és a csapatot. Klassz
volt futni egész délutanokon at, jol éreztem magam a palyan. Télen tornatermi
erdsitd edzések voltak, és azt is nagyon szerettem. Nem értem el nagy eredmé-
nyeket, de egy életre fontos lett szdmomra a sport, és mind a mai napig rendsze-
resen sportolok.

Szerettem a Tanitoképzd Féiskoldra jarni, ahol egy olyan csoportba kertiltem,
akikkel mind a mai napig tartjuk a baratsagot, és minden évben kétszer 6sszejo-
viink. De azért is szerettem, mert én nem jarhattam gimnaziumba, amire vagy-
tam, és a féiskolan sok olyan tantargy volt, ami érdekelt, szerettem, és ezekkel be
tudtam potolni valamelyest a szakkozépiskola hidnyossagait.

A fdiskola utan egy évig tanitottam. Masodikos osztalyt kaptam, és nagyon
szerettem Gket. Megprobaltam eredeti stilusban, sajat tananyagot is bevonva tani-
tani 6ket. Nagy kihivas volt szdmomra ez az egy év, és azt hiszem, jol csinaltam.

Ekkortajt ismerkedtem meg az elsd férjemmel, akivel két hdnapos ismeretség
utdn 0sszehazasodtunk. Nagyon boldog voltam, egyrészt mert megszabadultam
otthonrdl, ami mar nagyon terhes volt a szdmomra, masrészt, mert annyira sze-
rettitk egymast a férjemmel.

Felvettek az egyetemre, szociologia szakra, ami nagyon izgalmas volt a sza-
momra. Emellett még évekig bejartam mivészettorténet, irodalomtorténet és 6sz-
szehasonlitd irodalomtorténet eléaddsokra és szemindriumokra. Ez utdbbiakon
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ugy lehetett részt venni, hogy minden hétre el kellett olvasni a kijelolt regényt.
Rengeteget olvastam ezen évek alatt, és ez azdta is megmaradt. Ha csak engedi a
szabadidém, irodalmat olvasok.

Abban az idében az ELTE Egyetemi Szinpadan minden csiitortok délutan film-
vetités volt. Két filmet vetitettek egymads utdn: négytdl régi filmtorténeti filmet,
hat dratol pedig moderneket, leginkabb a korszak tjhulldmos filmjeit. Uzsonna-
val, tiditditallal felszerelkezve bevetettiik magunkat a nézétérre, és faltuk a filme-
ket éveken at. Ezt annyira imadtam!

Huszonhét éves koromban egy disszidens barati par meghivasara egyhona-
pos, nagy eurdpai korutazast tettiink kocsival. Ekkor voltam el6szor nyugaton, és
teljesen elkapraztam tdle: Bécs, Parizs, London, Velence stb. Ekkor éreztem eld-
szOr az allando tton levés kiilonos izgalmat.

Az egyetemen ismerkedtem meg a masodik férjemmel, aki a tandrom volt,
és életem talan legnagyobb szerelme. Miutan végeztem, 1987-ben 6sszehazasod-
tunk, és néhdny évig nagyon szerettiik egymast. Mar rég elvaltunk, de ma is na-
gyon jo baratok vagyunk, és mély kapcsolat van kozottiink.

A férjem kétszer is amerikai 6sztondijat kapott, és én vele mentem. Mindkét al-
kalommal vettiink ,stand by” repiilébérletet, amit egy hénapig korlatlanul lehet
hasznalni. fgy kétszer kérbeutaztuk Amerikét, utana még két honapot New York-
ban éltiink. Ezek az utazdsok életem legmélyrehatobb élményei kozé tartoznak.
Azoéta is New Yorkba vagyom.

1992-ben elkezdtem a filozofia PhD-t, ami életem egyik legnagyobb szellemi
kihivésa volt. Megkiizdeni a nehéz filozdfiai szovegekkel. A vezet6 tandrom sze-
relmes lett belém, és egy nagyon izgalmas, titkos szerelmi viszonyba keveredtem
vele.

Ekkortajt irt ki a HOLMI egy kritikaird palydzatot, amit életem elsd irdsaval
megnyertem. A Merlin Szinhazban volt a dijatadd, tele volt a szinhdz, Radnoéti
Séndor adta at a dijat, és mindenki nekem tapsolt.

2007-ben, &t évvel ezelStt a mostohalanyomnak ikrei sziilettek, egy kisfit és
egy kislany: Bordka és Kende. En soha nem vagytam gyerekre, nem akartam gye-
reket, és ezt nem is bantam meg. De 6ket nagyon megszerettem, és életem elsza-
kithatatlan részeivé valtak.
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Gilbert Edit: Az egyiittérzés irodalmai és
vonzatai. Budapest, Pont Kiadd, 2014, 210 1.

Gilbert Edit konyve a Masikrdl szél. Nem
a kulonallo, elvalasztd, téliink kiilonbozd érte-
lemben, hanem abban a relaciéban, amely hoz-
za kot minket, a Masikhoz, a masik emberhez.
Az egyiittérzést emeli ki a kotet cime is, amely
nemcsak bahtyini utalds és erés hitvallas, de ih-
letetten eltalalt 0sszefoglalasa is az egybegyjtott
publicisztikdk, esszék, tanulmanyok témadinak
is. A kotet a kétezres évek elejétdl tartalmaz ko-
rabban mar megjelent irasokat, konyvrecenziot,
szinhazkritikat, konferenciabeszamolét éppugy,
mint tancterapias esszét, helyenként reflektalva
az azota eltelt id6 torténéseire.

A szerz6 a pécsi egyetem Modern Iroda-
lomtorténeti és Irodalomelméleti Tanszékének
docense, az orosz irodalom kutatéja, Ljudmila
Ulickaja elsé hazai forditéja és kivald ismerdje.
Kénnyen hihetnénk, hogy irodalmi, irodalomtu-
domanyi, komparatisztikai kérdések és problé-
mak, diszkussziok leirasaval talalkozunk, de ez
csak nagyon kis részben igaz. A szerz4 maga is
pontositasra inti sajat magat a bevezetében: nem
pusztan ,irodalomrol” lesz sz6, hanem , kultura-
rol”. Itt még nem deriil ki, csupan a teljes kotet
elolvasasa utan valik nyilvanvaléva egy masik
vezérl6 gondolat, az, hogy ebbe a kulturaba bele-
helyezkedve, annak tagjaként, alakitéjaként, érzd
és érté tovabbgondolodjaként a szerzd is nagyon
erésen jelen van a kotetben a maga identitas-
képz6 élményeivel, tapasztalataival, érdeklédé-
si korével. Személyes konyv ez, még ha elsére
jol ,titkolja” is, ahol paradox mdédon mégsem a
szerz$ személye az érdekes, sokkal inkabb az a
modszer, amelynek segitségével megmutatja,
hogyan lehet tigy tematizalni, fokuszba emelni
olyan, valdjaban éget6 kérdéseket, amelyek csak
latszdlag szdlnak sziikebb kozonségnek. A laikus
beemelése nemcsak gesztus Gilbert Edit kény-
vében, hanem valédi, észinte vagy, annak meg-
vallasa, hogy csak a ,masikkal” egytitt valnak
teljessé, tolthetSk fel sajat értelmezési kereteink

is. Jol érzékelteti ezt a felfogast az a rovid részlet,
amelyben szerzé és szerkeszt egyiittmiikodésé-
r6l, e két fél érzékeny, mégis — jo esetben — stabil
kapcsolatardl és eléremutatd kozos egytittmun-
kéalkodasrol ir. A szerkeszt6 — ahogy irja —, a szer-
z6 szamara az Orok, archetipikus , masik”: elsd,
ugyanakkor mégiscsak szakmai olvasd, masik,
avagy masodik szem, szigord, de jo szandéku
apa vagy éppen engedékeny keresztanya, attol
fliggden, hogy milyen attit(idot kivan meg a sz6-
veg sziiletése. A szerkeszt$ szinte sosem dolgo-
zik az el6térben: hattérmunkas 6, bizonyos szem-
pontbol segitd szakember, tiikor, amelyben a ké-
sziil6 szoveg elséként pillanthatja meg 6nmagat.
Egyetlen kiragadott példa, amely arra iranyitja a
figyelmet, hogy a masikra vald nyitottsag sziiksé-
gessége, a masik —akar fizikai, akar atvitt értelmt
— beengedése nem pusztan humanus vonas vagy
jol hangzo frazis, hanem egyfajta 6sztonos tudas.

A bevezetét kovetéen négy fejezetre tago-
lédik a kotet, amelyben a négy nagyobb rész
elkiilonitése inkabb csak jelzésértékii, elméleti,
magaban a kdnyvben nem kapnak hangstlyos
kiemelést ezek az elvalasztd-tagolo fejezetcimek,
a fejléc sem mutatja kiilon az egyes tanulmanyok
vagy részegységek cimeit. Ez mar csak azért is
implikalja a tanulmanyok Osszeolvasasat, mert
valdjaban a szerzd személyének nyilvanvalo 6sz-
szefliz6 erejénél joval tobb az, ami egybekapcsol-
ja 6ket, mint ami elvalasztja.

Az elsé részben olvasasszocioldgiai recenzid
kapott helyet és biblioterapias ars poetica, mely
elvalaszthatatlanul kapcsolédik a mai irodalom-
tanitas dilemmaihoz — az altalanos iskolaitél az
egyetemi szintig. A biblioterapia elméletének
egyik leglényegesebb pontja a mtivalasztas kér-
dése, egész pontosan az, hogy milyen tipust
szoveget valaszt a terapeuta a tobbszolamu be-
szélgetések kiinduldpontjaul. Gilbert ebben a
kérdésben egyértelmtien amellett all ki, hogy
az esztétikailag értékes, mindségi szépirodalom
alkalmas arra a maga komplexitdsaval, nyelvi
megformaltsagaval és szovegkohézidjaval, hogy
egyrészt megtartsa az olvasot, masrészt a szoveg-
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ben kinalt megoldasi lehet6ségek és megkiizdési
mechanizmusok lattatdsdval mintat és segitsé-
get nyujtson neki. A terapeuta szerepét elsGsor-
ban abban latja, hogy irodalmi és pszichologiai
kompetencidjaval van jelen a beszélgetésekben,
kibontja és kibontatja a mu egzisztencialis tar-
talmat gy, hogy kozben minél inkabb érvényre
jusson és tudatossa formalddjon a beszélgetésben
részt vevOk egyéni érintettsége, olvasata, amely
alkalmas arra, hogy kognitiv és/vagy érzelmi
valtozast idézzen eld az illet személyiségében.
Ez megtorténhet, meg is torténik egy ,normal”
irodaloméran is, de legalabbis meg kellene tor-
ténnie, vallja a szerz6: mikor a gyermek rajon,
hogy életszerti az irodalom, és rdla szdl, az &
problémaival (is) foglalkozik, segitséget ad neki.
A szerzd kitlintetett szandékanak keresése vagy a
hermeneutikai szempontu szévegelemzések feldl
a biblioterapidban arra tolédik a hangsuly, hogy
a mu olvasatai maguk is narrativ strukturaként
jelennek meg. Gilbert felfogasaban hangsulyos
azonban még az a nézépont is, amely nem pusz-
tan a beszélgetések kiinduldpontjaként, egyfajta
asszociacids gyujtopontként tekint a szovegre,
hanem folyton vissza-visszatér hozza, magabdl a
mi szdvetébdl kifejtve a lehetséges azonosulasi
és cselekvési mintakat, megoldasi lehetGségeket.

A masodik rész kozéppontjaban a né all: az
ir6 nd, az értelmiségi, a vidéki, a gyermeket szii-
16, konferencian el6ado, tovabbmenve: csecse-
mével konferencian eléadé né. Gilbert Ljudmila
Ulickaja és Szabé Magda mtvein keresztiil vizs-
gdlja, veti Ossze, tanulmanyozza és kutatja, hogy
létezik-e, megvaldsul-e egyfajta ndinek nevezhe-
t6 latas- és gondolkodasmadd a szdvegeikben, fel-
hasznalva a feminista irodalomtudomany, a né-
kutatas és a gender studies altal elStérbe allitott
kérdéseket is. Persze az, hogy mit neveziink nd-
inek, csak latszolag egyszert kérdés. Ulickaja és
Szab¢ életmtivének — kozvetetten és csak masod-
sorban, de le nem valaszthatdan életének — Ossze-
hasonlitasa rendkiviil érdekes részleteket tar fel,
és ismét visszairanyitja a figyelmet a masik kér-
désére, hiszen a szerzé a massaghoz val6 viszony
narrativajaként definialja a Szabd-életmi egyik
kiemelkedd regényét, Az ajtot, amely ily médon
értelmezése szerint az egyiittérzés nehézségeirdl
szol. Ulickaja elbeszél6i stratégiait, karaktereit
vizsgélva pedig arra a kovetkeztetésre jut, hogy
inkabb tekinthetd dko- vagy humanista feminis-
tanak, aki az emberi 1ét egzisztencialis jellemz&i
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kozé sorolja a ndiség jellemzdit, és innen, a né
felél kozelitve tudja leginkabb megragadni az
egyetemes 1ét érzéseit és paradoxonait. Teljesen
mas szempontbol, a ,vidéki”-vel 6sszefiiggésben
taglalja a ndiség kérdéséit az az iras, amely a szer-
26 2011-es, kolozsvari VII. Nemzetk6zi Hungaro-
logiai Kongresszuson a kortars magyar kisebbsé-
gi irodalmak szekcidjaban elmondott gondolatait
foglalja 6ssze. A kdzgondolkodas tematizaldsara
tett kisérletként egy fontos, ez idaig sokszor és
sokak 4altal elhallgatott probléma kiemeléseként
is felfoghatjuk a valéjaban nem provokacionak,
sokkal inkabb kozos gondolkodasra Osztonzo-
nek szant kérdést: mit jelent, hogy irhat6 koriil,
hogy foghaté meg az értelmiségi, vidéki, néi 1ét?
A sztereotip gondolkodéason tul szerinte nehéz-
séget okoz maguknak a szavaknak - azaz ndi,
vidéki — a manipulativ, inkorrekt, jelentésatra-
kasokkal és cstsztatasokkal terhelt hasznalata.
A szerz$ megszOlitja az érintetteket is, felhivva a
figyelmiiket a sajat feleldsségiik kérdésére, arra,
hogy 6k is elfogadjak ezt a helyzetet, nem, vagy
csak ritkan torekszenek arra, hogy megkeressék
a megfelel6 férumokat és beszédtémava tegyék
hatranyaik mibenlétét. Azt is vizsgalja Gilbert,
hogy vajon kortars néirodalmunk felfedezte-e,
magaéva tette-e mar ezeket az alakzatokat, és
arra jut, hogy egy-két szerz6 — Toth Krisztina,
Kiss Noémi, Galgoczi Erzsébet — miiveitdl elte-
kintve az értelmiségi né alakja Szabé Magda iro-,
orvos-, tanar- és kutatéfigurai 6ta hianyzik iro-
dalmunkbdl.

A kotet harmadik része az Orosz irodalmi
viziék: Csehov, Bulgakov, Ulickaja vonziskérei ci-
met kapta. A csehovi vilag érvényességét, 6rok-
ségét két iranybol vizsgald, nalunk a szélesebb
kozonség altal kevéssé olvasott kortars orosz
irokat mutat be a fejezetet nyitd tanulmanyban,
az irodalomkritikusként is termékeny Viktor Je-
rofejevet és Alekszandr Melihovot. Majd a lager-
irodalom peremén elhelyezked$ orosz szenve-
déstorténeteket hasonlit 6ssze — Georgij Vlagyi-
mov Egy érkutya torténete és Ligyija Csukovszkaja
Sorszdma 344 cimti regényeit —, végiil Ulickajaval
zarul a rész. A hazankban is rendkiviil népsze-
ri orosz iréné miveinek szakérté ismerdjeként
egylittérzéssel elemzi a szerz6 a Daniel Stein, tol-
mdcs cim kiilonos, naplorészletekbdl, levelekbdl
és kiilonféle (al)dokumentumokbdl Gsszeflizott
regényének ,meghaté kudarcat”. Ulickaja nar-
racidjardl, autobiografikussaganak lehet6ségérdl,
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vallomasossagarol, a miiveiben megjelend ndala-
kok jellemzdirdl, valamint konkrétabban egy-egy
muvérdl tobb helyen, tobb irdsban is olvashatunk
a kotetben. A fejezetet zard esszé az Ulickaja-md-
vek magyarorszagi recepcidtorténetének egyes
részleteivel egésziti ki a portrét, felvetve azt a
kérdést is, hogy mennyiben befolyasolja a mtivek
eredetitdl eltérd hazai forditasi-kiadasi sorrendje
az olvasdi befogadast.

Egymasra vetiil perspektivak értelmezési
lehetdéségeit kinalja a negyedik rész, az els6 ol-
vasasra mar-mar zavarba ejtSen valtozatos té-
makdrokben: szinhazrol, nyelvelméletrdl, transz-
tancrol éppugy szo esik, mint irodalomrol. Végiil
mégis szépen kirajzoldédik a polildgus megte-
remtési kisérlete: a szerzé nemcsak olvaséjatol
kivanja, vagyja, hogy parbeszédbe bocsatkozzon
a felvetett témakkal, de sajat magat is megszo-
litja, Gjrairja, feltori a lezart szovegkorpuszokat,
és kiegésziti Oket az azota eltelt idOben sziiletett
gondolatokkal, torténésekkel. Legyen szé akar
Toth Krisztina els6 prozakisérletérdl, a Vonal-
kédrol, Vidnyanszky Attila szinhazarol a 2012-es
Csokonai Fesztivalon, nyelvi és forditaselméleti
kérdésekrdl vagy Polcz Alaine Asszony a fronton
cimt mivérd], talan a kotetet zard fejezet irasai
rezonalnak a legerésebben a bevezetében meg-
fogalmazott Masikkal kapcsolatos hitvallasra.
Megrazé példaja ennek a Polcz traumaszovegét
elemz6 irashoz flizott megjegyzés, amelyben
a szerz6 arrdl ir, hogy Alekszandr Melihov az
oroszul elérheté Asszony a fronton-részletekre
reagdlva kifejtette, hogy a konyvet minden orosz
embernek el kellene olvasnia, mert az jobban
szolgalna a nemzetek kozeledését, mint barmely
hivatalos propaganda. Hangulataban a legkiilon-
legesebb minden bizonnyal a transztancrol szo-
16 elmélkedés, mely csak latszolag 16g ki a mar
sokat emlitett Masik-tematikabol: egyediil, sajat
gondolataiba és testérzékeléseibe meriilve egy-
fajta belsd, onismereti, terapias utazds soran az
ember 6nmaga legrejtettebb lényegével taldlkoz-
hat, ha elég bator ezt a Iépést megtenni. A tudat
atmeneti elengedése utan tudatosabba valunk,
irja a szerzd. Problémdk oldédnak meg, megol-
dasok sziiletnek. A polilogus megteremtésével,
mozgasban tartasaval a szerz6 célja is mintha ez
lenne, hangsulyozottan nem kierdszakoltan, nem
mindenaron nyugvépontra, sokkal inkabb arra
torekedve, hogy az egymastol eltérd, egymast
kiegészitd, versenybe szalld vagy éppen megerd-
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sit6 szolamok elérevigyék kulturalis, kozéleti,
tudomanyos vagy éppen személyiségfejlédési
ugyeinket.

Barst NIKOLETTA

Aniké Adam: Du vague des frontiéres. Lit-
tératures, langues & espaces. Collection Eidos,
série Retina, Paris, L'Harmattan, 2015, 142 1.

Bar els6 ranézésre, a cim és fiilszéveg alapjan
térpoétikai esszék gytijteményének téinik Adam
Anik6 irodalomtorténész-fordité (a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem Francia Tanszékének
vezetdje) konyve, mégis joval tobb annal. A kétet
kilenc plusz egy tanulmanya — hiszen a beveze-
tés (Introduction) is nyugodtan tekinthet6 annak
— az aktualis francia, valamint frankofon iroda-
lomkritika, a forditaselmélet és a francia—magyar
kapcsolatok olyan széles spektrumat tarja elénk,
mely a maga nemében paratlan, és amely elem-
zéseknek csupan vezérfonala, 9sszekotd eleme a
tér, az espace fogalma. Illetve, hogy egészen pon-
tosak legyiink, a kiilonféle irodalmi, valamint
nyelvi terek kozti elmosddd hatarvonalak, konk-
rét vagy elvont hatératlépések tematikaja adja az
esszék kiinduldpontjat, amelybdl aztan kifejezet-
ten olvasmanyos, érdekes és tovabbgondolasra
invitald reflexiok bontakoznak ki.

Amint mar emlitettiik, a gondosan szerkesz-
tett kotet olyan bevezetéssel indul, mely mar
onmagdban felér egy tudomanyos esszével: a
fordito és az olvasé fogalmanak, szerepének 0sz-
szefonddasat targyalja, roviden bemutatva azt az
alap-problematikat, amelyet a tovabbi fejezetek-
ben majd részletesebben is elemez. Nyilvanvalo,
hogy a forditas-olvasas mindig interpretalas is
egyben. Ha viszont elfogadjuk azt a megallapi-
tast, hogy a nyelvek és szovegek kiilonféle vi-
laglatast kozvetitenek (,les langues s’articulent
autour de visions du monde”), akkor vajon a
fordito-olvasé képes-e teljesen atiiltetni az adott
latdasmodot a sajat nyelvére vagy a lehetetlent ki-
sérli meg — teszi fel a kérdést Adam. A kotet to-
vabbi {rasaiban azt vizsgalja, ehhez milyen nyelvi
és civilizacids konfliktusokkal kell megkiizdenie,
milyen fesziiltségeket kell feloldania az irodalmi
szovegek tekintetében. E konfliktusok csopor-
tositasanak megfeleléen tagolodik két részre a
konyv: az els6ben (Frontieres des espaces litté-
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raires) az irodalmi terek hatarmezsgyéit veszi
gbrcs6 ald, a masodikban (Frontieres des lan-
gues) pedig a nyelvek kozti hatdrokrol értekezik.

Az irodalmi hatarvonalak koziil elséként a
szent és profan tér kombinaciojabol 1étrejott go-
tikus katedrélis esztetizalodasardl esik szd, ho-
gyan valt id6n és téren kiviil ragadt szimbolum-
ma, egyfajta ,no man’s land”-ként. Utobbi kife-
jezést itt alkalmazza Adam el8szor, am késGbb
tobb helyen is megfigyelhet6 lesz, az esszéket
Osszekotd tjabb kapoccsa vélik. A kovetkezd fe-
jezetben is a katedralis-tematikaval taldlkozunk,
csak konkrét iddben, a romantika koraban: Bard
E6tvos Jozsef és Stendhal mivei, valamint a koz-
tiik fellelhet$ parhuzamok kapcsan. Az elsé rész
utolso6 két irasa pedig a konkrét foldrajzi hatarok
és a szerzdi identitas(ok) kérdéseit feszegeti, két
frankofdén szerz6 kiemelésével. Tahar Ben Jelloun
marokkoéi szarmazasu ir6 és akadémikus Partir
cimii regényében a hatarokon ativel$ identitas-
keresés folyamatat elemzi Adam, mig a haiti szii-
letésti, de québeci iroként szamon tartott Danny
Laferriere esetében viszont ismét a no man’s land
fogalmaval talalkozunk, a hatarok nélkiili, belsé
identitas jellemzéjeként.

A kotet masodik részében az irodalmi szo-
vegektdl kissé eltavolodva mar konkrét fordi-
taselméleti kérdésekkel talalkozunk, a nyelvi
hatarvonalak elmosodasaval. Az elsé fejezet iga-
zi kultartorténeti csemegét kinal az olvasdnak,
Chateaubriand magyarorszagi recepciotorténetét
vézolja fel. Az ezt kovet$ esszében Adam rész-
letesen kitér a bevezet6ben mér dbrazolt olvasod
fordito kérdésére. Annak jar utana, vajon a for-
dit6 személyében és feladataban hol ér véget az
olvasoi szerep, majd hol kezdddik a tolmacsé,
aki nemcsak megért, hanem értet is — mindezt
Guy de Maupassant Le Horla novellajaval illuszt-
ralva. Folytatasul a magyar miiforditastorténet
egyik legjelent6sebb és legfontosabb id6szakaval
ismerkedhetnek meg a francia olvasok, a kom-
munista éra idején lezart hatarok mogott a for-
ditasokban létez6 irodalommal. A mtiforditasnal
maradva még ugyan, 4&m egy ujabb hatarvonalat
atlépve a kovetkezd irasban a filozofiai szovegek
atiiltetésének kérdését jarja koriil Adam, a mi-
forditas és a szakforditas altalanosabb kérdéseit
targyalva. A kotet zar6 tanulmanya pedig ismét
a frankofén irodalmak felé tekint, a kanadai fran-
cia, vagyis québeci irodalom magyar recepcioja-
nak és kapcsolatainak torténetét foglalja 6ssze.

KONYVEK

Amint a fentiekbdl is latszik, Addam Anikd
esszékotete egy nagyon aktudlis és mondhatni
divatos kritikai nézépontbdl kiindulva mutat-
ja be a francia kdzonség szamaéra elsésorban a
magyar—francia irodalmi kapcsolatokat. A terje-
delmi kereteken beliil igazan mélyrehaté médon
targyal komoly irodalomelméleti problémaékat,
mégsem tul didaktikus vagy unalmas. Kar, hogy
magyarul nem olvashato, a téma irant fogékony,
de franciaul nem tudé hallgatdk és kollégak is
minden bizonnyal 6rommel forgatnak.

SARDI KRriszTINA

Adeline Gargam: Les Femmes savantes,
lettrées, et cultivées dans la littérature francaise
des Lumiéres ou la conquéte d’une légitimité
(1690-1804). Honoré Champion, Paris, 2013,
1064 1.

A kényv a szerzénd, Adeline Gargam doktori
disszertacidjabol késziilt, mely igen alapos kuta-
tasok alapjan dolgozza fel, driasi anyag ismereté-
ben, a nék intellektualis emancipacidjaért folyta-
tott kiizdelem torténetét a francia felvilagosodas
kordban. Aziddébeli hatarokat tagan értelmezi, és
inkdabb mivekhez, mint korszakhatarokhoz koti
az elemzést. BevezetSjében részletesen targyal-
ja és indokolja, hogy miért nem az un. klasszi-
kusnak hitt felvildgosodas korszakat oleli fel az
anyaggyUjtés, ugyanis annal joval szélesebb kor-
ben hatdrozta meg a téma korpuszat (1690-1804).
Munkaja nemcsak érdekes, de koénnyen olvas-
hato is egyben, ami nagy erény az ilyen doktori
munkak esetében. A kényv az Honoré Champion
kiadonal jelent meg két kotetben, egy olyan soro-
zatban (Les Dix-huitiemes siecles), amely a XVIIL
szazadot és szellemi életét a pluralitas jegyében
mutatja be.

A ndéirodalom ugyan az utobbi idében na-
gyobb figyelmet kap, ez azonban még mindig
csak a kiemelkedd, némileg ismert személyisé-
gekre irdnyul, és sok érdekes alkoto életmiive to-
vébbra is homdlyban marad. A nagy terjedelmt
monografia elsé kotete viszont nemcsak ismert
alkotonokrdl, tuddsokrdl, filozofusokrol vagy
irdkrol szol, hanem néluk joval kevésbé ismert
személyiségekrdl is, és nem kizarolag az iroda-
lom teriiletét dleli fel. Ilyen felfedezés pl. a hires
baba, Du Coudray asszony, akinek mukodése
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oriasi mérfoldkovet jelentett a francia sziilészet
fejlédésében. A viszonylag hiresebb nevekrdl is
el lehet mondani, hogy nagy résziiket csak a téma
hivatasos kutatéi vagy a korszak szakért6i isme-
rik, a szélesebb szakma vagy az olvasok szama-
ra ismeretlenek. Igy olvashatunk gydgyszerész
nékrél, herboristakrol, mugytjtékrél, amatér
patologusokroél, de még , fantom” irondkrdl is. A
konyv feltétlen érdeme, hogy teljességre ugyan
nem torekedve, de bevonja érdeklédési korébe
ezeket a miivészeten kiviili korokhoz tartozo al-
kotokat is. Adeline Gargam igyekezett szamba
venni minden olyan személyiséget, aki hozza-
jarult a néi statusz felemeléséhez és a férfiakkal
valé egyenrangusag elismertetéséhez.

Természetesen beletartozott a témakorbe a
diszkriminacio, a ndk iranti megvetés és a pol-
garjogok megtagadasanak korabeli torténete is.
A szerzdén6 tehat kitekint az el6zményekre, hosz-
szasan kitér nemcsak az adott korban dokumen-
talhatd, de az azt mar évszazadokkal megel6z6
négytloletre, a maconi zsinatot pl. tobbszor is
emliti (Kr. u. 581). Sok forrast jelol meg, idéz és
hasznal fel, hogy mélységében mutathassa meg
a ,muvelt” férfitdrsadalom mentalitasat ezen a
téren. Természetesen ellenpéldakat is ismertet,
tobb olyan kotet cimére hivatkozva, amelyekben
a ,szebbik nemet” dicsérik. A hatranyos megkii-
Ionboztetés filozofiai hatterének megvilagitasa
értékes szempont a kérdés megitéléséhez.

Mivel Gargam a torténeti és politikai szem-
pontokat sem rekesztette ki érdeklédési korébal,
a vizsgalt kritériumok szintén igen sokfélék.
Kitér pl. tobb olyan néi utépikus mozgalomra,
amelyeket maga is ,maradinak” vagy ,futu-
risztikusnak” tituldl, bar kuriézumként emlités-
re méltok. Vald igaz, hogy némelyik elképzelés
megmosolyogtatja az olvasét, annyira végletes
és férfiellenes. Még elképzelni is nehéz, miként
lehet a férfiakat teljesen kizarni a tarsadalombdl,
és kizardlag évi egyszeri kapcsolatot teremteni
veliik, akkor is kizardlag az utddnemzés céljabdl,
persze ilyen esetekben nyilvan kézenfekvé az az
elfogadhatatlan magyarazat, hogy a kirekesztés
hasonld természetd, tehat jogos negativ reakcio-
val valaszolni ra.

A francia felvilagosodas koraban igen elter-
jedt fogalom és mtfaj volt a ,vita”. A fiatal 1a-
nyok és altalaban a ndi nem nevelésének és ok-
tatdsanak a problémaja megosztotta a nézeteket.
Egyesek a tanitast sziikségesnek és fontosnak
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tartottak, masok éppen ellenkezéleg, annak fe-
leslegességét és veszélyeit taglaltak. Mar a rene-
szansz idején is aktudlis volt a néi oktatas kér-
dése: végiil a katolikus egyhaz reformatorai kez-
deményezték a kiilonb6z6 ndi rendeknek egyben
oktatassal is foglalkozo zart kozosségekké vald
atalakitasat. A francia forradalom erre is kihatas-
sal volt: Olympe de Gouges (1748-1793) megirta
a hires emberi és polgari jogok nyilatkozatanak
mintajara a nék polgari jogainak nyilatkozatat
(Declaration des droits de la femme et de la citoyenne,
1791). A szbveg 17 pontban fejti ki a n6k abszolat
egyenjogusagat, még szexualis téren is, a férfiak-
kal egy szintre helyezve Oket, jogaikat tekintve.
Mivel de Gouges politizalt, s6t a forradalomban
is tevékenyen részt vett, vakmerd fellépése az éle-
tébe kertilt: 1793-ban, 45 éves koraban lefejezték.
Szamos irasdban harcolt nemcsak a nék emanci-
pacidjaért, de a rabszolgasag eltorléséért is, ami
kivételesnek szamitott a forradalmarok kozott.
Adeline Gargam konyvének masodik kotete
leginkabb a ndk irodalmi munkassagarol szol. A
szinhazi daraboknak kiilonos figyelmet szentel,
és emlitésre mélto, hogy aprolékosan elemzi a jel-
lemz6 ,néi” miifajokat, a témavalasztas és a n6i
1ét kozti dsszefiiggéseket, és a ndk helyét az iro-
dalmi alkotasok terén, kortars férfiirokkal dssze-
vetve. Az emlitett és egyben tanulmanyozott em-
lékiratirok kozott nemcesak olyan hires memoria-
listakat targyal, mint pl. Madame de Staal-Delau-
nay vagy Madame de Genlis, de még Marmontel
nevével is talalkozunk. A szerz$ ugyancsak tag
horizont 6sszefoglaloban ismerteti a korabeli
szalonok vilagat, ahol a nék vezetd szerepet jat-
szottak. Du Deffand markiné, Julie de Lespinasse
vagy Madame de Tencin irodalmi szalonjai fon-
tos helyszinei voltak a véleményalkotasnak, és a
felvilagosodas filozéfusainak nézeteit is hatéko-
nyan terjesztették. Gargam nemcsak a szalonok
mukddésérdl és tarsadalmi helyérdl rajzol hite-
les, alaposan dokumentalt képet, de beszamol
arrdl is, milyen szellemben dbrazoltak a ,tudds
ndket” ebben a korban, és hogyan figuraztak ki
Oket komikus hangvételli szindarabokban. Nem-
csak Moliere idejében, de késdbb is kedvelt, s6t
halas téma maradt a giinyolddasra a szalont m-
kodtetd , alértelmiségi”, nagyvilagi asszony. Ezt
a kozkelet(i vélekedést és szarkasztikus felfogast
cafolja majd meg Marivaux egyik befejezetlentil
maradt regényében, a Marianne életében, ahol
rendkiviil pozitiv karakterként mutatja a sze-
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replok kozott a két szalont mikodtetd holgyet,
Madame de Mirant és Madame Dorsint. A sza-
lonok vildga utan Gargam szamba veszi azokat
az irondket, akik tarsadalmi és anyagi sziikség-
letbdl tiztek iroi tevékenységet, és foglalkozasuk,
s6t megélhetésiik lett az irds. Ertekezésének elsé
kotetében ugyan mar emlitést tett réluk, de tézi-
se végére érve teljességében kibontja ezt a témat.
Végezetiil Osszegzi kutatdsainak eredményeit,
bebizonyitja, hogy a felvilagosodas igenis nagy-
ban hozzajarult a néi egyenjogusag kivivasahoz,
leginkdbb az oktatas és az irodalom, de tagabb
értelemben a human targyak szinte minden terti-
letén.

Osszességében elmondhaté, hogy a szerzd
rendkiviil széles anyaggytijtésre tamaszkodva

KONYVEK

sok fontos témat vet fel és vizsgal alaposan, és
elemzései a szakirodalomban végzett nagy hat-
térmunkarol is tantiskodnak. Kiilon értéke mun-
kéjanak az, hogy nagy tudomanyos felkésziiltsé-
gét képes volt olvasmanyos stilusban kdzreadni
a szélesebb szakma és az olvasok szaméra. Igy
a témat nem feltétleniil, vagy nem ilyen mély-
ségében ismerd olvasé is sok érdekességet ta-
lalhat a konyv olvasasa soran, a szakembereket
pedig alapos labjegyzetek és bibliografia segiti
a tovabbi tajékozodasban. Mindezek alapjan a
monografia ezentul kézikonyvnek tekinthetd a
témakor tanulmanyozasaban.

VARADI MARTA
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LANG JOZSEF
(1937-2016)

Elete 1937. augusztus 8-an indult a Baja kozeli sziil6i hazbdl, 2016. februér 29-
én pedig édesapja sirjanak kozelében kapott agyvérzést a temetd latogatasakor.
S ezzel a kor bezarult, élete teljessé lett. Igazi bajai polgar volt, a sz6 klasszikus
értelmében. A sziiléi hazbol hozta magaval a csondességet, a kevés beszédet, a
sziv0s, allando és kitartd munka szeretetét, amely kotelességteljesitéssel parosult.
Soha nem igért, mindig cselekedett.

A mai hangos vildgban, amelyben mindenki ,sippal, dobbal, nadi hegedtivel”
igyekszik magara felhivni a figyelmet, 6 ugyanezt a szdja szogletében mindig buj-
kalé mosollyal, kevés szdval, elsésorban pedig munkajaval tette. Azt, hogy ez a
magatartas is eredményes lehet, Lang Joska életének eredményei mutatjak.

Az ELTE magyar-torténelem szakdn végzett, majd az Irodalomtudomanyi
Intézetbe keriilt gyakornoknak. Az intézetben késébb egyiitt dolgozhatott fele-
ségével, a hozz4 hasonldan csendes és munkas Bodonyi Katival, aki hi tarsa volt
élete végéig. Onnan az Egyetemi Konyvtdrba, majd a Petéfi Irodalmi Muizeum
Kézirattdraba ment at, amelynek kés6ébb vezetSje lett. Nevéhez f(iz6dik a mu-
zeum tobb kiadvanysorozatanak (fototéka, folyodirat-repertdriumok, antologiak
stb.) megalapitasa. Rendszerezte a Moricz Zsigmond hagyatékot, szorgalmazta
a még fellelheté6 Ady Endre-kéziratok gytijtését, részt vett mtveiknek kritikai fel-
dolgozéasaban, kiaddsaban. 1988-tdl a Babits kritikai kiadds munkait vezette. Az
Irodalomtudomanyi Intézet modern kori irodalmi vitdinak rendszeres és aktiv
résztvevdje volt.

Eletének j korszaka indult, amikor 1991-ben Kdszeghy Péterrel (késGbb Balas-
si Kiadd) és Mayer Gyuldval megalapitotta az Argumentum Kiaddt, amelyet par
év multan onalléan vezetett tovabb. A kiado elsésorban tudomanyos konyvek,
sorozatok, szépirodalmi és tankonyvek, folydiratok kiadasaval foglalkozott. Ezen
a tertileten is értékes, maradand6 munkat végzett. A rendszervaltas idészakaban
az Akadémiai Kiadé profiljanak modosuldsaval az Argumentumhoz kertiltek az
Irodalomtudomanyi Intézet egyik népszer(i sorozatdnak, az Irodalomtorténeti
Filizeteknek a kotetei, valamint tobb folydirata, az Irodalomtudomdnyi Kozlemények
(ItK), az Irodalomtudomdnyi Szemle, a Literatura és a Helikon is.
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A Klinikak szomszédsagaban, a Maria utcdban megbuivé kiadot is a csend és
a figyelem, a munkatarsak megbizhaté munkaja, az id6hatarok pontos betarta-
sa jellemezte. Mert mig a korabbi gyakorlatban el6fordult a cstiszas, a késlekedd
megjelenés, az Argumentumnal erre nem keriilt sor, mert az egyes szamok me-
netrendszer(i leaddsa utdn az litemezett hatdridére mindig szamitani lehetett, az
egyes szamok pontosan megjelentek. Szép kiallitasukkal a szerkesztd is elégedett
lehetett. Soha nem keriilt sor reklamadciora, ami azel6tt, ha ritkan is, de megtor-
tént. Ami még megkiilonboztette az Argumentum Kiadot a tobbitdl, az a kedves
figyelem volt, amellyel a honorariumokat Langné Kati felhozta az Intézetbe, hogy
kimélje a lapnak dolgozé munkatarsak idejét.

A kiadd munkdjat az alapito fia, LAng Andras vette at, aki a mar méltatott
erényekkel folytatja a megboldogult munkajat, biztositva az Argumentum Kiado
jovaijét.

T. ERDELYI ILONA
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